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૪૪૭૬૦૬૧૪ ૨૦ 


રકરકરક-૪૬૪સકર5-** રકર5૬ર9હ-સ્ઃસ5-5:5સ્કટક- 
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ગુડડડઝ 


બગડ 


 ઇાજવમભમાર૫ 


વગર માસ્તરે અ'ેછછ, ચરારદડ, ઉર્ટ, સસ્ફૂવ; બ ગામી | 


૨ખવા ૨૩૫ 


ય અ ક 
માસ્ટર ઝક નોર 


ર્‌? મગાવા આ પુસ્તકથી વગર માસ્તર તમે માત્ર 
થોડી મહેનતથી છ માસ અભ્યાસ કરવાથી અગ્વેજ, હિંદી, 
મરાઈ, ઉર્ડ, ગંસ્કૃત, બંગાળી એ ભાષાળએો સારી રતે 
લખતાં, બોલળી અતે વાંચતાં આવડે તેવી શીખી શકરે।. 


કીંમત માત્ર ર્‌. ૧૦) 
તને ક તેના લાભ લેનારા શું” કજ ' છે ત વાંચો. 
દથી સુ'ર્હ્રાસ ડોસાભાઈ લખે છે કેઃ આપનું માસ્તર 
તેલેજ ધણી સારા સાતતી ચોપડીએાના અર્ય સારે 
તેમ છે. વળી વગર્‌ માસ્તરે-શીસ્ ખુ દરેક ભાષાનું લઇ રાકાય 
તેમ છે તે દરેક્ર ધરમાં સથ૩વાને ભલામણુ ડરીશ્રે છીએ. 


ખાંટવાથી અખ્દુરેહેમાતખાન માખી થાપલા એસ્ટેટવાલા : 


લખે છે કે આપનું માસ્તર એક્‌ ને!લેજ નામનું પુસ્તક મે' 
વાંચ્યું છે જુદી જુદી ભાષાએનૃં' જ્ઞાન મેળવવા એ પુસ્તક 
સદદકપ થાય તેમ છે. તેતી રચના પણુ નવા શીપખાઉતે સહેલી 
પડે તેવી છે, વળી આ પુસ્તકઠ્ારા જે લાભ યણ કક્ષકાય 


' તેના મુક્રાખલામાં તેની કીંમત માત્ર નામની જ કહેવાય. 


કે ભ્રાગદ્ય અમદાવાદ 
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સત્રમાં જે ૪૦૪ દ વર્માવ 


પુસ્તકનું નામ “૦ પ૯ ત જ્યા તદ 


વિવ ૮ર 


“બન 3૬ સા ન ભેટ. 








આત્મન્યોજિ 


કિ'વા 


બ્રહ્મદર્શન 


લતાના ગારાનાક૦૧૪૦૪૪૦૦૦ 


લેખક અતે પ્રકાશક 


જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે 
ત્રી ભાગ્યોદય અમદાવાદ. 







ન્ડ. 
( સર્વાધિકાર સ્વાધિન ) 


બંચમ આજભંત્તિ ખત ૩2૦૦૦ 
સતને ૧૬ર્‌ડે સવત ૧૯૭૭ 


પાદ, તત2 ટ: 







મૂલ્ય રૂ. ૬૧--૮--૦ 
[૦૦૦1૦1૦૦૨/૦1૦૦ ૦૦ જિલ 








(હધાપીઠ : જં 


જા દ દ 
ટૂ” એેકકાવ ન 
ત્સ્ન ટિ 
મૂજ્ર7 ક 4 ઝ જ જે. હ | દ. ટ જિ કાણે 
કે ૧૦૪૪૧૫ 





ધો ભાગ્યોદય પ્રીન્મીંગ પ્રેસમાં જેઠાલાલ દેવશ'કર્‌ દવેએ 
છાપ્યું અતે પ્રસિદ્ધ કર્યું. ખાડીઆ--અમદાવાદ. 








પમ્રરતાવના 

ભાગ્યાોદયના ગ્રાઠકોને દરવર્ષે ઉપયોગી પુસ્તક ભેટ અપાય છે. 
ભાગ્યોદયમાં ધણું કરીને શારીરિક માનસિક અને આધ્યાત્મિક વિષયે! 
ચર્ચાય છે. તત્ત્વજ્ઞાનના વિષયો તેમાં ચર્ચાય તે ઉપર ખાસ લક્ષ 
આપવામાં આવે છે. ધર્મીનેિષ્ટ સન્જતોને આ માસીક ધણું ઉપયોગી 
થળ પડયું છે. તેતા વાંચકો ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધાવાળા, શ્ર સાથે એકા- 
ગ્રતા સાધવાની ઇંચ્છાવાળા હોય છે. જેથી તેના મત્રાહકોને કોઇ ધામિક 
વિષયો ચર્ચતું આધ્યાત્મવિધ્ાનું પુસ્તક ભેટ આપવાથી ઘણું ઉપયોગી 


થઇ પડે છે. અને તે માટે આવા આત્મજ્ઞાનનેો રસ્તા બતાવનાર આ 
પુસ્તકની યોજના થ' છે. 


આ પુસ્તકમાં મનુષ્યે આત્મન્ન્ોરતિ કિવા બહ્મનાં દર્શન શી 
રીતે કરવાં તેના અતેક સહેલા ઉંપાયો ખતાવ્યા છે, સ"્યાનું રહસ્ય, 
સંધ્યામાં યોમતોા કેવી રીતે સમાવેશ થાય છે, તે અતે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાતત કરવા શું કરવું તેના સહેલા રસ્તા આ પુસ્તકમાં આપેલા છે. 

આ પુસ્તક લખવામાં આપણાં ગ્રોગવિધાનાં કેટલાંક પુસ્તકોને 
આધાર લેવામાં આવ્યો છે તેમ જ પ્તીઝાબેથ ટાઉનના ર્વ 0૨૪ 10૪ 
1૦ ૪૭1૮૦ 1180 80દ1' [18% ૫૩. ( જસ્ટ હાઉ ટુ વેઈક ધી સોલર 
પ્લકસસ ) સૂર્યચકતે કેવી રીતે ન્નત્રત કરવું-એ પુસ્તક તેમ જ એજ 
પુસ્તક ઉપરથી શ્રીયુત શીવચન્દ્ર ભરતીયાએ લખેલા સૂર્યચક્રવેધને 
રટલેોક આપાર લઇ આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે. જેથી તે 
તે સજ્ઝતોનો આ સ્થળે ઉપકાર માનીએ છીએ. આત્મજ્યોતિને 
દરેકે નત્રત કરવી ધટે છે. આ પુસ્તકને તે કાર્યમાં સન્જનેો 
સદુપયોગ કરશે તો અમારો શ્રમ સફળ થશે. ગ્રાહકોને અમે ધારીએ 
છીએ કે તત્તત્તાનથી ભરપુર આ પુસ્તક પસદ પડશે જ. 

ભાગ્યાદ્ય એ।ફ્રીસ અમદાવાદ 


મહાશિવરાત્રી ૧૯૭૯ જેઠાલાલ રવશ'કર્‌ દવે. 
તા. ૧૪-૨-૧૯૨૩ 


અનુઢેમણિુકા, 


વિષય પૃ 
| આત્મન્ન્યોતિ ૧ 
પશ્વિરદર્શનમાટેનીયોગ્યતા પ 
ઉચ્ચચારિત્યની જર્‌ર, યમ 
નિયમાદિકનું પાલન પ 
ચૂમતુ પાલન દ 
નિયમનું પાલન ૧૨ 
યામાં ચોગને સમાવેશ૧ ૬ 
પ્રાતઃકાલનાં કાર્યો ૧૬ 
સખ્યારહસ્ય ૧૭ 
ગાયત્રીમત્રતું રહસ્ય ૧૮ 
સ'યામાં યોગનાં ૭ 

અંગોને! સમાવેશ. ૨૧ 


આસન ર૧ 
પ્રાણાયામ ર૨ 
પ્રત્યાહાર રપ 
ધારષણા--વ્યાન ૨૫૭૭ 
સમાધિ ૨૮ 
ષ્રડચક રહસ્ય ૩૦ 


ષ્ડચકરોનાં સ્થાન ડ્ર્‌ 
[ણુપુર્ચક્ર કિવા સર્યચક સ૪ 
મણિપુરચકને સર્યચક કહે- 


વાનું કારણુ ટ 
આત્માનું સ્થાન ૩૮ 
મણિપુરચકનું સ્વરૂપ ૪૧ 
આત્મપ્રકાશ ૪૪ 
યોગ રહસ્ય ૪૪ 


યોગસાધનાનું સ્તરૂપ ૪૬ 


વિષય પૃણ 
વાણીસ્થાન-નાદષ્મરહ્મ ૪૭ 
સકલ્પાવકલપ રહસ્ય ૪૮ 
૨ૂકારનું સ્વરૂપ ૪૯ 


જન. '૧૯૨્યઃ- ૪૯ 
શરીરની અદરની ર્ચ- 
નાનું જ્ઞાન ૫૧ 


પ્ર.૭ મણિુપુરચક્માં સયમકરવે। ૫૨ 
કુડલિનીનું સ્વરૂષ પર 
પશ્વરનું સ્વરૃપ. પદ 

પ્ર. ૮ રકાર રહસ્ય પછ 

દાલકમુનિની યોગસાધના ૫૯ 


ગ્ર. ૯ તત્તવિચાર દર્શન-- 


ખલભાવના ૬૮ 

આત્મા અને ભહ્વ ૭૧ 
પ્ર.૧૦ દીધોયુધી શી રીતે થવાય!૮ ૦ 

સૂર્યકકિરણુ। દીધાયુષ ખના- 


વનાર છે. ૮૨ 

૨]ભ ભાવના ૮૬ 
પ્ર.૨૧ સચ્ચિદાનંદ રહસ્ય ૮૯ 
ચિત્‌નું સ્વરૂપ હબ 
પ્ર.૧૨ ચિતન્નયોતિનાં દશન «૪ 
મન સ્થિર કરવું હ૭ 


ચિતિશક્તિની પ્રાપ્તિ ૧૦૦ 
પ્ર-૧૧૨ ર્ચંયમની સિદ્ધિ ૧૦૨ 
શાંભવી મુદ્રા ૧૦૨ 
પ્ર.૪ આત્માનુંમંધાન 1૧૦ 
પ.૧૫ પરમાત્મ પ્રાતત ૧૧૭ 


પ 


લમર્‌ સુડીએ અને વંગર મહૅનતે ધનવાન થવું હોય તે! મ'ગાવો. 


ધતનવન [ ચોથી આવૃત્તિ. ] 


ને તમે થગ ધજ્ઞા ધધા કરવા છતાં પણુ દમડી રખતા ન હો, 
વેપાર ધધા કે ખીક્ન ઉધોગમાં ધારેલો લાભ ન થનો હોય; પેતીમાં વીસ 
ષચીસ ધણુ' પકવવાતી ઉંચ્છા હોય, ફહુન્‍્નરકળાનું સર્વાત્તમ સાત મેળવી કન 
ળાકુશ્વરળ બનવું હેય, કોઇપષ્યુ ધ'ધાની માથે હ'નરે। રૂપિયા સહેસાઇથી 
કેમાઇ રાકાવ એવાં શોધોને શીખવાની ઇચ્છા હોય, અત આજ જન્મમાં 
ભાખે! અતે કરોડે! ધતના સ્વામી બતવું દોય તો આજે* આ પુસ્તક" 
મ'ગાવી ઉપયોગ કર'*ને આ પુસ્તકતા ઉપયો મીપખારનાં હ'નરો સરરીષ્ીકેટન 
મળ્યાં છે. તેતી અદર તેર ભાગમાં ૧૬૦ પ્રકરણમાં તમામ પ્રકારતા સાન 
નો શેોધોનોા અતે કળાશતે! ક્રમવાર સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. ૪ી.રૂ.૧ ૦ 


ભાગ ૧ લે!--ધતનું મહત્વ જેમાં ૨૦ પ્રકરષયુ છે. ભામ ૨ જેો- 
જેમાં ૩૦ પ્રકગણુ છે. જેમાં ધનવાન યથનાતે કેળ યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવી તે 
છે. ભાગ ડજે-ધવાતી શેષ અતે કયા ષ'ધધાથી ધતરાત યવાય છે તેં, 
ભ્રાગ ૪થો--જદા જુદા પ્રકારતી નોકરતી નોકરી ડેવી રીતે પ્રામ કરવી તે, 
ભાગ પસે! વેપાર-ધતવાન થઈ શકાય તેવા અતેક નળતના વેપાર, 
'ભાગ ૬ ઠો ખેતો-%મીનનેો કસ શી રીતે વધારવે. ખાતર કયા પ્રકા- 
રનું ક૪ જમીનમ! કેટલું નાખવું વિગેરે. ઉપરાંત વરસાદ, પાણીની 
તગાશ્ન ૨0 રીતે પરી પાડવી, જુદી જુરી જતતાં અનાજ, તયા મરી મન 
સાલા વિગેરેનુ' વાવેતર કયારે કે]ી રીત કરવં કે જેવી પેદાશ ૬ર વરસ 
કરતાં દમ કે વીસ બણી વધા શકે વિમેરે. ભાગા ૭મો।--ખતીજ પદાર્થોથી 
મનની ૬૭્--સોનુ, રૂપું ગિગેરે ધાતુ સધી પ્રયોગો. ભાગ ૮મો। ઝવે* 
રાતતો વેપાર, ભાગ ૯મેો--હુન્નર્‌ હઘાગ-તેમાં તમામ પ્રકારતા રંગ 
અનાતનવાનતી રીત, રગે] ૨સાર્યાનેક રીતે બતાત્રવાની કળા, કાગળ બતાવ- 
લાને ઉઘોગ, કાયતેા ઉધોગ, સાખુ બતાવવા, |મણુખત્તી બનાવવાની કીયા, 
ફ્રેટોમાધેર બતાવવાનો ધ'ધો,સીમેત્ટ ખનાવવાતી ક્રિયા, વાર્નિશ, ચાહો, 





ર ન 


એટનેો, રીવાસળી એ।--સેોનુ' અને રૂપુ' બનાવવાના ૪૦ પ્રયોગો, વીજ- 
ળીની બેટરા બનાવવી. ગીલેટ કરવાની સોનેરી અને રપેરી ભૂછી બતા- 
વવાની રીત, વિગેરે હ4નરે। ધેર બતી શકે તેવા ડુન્નરઉદ્યોગો કે જેમાંના 
માત્ર એક જ હુન્નર હાય કરી ધધો કરનાર દર માસે હજરો રૂપિયા 
કમાઇ શકેછે, ભાગ ૧૦ ઇંગ્લીશ દવાખોા--એસેન્સ, અક, ટી'ચર, પેટટ 
દવાએ, સારેસાપરીલા,કેોલેરા મીકચર, સીરપ હાઇપોફેોસ્ફાઇટ એફ લાઇમ, 
ક્લોારો ફર્મ, લાઇમ જ્યુસ, વીગેરે અતેક પેટટ દવાએ બનાવવાના નુસ્ખા 
ધણ્‌ા ખચે મેળવી બદાર પાડયા છે. ભાગ ૧૬૧ આયુર્વદીય દવાએઓ-- 
કવાથો, ચુર્ણાં, ગોળાએ!, આસવેો, ભપ્મો રસે।, વિગેરે અતેક દેશી દવાઓ 
બનાવવાના નુસ્ખાખા. ભાગ ૧૨ ધનવાન બનાવતાર આપખ્યા(ત્મક ઉપાયે!* 

ભાગ ૧૩ અતેક ગરીમમાંથી ધતવાન થયેલાનાં જીવનચરીત્રે। વિન 
મેરે ષતવાન ખનાવનાર હજરે પ્રયોગોને આ પુસ્તકર્માં સ ગ્રહછે. કી.ર્‌.૧૦ 


ઠાંશાના હેડેમાસ્તર્‌ ભગવાનજી ભાણુજી લખે છે કે:--ધનતવાન 


પુરતક મતઘષ્યત ધણુંજ ઉપયોગી છે. જે માષ્યુસ તેતો ઉપયોગ કરે તે 
ધનવાન યયા વગર્‌ રહડેજ નહિ. આમાંથી મે' પાંચ સાત હ$ુન્‍્નરતી “નજ” 


સાયશ્વ લીધો જેમાં હું ધસોજ ફતેઠુપ'£દ થવો છું. ને આપતો આભાર 
માનુ છું. ધનુવાન તે ધનવાતજ છે, આ પુસ્તક ખરીદવાને દરેક મા'યુસને 
ભલામણ છે. 

છોટાઉદેપુર્થી--અખ્દુલડુસેન શમશુદીન લખે છે કે-ધતવાન નામનું 
પુસ્તક તેની મછેનત જેતા કોંમત ર્‌. ૧૦ શાખી હેત તો પણુ થોડી છે 
આપે તે બનાવી દેશી ભાઇએકાને ઉત્તેજન આપ્યું છે, આવું મુખ ભરેલું 
ધનવાન પુસ્તક પામે હોય ને ધ'ધો કરે તો ધતવાન થઈ શકાય તેમ છે. 

ચીમદાણાથો અખ્માસઅલ્ી શેખ ૪ભાહીમજ લખે છે કે આપના 
સ્તવાન પુસ્તમ્થી મતે સારે। લામ ચયા છે. આ વિમાખે તેતી કીંમત 
રૂ. ૨૫) રાખી હોત તોપણુ ખએોાછીજ «તી ગરીબ વગને માટે આ પુરતક 
ધણુંજ લાભદાયક છે. અને આ પુસ્તક ખરીદવા દરેકતે મારી ભલામ'ુ છે. 

વ્યવસ્થાપક જ્ઞાગ્યોદય--અમદાવાદ. 


ન 


મ્# 


ત્રિકાળદર્શક દર્ષણ 
પ્રેતવાહન।વેધા 


ભ પુસ્તકતી ૬ આણૃત્તિ ૭ માસમાં ખપી જવાયાં બીજી આજૃત્તિ હમણાંજ 
મહાર પડી છે. જેતી અ'દર પ્રા-૧-પ્રવેશ, ભાગ । માં મેસ્મેરીઝમ અને 
હીપ્નોઢીઝમ વિદ્યા, માર્જન કરી હીપ્તોરીઝમતો પ્રયોગ શી રીવે કરવો, 
ત્રિકળતાન શો રીતે મે?ી4વું અન્યતે ૨ ર1 વશ કરવું. ભાગ ર માં યોગ 


વિઘા, જેમાં રાજયોગ, હદયોગ, ધશ્ચરભક્તિ, યમ, નિયમ. આસન, પ્રાણુા- 
યમ, પ્રત્યાહાર, ધારષ્‌ા, ધ્યાન, સમાધિ પ્રાપ્ત કરવી, 'દૃસિદ્ધિ મેળવવાની 
કળા, મુદ્દાઓ વિગેરેનું વર્ન, અતે તેની મિદ્ધિ ભા-૩-માં ત્રિકાળ- 


દશક દર્ષણ અને ત્રિકાળદ્શા આયના બનાવવાતી વિધ;-દર્પણુ બનાંવ- 
વાની દવા અને તે જેવાની રીત, ત્રરુકાળની વાત શા રીતે જયુવી 
ભા-૪ ત્રિકાળદર્શી વશી બનાવવી, હજરત ભરવાની વિધા. ભા--પ૫ 
પ્રેતાવાહનવિધ!-પ્રેતોતે આવાહન કરી તેતી સાથે વાતચીત કરવાતી વિધા 
ભા-૬ પ્તૅન્ચેટ બનાવવું સપને ચલાવવું અતે તે દારા પૃછેલા પશ્નના જ- 
વાખ મેળવવા. ભા-૭ વશીકરણુ !વધઘા. ભા-૮ કોકરાજ્ા અતે ફ્તીશાન્ત 
શહ્માચય, વીર્યપતન, જ્રીરરક્ષણુ સ્્રોપુર્ષના ભેદ, સ્્રોએની પશ્વિતી, ચિ- 
ત્રણી, હરતીની, શ્ખીતી એ જતિ અને તેનાં લક્ષણા-કુમારી આજના 
બીત્ન ભેદ, જુદા જુદા દેશની ઓખા, ઓઓની પરીક્ષા, પતિશ્ના અને 
દુરાચારિણી ઓએોર્તા લક્ષણા, પુરુષોના શ્રશક, મૃગ, જપ અતે અશ્વ એ 
વર્ગી અને તેનાં લક્ષણા ગૃદસ્યાશ્રમતા આનદ, પ્રેશ્નેત્પત્તિ, પ્રજનન કેવી થાય, 
મર્ભાધાન, આસન, મનમાં ષચ્છા થાય તેવાં બાળકો જન્મે, ગર્શની પ- 
રીક્ષા-પુત્ર જન્મશે કે પુત્રી તે, જલદી પ્રસવ ચવાતો ઉપાય; વષ્યા 
સીને ગર્જ રહેવાને ઉપાય, ગર્ભવતી સ્રી અને સુવારાગની દવા; વખા- 


લારા પારણુ કરવા. ભાગ ૧૦ મો કામશાઅ--ખઓઓની ખુબસુરતી. 


૯. 


ભાગ ૧૧ મું મત્રવધા--વશ્ગોકરખણુને; લદ્દમી પ્રાપતિતો, બાળરઠ્યુ- 
હુતેો, આદાથીશ્રોતે; મહાલટ્મીતી સિદ્ધિતા ધધો મળે તે ધ1 વધે તેને; 
વેપારમાં ધત મળે શુત કહાડવાને, સર્પ, ઉતાર્વાને।, વિગેરે અતેક મ-ત્રો. 


ભાગ ૫ ય'ત્રવિદ્ા -જેરમાં કષ્ટતીવારક, વશ્ીકરણુ, આકર્ષ સુ; સુખ 
પ્રસબતે!, એકવીસો યત્ર-વીમાય'ત્ર; કાર્મસિડ્િતા યત્ર, બાળરક્ષક; પોશ્ચાચ 
જવાને; ખખૂટ મડારને; વેપારમાં લાભ થવાતે વિગેરે અતેક યત્રે!. 


ભામ ૧૨-ત'ત્રાવઘા-૪ન્‍દ્રજાળ, ભામ 1૫૪ નદુઇ પ્રયોગો- જેમાં વશીન . 


કરણુ તત્ર, લીંભુ ઉછ્ાળવું, નદીમાં દૂધતી ધારા યલાવવી; દીશમળી; વગર 
દીવા કરવા. રંકરાતો રૂપીએ કરવો, ઝાડતે સુઠ મારવી, ગળામાં છરી ધે- 
ચવી, દેવતા ઉપર્‌ ચાલવું વિગેરે અનેક જદુછ પ્રયોગો! છે, ભા-1૫ ચમત્કાન 
રીક પ્રચોગોતો સમાવેશ છે, ભા.૧૬ ઠદિપ્તોટીઝમથી અતેક શેગા મટાડવાની 


[વજા છે. હુ'જરે બ્યાંધી માત્ર પાણીથી ચટાડવાની વિધા ૨'ગ રસાયન વિધા 


લીગેરે અનેક ઉપયોગી પ્રયોગાનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. તેમાંના એકજ 


પ્રયામ સિદ્ધ કરવાથી હકર રૂપિયા મેળવી શકાય જે. કી, રૂ. પ-*-૦ 


કચ્છ અ'જાર્થી વલભજી ભાણજી લખે છે ફે: આપતું ત્રોકાળદશેક 
દર્પણુ પરતક મળ્યું વાંચી ધણાજ આત'દ થયે છે. તેમાં બરષ્ીજ ઉપયોગી 
બાબતનો સમાવેશ્વ કરેલો છે. અતે તેથી આપતો આભાર માનું છું. 

અખરામાંથી કાળીદાસ કીકાશાઇ લખે છે કેઃ આપતુ ત્રોકાળદર્શક 
દર્પણુ પુર્તક ખરીદવાયૌો મતે ધણે!” ફાયદો થયે! છે. 

સુ'માઈથી લુરાભાધ્ીં કાળીદાસ લખે છે કે: આપનું ત્રીકાળદશંક 
દપ પુરતક ધણુંજ ઉપયેઃગી છે. દરેકે દરેક કુટુમ્ખે રાખવા યોગ્ય છેએ 
પુસ્તકે પ્રકટ કરવાના તમારા શ્રમતે ધન્યવાદ આપવો ધટે છે. 

જુ'બાધથી કેશવજ માધવજી લખે છે કેઃ આપતા સ્્રાંહતશિશ્રક અને 
ત્રીકાળદર્શક દર્ષયુ વીગેરે પુસ્તકો મગા્યાં જે વાંચી મતે ધણાજ સતોષ 
પ્રાપ્ત યયે। છે. પુસ્તકતી કોમત રૂ, ૫-૮૦-૦ 

બ્મવસ્થાપક ભાષ્ષોદ્ય--અમદાવાદ, 


પ્રલય, 


પ 


ક જ છ 2 








ઞ્ન ત્મગ્ય 


શિવા 
ત્રસ્વ્રાન 


, પ્રકરણુ પહેલુ 
નાકના 


આાત્મજ્યોતિ. 


યોલે 


ઉર્‌ તમા ન્નોતિ સ્વસ્પ છે. આત્મન્નોતિ સર્વ પ્રકાશમાં ઉત્તમ 


ગ્રકાશરૂપ છે, તે વિશ્વમાં પ્રટાશક, પ્રકાશમાત અતે મડાન ચર્યસપ છે. 
્મા આત્મન્યોતિનાં દર્શન કરવાં," તેતા અનુભવ કરવો એ મનુષ્ય 
મન મુખ્ય કસૈવ્ય છે, આ આત્મન્નોતિ મનુષ્ય માત્રના હુદય. .મદિ- 
શમાં પ્રકાશે છે. તેતો સાક્ષાત્કાર થતાં સર્વતતાનુ' ભાન થામ છે, . 
“ભત્મત આત દ અતે સુખ મળે છે. આત્મા, પરમાત્મા, બહા," '૪શ્વર ' 
ન સર્જ' આત્મન્યાતિનાં જ નામ છે. જગ સર્જ ક. તેનાથી મ 
 ૨જે. અતે. તમાં જ પે છ ર 


ન કા અ. 


૨ 'બાત્મન્યાતિ.' 





આત્મન્યોતિતે સાક્ષાત્કાર કરવા માટેના ચાસ્રાએ અનેક ઉપાયે 


વર્ણુગ્યા છે; ચોગ, ભક્તિ અતે તત્ત્તવિયાર એ ત્રણુ તેના મુખ્ય માર્ગ 


છે, આ ત્રણું માગે આત્માને સાક્ષાત્કાર યઈ શકે છે. મતુષ્ય માત્રે 
આત્માતે। સાક્ષાત્કાર કરવા -એ તેનું પ્રથમ કત્ત વ્ય છે. અતે તેને માટે 
પ્રયત્ન કરવો એ જ ખરે પ્રયત્ન છે. 

આત્મન્યોતિનાં દર્શન માટે મનુષ્યે પ્રયત્નશીલ થવું ન્નેઇએ. તેને 
માટે સર્વથી પ્રથમ તો પોતાનું ચાશિત્રયે ઉચ્ચ બનાવવું ન્નેઇએ ઉચ્ચ 
ચારિત્ય બને તો જ મતુષ્ય આ માર્ગે વળી શક્રે છે. તે સિવાય તેને! 
પ્રયત્ન નિષ્ફળ થાય છે. આત્મન્નયોતિનાં દર્શન કરવા માટે સદ્દચિ- 
રનું સેવન કરવું અતે શુદ્દટ આચાર પાળવો એવું સર્વ શાસ્રો કહે છે. 
નિર્મળ ચરિત્ર વગર્‌ હેદય નિર્મળ થતું નથી અતે હદય નિર્મળ થયા 
વિના આત્મન્યોતિનાં દર્રીન થતાં નથી. 


આપણે દેવદરીન કરવા જઈએ, ધેર પશ્વર પૂજન કરીએ, સ'્યા _ 


'કેરીએ, માળા ડ્રેરવીએ હતાં પણુ ને આપણું ચારિત્ર્ય શુદ અને 
નિર્મળ નહિ હોય તો આપ'ગુતે તેતુ ફળ મળવાનું નહિ. જેમ મેલા 
પાણીમાં જેટલું સ્વચ્ઠ પાણી મેળવીએ તે પણુ મેલું ય.ય છે તેમ 
ચારિમ્ય શુદ્ધિ વગર કરેલી સાત્કિયા પણુ કચ્ય ફળતે આપી. શકતી 
નથી, માટે આત્મન્યોતિનાં દશીન કરવા માટે સર્વથી ગ્રથમ ' અમત્ય 
ચારિત્ર્યની શુદ્ધિની છે. 

આત્મન્યોતિનાં દશીન માટે શાસ્ત્રમાં અનેક માર્ગો છે. થધનિ- 
તન એ તત્તવિચારતો મુખ્ય માર્ગ છે. કહ્યું છે કે: “જે નમું 
ચિતન કરે તે તે મય થઇ “નય” એ પ્રમાણું અહોનિર “બહાનું 


લિતન કરનાર સતુષ્ય બહ્મામય થઈ શકે છે. યોગતા માર્ગો કરિન છે. 
પણુ તે આપણુ વ્યવહારમાં નિત્ય પળાવા યોગ્ય “છે. તેતો વિષિસ્રે _ 
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ન થાય. ત. જરર તેતાથી ફળ મળતા સભવ છે. તે સધી 
_જોરપિધા એ નામનું અમાર્ર પુસ્તક હવે પછી પ્રકટ થશે તે વાંસ- 
નાથી વધુ પ્રુલ્માસે। થશે. 
આપણા વ્યવહાર સાથે પરમાચે સાધી શકાય છે. બાદાષ્યાદિ 
 હદિજ જાતિ માટે સ્હવારમાં સ્નાતાદિધી શુદ્દ યઇ ઈધરપાસના 
પતિષિત્તે સંધ્મા, પશ્મસ્પૂજન, જપ ઇત્યાદિ સત્કર્મ કરવાનાં હોય છે. 
'હાલમાં પશ્ચિમના સુધારાનો પવન લાગવાથી કેટલાક સષ્યાદિ નિત્ય 
કર્મ ફરતા નથી, પણુ ધણા ખરા તો હમેશાં ગંષ્યાદિ નિયકર્મ કરે 
છેં જ. કેટલાક સધ્યાદિ નિત્યકર્મ કરવા છ્તાં પણુ ઈર ફળને મેળવી 
શક્તા નથી. સજયાનું ખરૂં ફળ જે મળવું જએ તે ધણુને મળતું 
નથી, ગ્રાહમાણો તો દરસેજ સંખ્યા કરે છે. કેટલાક નાનપણુથી તે, ધરડા 
શતા સુધી રોજ સજ્યા કરે છે, ત્રિકાળસષ્યા કરે છે, છતાં તેસ- 
નામાં આત્મતેજ કિવા બહ્મતેજ પ્રકટેલું જ્યાતું નથી. કારણુ 'ે 
સેમનામાં આત્મન્વે(તિ પ્રકટ થયેથી તેમતે જણા નથો હોતી. ઘણુ 
નિત્યનિયમ તરીકે દરરોજ સ્તાતાદિથી શુદ્દ ચઇ પાડ કરે છે, કેટલાક 
ચ'ડીપાઠ કરે છે, ગીતાનો, વિશ્વુઝહરમતામતે પાડ કરે છે, મંદિરે 
“ રૈત્રદરીન માટે ”નય છે, છતાં તેમતે જે મૂળ મળડું નઇએ 'તે મળ્યું 
હોતું નથી. આ બધાનું કારણુ એ છે કે: તેમણે ' જે પ્રયમ” ણ, ધટે 
જરે તે કયું હેતું નથી. 
 ભનુષ્ય માત્રે' સર્વથી પ્રથમ વિચાર અને આચાર * સુધારવા 
જઇએ, જ્યાં સુધી તે સદાચાર્શીન થતો નથી, સદ્દિચારનુ' સેવન કરતે 
નશ્રી, ત્માં સતી તેણ કરેલી સત્કિયાતુ' જે ફળ તેને મળવું ક્તેઇએ ' તે 
_શેને-મળતું: નથી અતે તે' તેણે કરેલો ગ્રયત્ત મળવાન ન થતાં નિધ્વી _ 
ક શકે છે; જેમ ર બાંધવા માટે જમીનમાં દ પાતો ક મજ- 





તોજ તેના ઉપર ટકાઉ ધર ખાંધી શકાય છે તેમ પરમાર્ધની કયામ _ 


. સર્વથી પહેલાં આચાર અને વિચાર શુદહ્ધિતીં પ્રથમ અગત્ય હોય છે. 


આચારવિચાર શુદ્ધ ચતાં કરેલી ક્રિયા ફળ આપનારી નીવડે છે." 
આજકાલ ધણા સધ્યાપુ'ન *૬ખ્ધ થતા સુધી ડરે છે, છતાં પણુ 
તેમને જે ફળ મળવું જેઇએ તે' ન મળવામાં તેમના આચાંર વિચાર 


શુધ્ધ હોતા નથી એજ કારણુ છે. 


યોગશાસ્ત્રમાં પણુ યોગવિધ્યાનાં આઠ અગ ગણાવેલાં છે. યમ, 


_ નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ 


એ યોગનાં આદ અગો છે. તેમાં સર્વથી પ્રથમ થમ અને પછી નિય- 


મનું પાક્ષન સ્વભાવસિદ્ધ થઈ નય તેવી રીતે કરવું જઇએ. એ ખે 
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જ ખત પાયો જ પ્રથમ અગત્ય છે. અને જે મજખૃત' મો દોમ. 


અગો શુદ્ધ થયા પછી જ આગળ આસન, પ્રાણાયામાદિ અગોા સિદ્ધ * 


કરવાનાં હોય છે. પ્રથમનાં યમ અતે નિયમ એ ખે અગો આચાર _ 
અને વિચારનો શુહદ્ધિનાં છે, તે ન પાળવા છતાં આગળ આસન, પ્રાણ”. “ 


યામાદિ સાધનારને તેનું ફળ મળતું નથી. જેમ પહેલી - ચાપડીથી % 
'અનુકમે ભણ્યા વંગર સાતમી ચોપડીમાં એઓચિતો જઈ ખેસતાર કાંઈ _ 
શીખી શક્તો નથી તેમ આ બે અગો પ્રથમ સિષ્ધ કર્યા વગર _ આગળ . 
જવા માગે તે! તેતે! પ્રયત્ન નિષ્કળ નીવડે. છે. 

માટે આત્મન્યોરતિતે! સાક્ષાત્કાર કરવા સાટે' સર્વથી. પ્રથમ 
આચાર શુદ્ધિ કરી જીવનને ઉચ્ચ બનાવવા લક્ષ આપવું જેછએ. પવિત્ર 
છવનથી હૃદય નિર્મળ થાય છે અને હદય નિર્ષળ થતાં સ્વચ્છ આર્‌. 
સામાં જેમ મુખનું પ્રતિબિબ સ્વચ્છ જણાય છે તેમ. આત્ન્નોનિમાં -. 
દર્શન યઈ શકે છે.. આત્મન્યોતિ કહા, બલ પ કે ભ 
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'વંદાંતનાં નિ મારિ એ મો” આત્માતે '! 
ક 'હું ચહ છું', એજ અર્થ ને સચવે છે. ભ્રહ્મચિતન કિવા તત્ત- 
“વિચારનો માર્મ પણુ આચાર વિચારની શુધ્ધિ ઉપર ફળતા આધાર 

. શ્‌ાખે છે. તેમાં પણુ સર્વથી પ્રથમ અમત્ય:નિમળ આચાર વિચાર * 

_ શેવવાતી છે. ભકિતમાં પણુ સર્વથો પ્રથમ આચાર શુષ્ધિતી જ અગત્ય 
જ. આચાર: શુદ્ધિ ઉપર્‌ લક્ષ ન આપતાં જે કોઇ તત્તવિચાર, ચોગ - 
“જ ભક્તિના માર્ગે વળે તેને ॥ળ ન ચળતાં કરેલો પ્રયત્ન નિષ્ફળ 

' «ય છે, માટે આત્મન્યોતિનાં દર્શન માટે કરવાની જે સાંત્કયા છે 

વેમાં સર્વથી પ્રથમ અગત્ય વિચાર અતે અને આયાર શુદ્ધિ કરવાતી છે. 


4 પ્રકરણ ણુ ખીજી'. 
ર ઇશ્વરદશં ન માટેની ચોગ્યતા-ઉચ્ચ ચાસ્ત્રિી જરૂર- " 








ચમનિયમાદિ દેનુ' પાલન. 

ર કપરાં દર્શન કરવાની ઇચ્છા રાખનારા મનુષ્યોએ સંવથી 

' “પ્રથમ ઉચ્ચ ચારિત્ર્યતુ''સેવન કરવુ ન્નેઇએ. આપણા શાસ્ત્રમાં ઇશ્વર- 
“દર્શનના ત્રણુ માર્ગો બતા પા છે, તત્તવિચાર, યોગ અતે ભકિત. * 
ા ભ ત્રસ માર્ગો પ્રથમ | આચાર પવિત્ર કર્યા પછી જ ફળ આપનાર . 
«નીવડે છે. તે ત્રણ માર્ગોમાં સર્સથી પ્રયમ અમત્ય ચારિત્યતે શુદ્ધ '.. 
( અમાવવાતી છે. ચારિત્ય શુદ્ધિ માટે વિચાર અતે આચાર સુધારવાતો છે. ' ---. 
“ચોગનાં. આઠ- અંગો છે, તેમાં યમ અને નિયમ એ બે અંગે 
કસ્ય શુક્ધિતાં છે, આ યમ અતે નિયમ એ ખે અગોતુ જેમ 
ક ક પાધને, કરતાની તેઓ તે પકીતાં આસત, _ગ્રાણાધામ,. ગભાહાર ક 


ટ સારણા- અંને સમાધિ પધતનાં ગમે તેઅ ગોવું શવ કરા ત ક્ત પૂણુ... 





દૃ  _જાત્મન્નોતિ. 
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દૃષ્ટિ દૂળને મેળવી શકતા નથી. આ ખે અનો નને બરોબર સિદ્ધ 
કરીતે પછીનાં અગોા સાધે તો! તે જરૂર ફળ સિદ્ધિતે મેળવી શકે છે. 
અને તેયી પ્ઃશ્વરદર્શન માટે ઉચ્ચ ચારિત્યશીલ થવા માટે સર્વથી 
પ્રથમ મમનિયમનું પાલન કરવું ન્નેઇગએ. 

યમનુ પાલન. 


યમના પાતજ્લ મૃત્રોમાં પાંચ પ્રકાર છે. અહિંસા, સત્ય, 
અસ્તેય, અહ્મચર્ષ અતે અપરિપ્રઠ. તેમ નિયમના પણુ પાંચ પ્રકાર છે. 
સોચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ૬શ્રરપ્રણિષાન. શ્રી યાસ- 
* વલ્કય સહિતામાં યમતા દસ પ્રકાર છેઃ ૧ અહિમા, ૨ સત્ય, 
૩ અસ્તેય, ૪ બ્રહ્મચર્ય, પ ક્ષમા, ૬ ધૃતિ, ૭ દયા, ૮ ભાર્જવ, « 
મિતાહાર અને ૧૦ શોંચ. 

આપણા શાસ્માં કહ્યું છે કે અણિ'શા દશમો ધથે. તે ખોડું 
નથી. અહિંસા એ પ્રથમ ધર્મ છે. ગાંધી અહિસા અને સત્ય એ 
ખેતા ઉપર સર્કથો વધુ અમત્ય આપી આજકાલ રાજજીય ચળવળ 
કરી રહેલા છે. આ યમનિયમાદિનું પાત એ ચારિત્્ય શુદ્ધિના મજ-* 
ખૂત પાયા રૂપ છે. 

અહિ'સા--અટલે મન, વચન અતે કર્મથો કોઈપષણુ પ્રાણીને 
કરાઈપણુ પ્રકારે પીડા ન કરવી તે, જેમ અન્ય કેઈઈ આપણુને પીડા કરે 
તાજે દુઃખ થાય છે તેડું જ દુઃખ આપણે બોજને પીડા કરી ઉત્પન્ન 
ન કરવું એ અહિસા ધમ છે. વર્તનથી તેતી હિંસા ન કરવી, વાણીથી 
તેને દુ:ખ થાય તેવું ન કરવું અને મનથી તેનું અશુભ ન ૪ચ્ઝવુ. 
આ આંહિસા ધર્મનું મનુષ્ય માત્રે સર્વથી પ્રથમ સારી રીતે પાલન 
કરવુ ઘટે છે. અને પોતાનાથી કોઈપણ પ્રાણીને જરાપણુ દુઃખ ઉત્પન્ન 
ચાય તેવી ક્રિયા ન કરવી. ઘણા મનુષ્યો દેવદર્શને ન્નય છે, પુંજ્નપાંઠ 


પ્રશ્રરદર્શન માણેની વેપરગ્યતા ષ્ઠ 





કરે છે, સપ્યાદિ કરે છે, હતાં અહિંસા ધર્મનું પાલન કરતા નથી અને 
તેથી તેમણે કરેલી સહ્કિયા નિષ્ફળ નય છે. કોઇનું પણુ ચ્ચશુભ પ્ચ્હવું 
નહિ કે તેતું અશુભ કરવું નહિ, તેના મનને દુઃખ થાય, શરીરે પીડા 
થાય, તેવું વર્તન ન કરવુ એ અહિસા છે. આ અહિ'સાની સિદ્ધિ 
થતાં મતુષ્યના હદયમાં કોઇના પ્રતિ પણુ વૈરખુદ્ધિ રહેતી નથી. 

સત્ય--યમનુ બીનુ અગ સત્ય છે સત્યતુ પાલન દરેક સનુષ્યે 
ઝર્વુ' ધટે છે. સત્ય ખોલવું, સત્ય [હિતકર અને ત્રિય વચન કહેવું, મનમાં 
હોય તેજ વાણીથી બોલવુ અને જુડુ બોલવું નહિ. સત્યનું યયાર્ષે પાલન કવે- 
નાર મનુષ્યને વચનસિ્ધ પ્રાસ થાય છે એવું શાસ્ત્રો કહે છે. આપણે નેશ 
તો જ8વવારમાં સત્ય બોલનારા ધણા થે।ડા જ તીકળશે. ધધા રોજગાર 
પ્રસગે સત્યને ત્યાગ કરી અસત્ય ખોલનારા ધણા હોય છે. તેએ પશ્રને 
માને છે, સ'્યાદિ કરે છે છતાં દુકાને જઇ જુઠું ખલતાં અચકાતા નથી. 
જાડી સાક્ષી પરવા આયકે ખાતા નથી, આવા મનુષ્યો સ્હેજસ્હેજમાં 
જુડુ ખોલે છે. પછી તેમને તેમણુ કરેલી સહ્ક્રયાનું શૂળ કઈ રીતે મળે ? 
' સત્ય વચન ખોલનાર મનુષ્યે હમેશાં પોતે જે સાચું નનષ્યુતા હોય ને 
માનતા હોય તેવું વચન ખોલવું, સ્વાર્થ માટે પણુ અસય ન ખોલવુ. 

સત્ય એ પંશ્રરને। સર્વોત્તમ ગુણુ છે તેનું પાલન કરવાથી ઇશ્- 
રના અન્ય ગુણુધર્મો મનુષ્યમાં પ્રકટ થાય છે, માટે મનુષ્યે શ્વર- 
દર્શ'નની અભિલાષા હોય તે! કદી પણુ અસય ન ખોલવું. 

મંડકાપનિષદમાં કહ્યું છે કે:-- 

શરકસેવ ઝચતે નાઝતળ અસ્વેત પથા વિતતા] ફેથચામ: 
શસ્ચેન જભ્યસ્યપયા જ્ઞોષ ઝાસ્મા || 

“સત્યવાદી જ જય પામે છે, અસલવાદી નહિ. સત્યવડે ઉપાસકને 

રેવયાન માર્ગ ઉદ્યાડે થાય છે. સત્યરૂપ તપવડે આ આત્મા પ્રામ થળ શકેછે. 


ટ આત્મન્યોતિ. 
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મનુસ્મૃતિમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 
તસ્ય વયાત્‌ ત્રિય ણવાવ્‌ ચલ્યજૂત્રિયમ્‌ । 
દ્રિય ચ નાન્‌ત વ્ય રેપ ધમ: લતાલનઃ 1 
અરથ*--સત્ય ખોશવું, પ્રિય બોલવું, અપ્રિય સત્ય ન ખોલવુ. 
એવા પ્રસગમાં ભાષણુ ન કરતાં મોન જ રહેવું. અસય પ્રિય પણુ ન 
ખોલવું એ સનાતન ધર્મ છે. 

માટે મનુષ્ય માત્રે યમના આ ખીત્ન અગ સથનું પાક્ષન કરવુ. 
ધણા મનુષ્યો સત્યનું પાલન કરતા નથી તેથી જ તેમણું કરેલી સત્યા 
નિષ્કૂળ નીવડે છે. ૬૭ થ]ાપર્યત ગોમુખીમાં હાથ ધાતી રોજ જપ 
કરનારને નને તે સદ્ક્રિયાનું ફળ ન મળ્યું હોય તો તે એજ કારણુ છે 
કે તેમણે સત્યનું પાલન કર્યું હોતું નથી. 

૩ અસ્તેય--યમનું ત્રોજીું અંગ અસ્તેય છે. અયોગ્ય રીતે 
ખીળનનુ દ્રવ્ય ગ્રહણુ ન કરવું તે અસ્તેય છે. શ્રી યાસ રલ્કય સ્મૃતિમાં 
કચુ છેકે :-- 

જામના મનતતલા વાચા પરન્રય્ચેષુ સિ:ટ્જુજા। 
અસ્તેયિતિ ત 1સણષિ મટ્તસત્વ થર્શો મિ: | 


અર્થ:--મન, વા'ગ્ી અતે કર્મવડે પર્ધત્યમાં જે નિઃસ્પૃહા છે 
તેને તત્વદર્શી ત્રકાષિએ અસ્તેય કહે છે. 


અન્યનું દ્રચ્ય તેની પરવાનગી વગર લેવું નહિ” કિવા ચોરી કરવી 
નહે તે અસ્તેય છે. આજે ઘણા મનુષ્યો આ અગતે। પણુ ભગ કરે છે, 
તે ન કરતાં અસ્તેય વ્રતને ધારણુ કરવું, ને પરેદ્રયતી ઇચ્છા ન રાખવી. 

૪. બહ્મચય--સભહ્મચર્ય પાળવું એ પણુ ચારિત્રતે શુદ્ધ કર- 
નાર છે. ગૃહસ્થે પુખ્ત ઉમર સુધી અદહ્મચર્ય પાળી ઝૃહસ્ચાશ્રમમાં 
પડયા પછી પરસૂીનેો ત્યાગ કરવો. ત્યાગીએ તો મત, વાણી અને 
શરીરથી સવ અવસ્થામાં સ્્રીસગને ત્યાગ કરવો. 


પશ્વરદર્શન માટેની યોગ્યતા ટ 
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ધઉાચર્યના પણુ આડ પ્રકાર છે. સ્્રતું મનમાં સ્મરણુ ન 
કરવુ સ્રી સંગ સંબધી મુખથી વાત કરવી નહિ, તેનો સંગ કરવો 
નહિ, સ્ત્રીને ન્નેવી નહિ. તેની સાથે એડકાંતવાર્તા કરવી નહિ, તેને 
સંગ કરવાતો મનમાં સંકલ્પ ન કરવો, તેના ભોગતે। નિશ્રય કરવા 
નહિ, અતે તેતી સાથે સંમ-ભોગ ભોગવવો ર્નાહે; એ આદ પ્રકારે 
સ્રીસગને ત્યાગ એ ખરૂં બ્રહ્મશર્વ છે. આ પ્રમાણે લોકોને માટે નહિ 
પણુ પોતાના આત્માના ઉદઠ્દાર માટે ખહ્મચયંને પાળવું એ મસનુષ્વ 
સાત્રતું ડતવ્ય છે. 

ઝૃહસ્યાશ્રમી પુરૂષે પોતાની સ્ત્રીને ત્રડતુ પ્રાતત થયા પછીના પ્રથ- 
મના ચાર દિવસ પછી બાર દવસ સતાન પ્રાપ્તિ માટે સ્રી સગ કરવો 
એ તેનું 'યહ્મચર્ય ગણાય છે. પરસ્્રીને મા કે બેન સરખી જણુવી. 
બ્રહ્મચર્યથી વીર્યની સ્થિરતા થાય છે. વીર્ય, પ્રાણુ અને મનને! એવો 
સખધ છે કે એકનું ચલન થતાં બીજનું ચલન થાય છે. માટે વીર્ય 
સ્થિર થતાં પ્રાણુ સ્થિર ચાય છે, પ્રાણુ સ્થિર થતાં મન સ્થિર યાય 
છે અને મન સ્થિર થતાં આત્મન્‍્ત્ોતિનાં દશન સુલભ રીતે યાય છે. 
વળી બઅહ્મચર્યના પાલનથી વીર્યનું રક્ષણુ થતાં શરીર આરોગ્ય રહે છે, 
મજ્ખૂત અને ૬ઢ બને છે. જેથી સત્ક્રિયા ઉત્તમ પ્રકારે સાધી શકાય 
છે. માટે મનુષ્ય માત્રે સહ્મયર્ય પાળવું ન્નેઇએ. અને વિષયા્ત્તના 
ત્યાગ કરવો ઘટે છે. 

પ અપરિમષ્રહં--પોતાના જવનના નિર્વાહ પુરતુ મેળવવું અને 
તેથી વધુ ભોગ--સાધનેોને। સંગ્રહ ન કરવા, ખીન્નનું લેવાની પ્ચ્છા 
ન રાખવી તે અર્પરેમહ છે. બીકનની વસ્તુ વગર મહેનતે મેળવવાની 
છા ન રાખવી, બીજની વસ્તુ મફત ન લેવી તે અપરિ્રહુ છે. 

આ યોગના પ્રયમ અંગ યમનાં પાંચ અ ગો મુખ્યત્વે છે. હવે ખીજ 


૧૦ આત્મન્નયાતિ. 


અંગો ક્ષમા, છુતિ, દશા, આર્જવ, મિતાહાર અને શોચ આ પ્રમાણેછે. 

૬ ક્ષમા--ટ્ષમા એ સુષુ વીરપુરૂષના ભૂષણુ રૂપ છે. પોતાનુ 
અહિત કરનારનું પણુ વેર્‌ વાળવાની વૃત્તિથી અહિત ન કરવુ, કોધને। 
ત્યાગ કરી સામા મનુષ્યે આપણને કરેલી હાનિ ભૂલી જવી, રાગદેષથી 
રહિત થવુ, ખીન્નખા ગમે તો આપણને દુર્ભ્યસન કરી મનને ક્ષોભ 
ઉપન્નવે, આપણું અશુભ કરે છતાં તેનાં નિંધ કર્મોને ભૂલી જઈ, 
તેનું વેર વાળવા ૨ંત્તિ ન રાખવી તે ક્ષમા છે, ક્ષમા એ જ્તાનીઓનુ 
ભૂષણુ છે માટે દરેક મનુષ્યે ટ્રમા[ીસ થવું ન્તેઇએ. 

ક્રોધને ત્યાગ કરવો, કોધ કરનાર મનુષ્ય જે સત્કર્મ કરે છે. 
તેના ફળને યમરસજ ઠરી લે છ્ઠે તેથી તેનાં કરેલાં સત્કમે નિષ્ફળ 
નીવડે છે. આપણુતે કષ્ટ દેનાર ઉપર પણુ કોધ ન કરવો! અને ક્ષમા રાખવી. 

છ ધાત--સકટ આવે છતાં પણુ બેય રાખવુ. ગમે તેવા દુઃખે 
આવી પડે ૭તાં હિંમત હારી જવી ર્નાહે ને ધીરજ રાખવો, પ્રયત્તમાં 
વિધ્તો આવે છતાં નિરાશ ન થતાં પ્રયત્ત જરી મખવો એ ધૃતિ 
કિવા ધીરજ છે. પ્રયત્નશીલ મનુષ્યે હમેશાં વેર્યતે ધારગુ કરી આગળ 
ઝુકાવવું જઇએ. 

૮ ૬દયા--અન્યનાં દુઃખો ન્નેઈ આપણું હદય કપે તે દયા છે. 
સર્વનું શુભ ઇચ્છવું, સર્વ ઉપર દયા રાખવો, એ મનુષ્ય માત્રને ધર્મ છે. 

હ આજ્વ--મનૃષખ્યે અહંકારી ન થવું અને સવદા સમજત્તિ 
રાખવી. મન, વાણી અતે કમથી નમ્રતા રાખવી, સરળતા રાખવી. 
દ મોટા છું એવા અભિમાનને ત્યાગ કરવો, અને સરલ મનથી હદય ને 
વાણી કોમળ રાખવાં એ આર્જવ છે. આ ધર્મ દરેક મનુષ્યે પાળવો! ધઢેછે. 

૧૦ સિતાહાર--જમવામાં પણુ માત્ર દેડના પોાષણુ જેયલું 
ખાવું પીવું તે મિતાડાર છે. જેટલું પચી શકે તેટલું ખાવું, અતિશય 
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ખાટા, તીખા, ખારા પદાર્શો આછા ખાવા. ભોજન સ'બ'ધી નિયમો . 
પાળવા. આયી શરીર નીરોગી રહે છે, તે બળવાન થાય છે. 


૧૨ શોચ--શરીર અતે મનને પવિત્ર રાખવુ મન વચન 
અને શરીરથી પવિત્ર રહેવુ. જળવડે સ્નાનાદિથી શરીર સ્વચ્છ કરવુ 
તે ખાલ્મ શોચ છે અતે દયા રાખવી, રેગદેષ દૂર કરવા, પ્રાણાયામ 
કરવા, હદયતે પવિત્ર રાખવું, એ અતરશોય છે. આ શોથ કિ'વા 
સ્વચ્ઠ્તાથી શરીર તદુરસ્ત રહે છે, મત શુદ્ધ થાય છે, મનતી 
એકાત્રતા સધાય છે, ૪દ્રિયા ઉપર જય મેળવાય છે, અને આત્મન 
દર્શનની યોગ્યતા પ્રામ થાય છે, માટે મનુષ્ય માત્રે શોથનું પાલન કરવુ... 

ગમે તેને અડવું, ગમે તેનું ખાવું પીવુ' વિગેરે ભ્રરાચારનું સેવન 
કરનાર શોથતા નિયમોતેો ભંગ,કરે છે. માટે સ્તાન કરવું, પવિત્ર રહેવું, 
અને શરીર, મન અતે વાશીીતે પવિત્ર રાખવાં. અસ્પર્શાસ્પર્શ અતે 
અભદ્યાભષ્દ્ય ન કરવો. શૉચનું પાલન કરવું એ મતુષ્ય માત્રનું 
કત્તભ્ય છે. 

આ પ્રમાણે યમના નિયમોનું પાલન કરી મન અતે શરીરને 
પવિત્ર રાખી હદય નિર્મળ બનાવવું, પશ્વરદર્શનની ઇચ્છા શાખનાર 
દરેક મનુષ્યે સવૈથી પ્રથમ અગત્ય યમનું પાલન કરવાની છે. આ યમનું 
પાલન કર્યા વગર સખષ્યાદિ કરનારાને તેનું ફૂળ નથી મળતું. આજે ધણુ 
મનુષ્યો સહ્કિયા કરે છે ખરા પણુ તેતી સાથે જે કરવું ન્નેઇએ તે 
આ યમનું પાક્ષન કરતા નથી અતે તેથી જ તેમણે કરેલી સતહ્ક્યાનું 
ક્લ તેમને મળતું નથી. 


નકર આત્મન્યોાતિ, 





નિયમનુ' પાલન.. 
૪% ગતું પ્રથમ અગ યમ છે. તેનું પાલન કરવું એ સર્વથી પ્રથમ 
થા અગત્યછે. બીજુ અગ નિયમ છે. નિયમનું પણુ ચારિત્ર્ય 

શુદ્ધેતે માટે પાક્ષત કરવું એ વિષેશ અમત્યનું છે. 

શ્રીપાતજલ યોગસૂત્રોમાં [નિયમ પાંચ કહ્યા છેઃ 

શોચ, તપ, સતોષ, સ્વાધ્યાય, અતે પ્રશ્વરપ્રણિધાન. શ્રી યાન- 
વલ્કય સંહિતામાં ૧ તપ, ર સતોષ, ૩ આસ્તિકય, ૪ દાત, પ ઇશ્વર- 
પૂજન, ૬ સિદ્ધાંતવાકયશ્રવણુ, ૭ મતિ, ૮ લજન, ૯ જપ અતે ૧૦ 
હોમ. એ નિયમતા ૧૦ અગો છે. આ દસે :નિયમોનું પાલન કરવું. 
એ ચારિત્્યતી શુદ્ધિ ઈચ્છનારનું પ્રથમ “કત્ત વ્ય છે. 

૧ તપ--પાંચ કર્મે ન્દ્રિયો, પાંચ જ્તાનેદ્રિયા અતે મત એ અમીયાર 
ઈ દ્રિયાોને અયોગ્ય કર્મમાં ન યોજવી, કિવા મન, વચન અને શરીર 
વડે પાપકમ* ન કરવાં એ તપ છે. 

પચાગ્તિ સઠન કરવો, જલમાં ઉભા રહેવુ, મોન સેવવુ, વ્રતો 
કરવાં, તે પણુ તપના અવાંતર ભેદો છે. 'િતાહારથી શરીરને, પ્રાણા- 
યામથી મતને અતે વા'્ીતા (નિરેધથી વાણીને જે દડ આપે છે, તે 
ત્રિદડી કડેવાય છે. તે ખરો તપસ્વિ ગણાય છે. સત્ય, પ્રિય અને 
દિતકર ખોલવું એ વા'ગરીતું તપ છે, પવિત્રતા, સરલતા, બહ્મચર્ય અને 
અહિ'સાનું પાલન એ શરીરનું તપ છે, અને ચિત્ત સ્વસ્થ કરવુ, નિષિદ્ધ 
વિષયેથી ઇંદ્રિયોને રોકવી, “વ્યવહારમાં નિષ્કપટ રહેવું, એ મનનું તપ 
છે. પાપ કમને। ત્યાગ કરવો એ તપ ઉત્તમ છે. તે સર્વેએ પાળવું 
જોઇએ. તપથી સર્વ સિદ્ધ થાય છે. 

ર સ'તોષ--જે જે અન્નવસ્રાદિ આવી મળે તેથી તૃપ્ત થવું, પ્રામ 
સ્થિતિમાં સુખ માનવું એ સતે।ષ છે, તૃષ્ણાતોા યાગ કરવો, ઈશ્વરની 


ઇશ્વરદરીન માટેની યોગ્યતા ૧૩- 





ઇગ્છાતુસાર્‌ જે આવી મળે તેમાં સતોષ રાખવો, અમુક મારૂં છે 
એવી મમતાને ત્યાગ કરવો એ સતોષ છે. મનુષ્ય માત્રે સંતોષી થવુ 
ઘટે છે. સુખનું મુળ સતોષ છે અતે દુઃખનું મળ તૃષ્ણા છે. તૃષ્ણા 
વાળા મનુષ્ય ગમે તેટલા ભોગ વૈભવે પ્રાપ્ત છતાં સુખી થતો નથી, 
ન્યારે સતે।ષી મનૃષ્ય ગમે તેવી રિથાતમાં પણુ સુખી રહી રકે છે. 

૩ આસ્તિકય--પરમાત્માના અસ્તિત્તમાં અને શાસ્ત્રમાં શ્રદ્ધા 
રાખવી તે આસ્તિકય છે. હદયમાં પરમાત્માના અસ્તિત્ત માટે ૬ઢ 
મ્રથો વાળવી, અને અવિશ્વાસ ન રાખવો એ આસ્તિકય છે. પરમાત્મા 
નથી એવું માનનાર નાસ્તિક છે. પશ્વરમાં શ્રદ્ધાવાળા પુસુષે નાસ્તક 
મનુષ્યોને સ'ગ પણુ ન કરવો. ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા રાખવી એજ ઈશ્વર- 
દર્રીન માટે અનુકુળ માર્ગ છે. 

૪ દાન--પોતાનતે પ્રાતત વસ્તુ યોગ્ય પાત્રને તેના હિત અર્થે 
આપવી તે દાન છે. પ્રાપ્ત દ્રશ્યતો પરેોપકારાર્થે પુણ્યકમેમાં વ્યય 
કરવો. અતિથોનું સંમાન કરવું, ગરીબોને અને સુપાત્રતે અન્ન 
વસ્રાદિ આપવાં, ઉપદેશ આપવો, એ સવ દાન ગણાય છે. સર્વ 
દાનમાં અન્નદાન શ્રેટ છે. તે ઉપરાંત સુવણું, પૃથ્વી ને ગાયનું દાન કરવું 
તે પણુ ઉત્તમ મનાય છે. દાન સુપાત્રને જ કરવું. અપાત્રોને આપેલું 
દાન નિષ્ફળ ન્નય છે. દ્રવ્ય આજ છે ને કાલે નથી, લદ્દમી ચંચળ છે, 
આવવું ને જવું એ તેનો સ્વભાવ છે, માટે જેટલું પોતાને હાથે સત્કમે 


નિમિત્ત દાન અપાય તેટલું જ આપણું માનવુ. માટે મનુષ્થે દાનશીલ 
સ્વભાવ રાખી ખને તે પ્રમાણે દાન આપવા પ્રયત્ન કરવા. 


પ છ ધરપૂજત--પોતાના ઈરટેવનું શ્રષ્ધાભક્તિપૂર્વકપૂજન 
કરી, ચદત, પુષ્પ નેવેઘાદિથી અચેન કરતું તે ઈશ્વિરપૂજન છે. મનને 


રાગદ્દેષરહિત રાખી, સત્ય ખોલી, અહિ'સાત્રત આચર્વુ, તે પણુ: 
૪શ્વરપુજન છે. 


૧૪ આત્મન્નોતિ. 
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$ સિદ્ધાન્તવાકય શ્રવણુ--ઉપનિષદાદિ ધાર્મિક મ થોતી કયા 
[વિધિપૂર્વક સાંભળવી તે સિદ્ધાંતવાકમશ્રવણુ છે. તત્તતસાક્ષાત્કાર માટે 
શ્રદ્ધાપૂર્વક વેદાંત વાક્યોનું શ્રવષુ કરવું, મનન કરવું અને નિદિષ્યાગ્રન 
કરવું એ મનુષ્યમાત્રનો ધર્મ છે. 

છ મતિ--ચોગર્દદ સત્કમેમાં સશય વિપર્યય રહિત સુદઢ શ્રદ્ધા 
તે મતિ છે. ત્રદ્ધાયી ૪શ્વર સહાય કરે છે. શ્રદ્ધાથી ઉત્સાહ વધે છે, 
ઉત્સાડથી કર્ત્તવ્યની અખડ સ્મૂતિ રહે છે, તેથો એકામ્રતા સિહ થાય 
છે, એકામ્રતાથી વિવેકખ્યાતિરૂપ પ્રજ્ઞા ઉપજે છે અને એ પ્રટાથી 
અસપ્રજ્ઞાતવ્રોગ ઉપજે છે. 

શ્રદ્દાઢાત મનુષ્ય જ યોગ્ય કર્ત્તવ્યમાં સ્થિત રહી શકે છે માટે 
મનુષ્યે ત્રદ્વાવાળા થવું જોઇએ. અતેક પ્રકારના સુખથી પણુ બુદ્ધિ 
ન લેોભાય તે પણુ મતિ કહેવાય છે. 

૮ લજ્કઝ--અયેગ્ય કર્મે કરતાં લજ્ક્ન કિવા શરમ ઉપજવી, 
પરસ્્રીગમન કે બીન્ન નિંદ કમે કરવાધી લેક્ેની શરમ ઉપજવી, 
લેકતેો જાય ચવા, તે લન્કન્‌ કે શરમ છે. નિંધ કર્મ કરતાં દરેક જણે 
રારમાતું નેએ. 

હ જપ--ચુર્‌ ઉપદિદિ મત્રો, પ્રણુવાદિ મતા વિગેરે ધણા 
મત્નો છે, તેમાંના કોઇ મત્રતેો જપ કરવો તે જપ છે. ખાલ ત્તિયોને 
અતરમાં શમાવવા માટે જપ ઉપયો મી છે. મૉંઢે મત્ર ખોલી જષ 
કરવો તે વાચક જપ છે. મનમાં મત્ર જપવો તે માનસ જપ છે, 
મંત્રના દેવતામાં કે મત્રના વણુમાં ચિત્ત એકાતપ્ર કરી જપ ડરવે। તે 
પ્યાન સહિત માનસ જપ કહેવાય છે. એક કરતાં ખીન્ને સહસ્ત્ર ગુણ 
કૂળ વધુ આપે છે મ-્રનો અર્ધ જગી તે અર્યમાં *ૃત્તિ પરોવી જપ 
કરવાથી વધુ કૂળ મળે છે. 





દશ્વરદશેન માટેની યોગ્યતા . ૧૫ 








ભગવાને કહ્યું છે કેઃ ચક્ઞાંના તપ ચજ્ઞોશ્તિ યગ્ોમાં જપ યસ 


' ષું, જપથી ઉપાસ્ય દેવ ગ્રસન્‍્ન થાય છે, અને પ્પ્સિત અર્યેની 
સિદ્ધિ અડે છે. 


૧૦ હે।1મ--મન સહિત ૧૧ ઇન્દ્રિયો છે. તે અગીયારે ઇંદ્રિયોને 
તેમના અયોગ્ય વિષયે।થી રોકીને ભહ્મરૂપ અગ્નિને વિષે હોમવી તે 
સાત્વિક હોમ છે, પશુ કે ફળા'દને કેઇપણુ “ફળની ઈચ્છાપૂર્વક અગ્નિ- 
માં હોમ કરવે તે દેવોને પ્રસમન્ત કરવાને હોમ છે. 

આ પ્રમાણે યમ અતે નિયમતા અગોનું પાતન કરનાર મનુષ્ય જ 
આગળ યેગ્ય સત્કર્મ કરવાતો અધિકારી થાય છે. તેનું પાસન કરવા- 
શોજ મનુષ્યનું ચારિત્ય ઉજ્વળ અને મન પવિત્ર બને છે. જે પછી 

જે સત્ક્રિયા કરે છે તે સત્તર ફૂળ આપનારી નીનતડે છે. 

આપણુ વ્યવહારમાં ર્ચીપચી રહેલા અનેક મનુષ્યો રોજ 
સ્ઠુવારમાં સધ્યાદિ નિત્ય પુશ્નતો (ધિ કરે છે, ઠતાં તે આ યગ 
અને નિયમ એ ખે અંગોનું પાલન ન કરવાથી સતદ્કિયાના ખર 
ફળને મેળવી શકતા નથી. માટે જે 'મનુષ્યાને આત્મન્યેદંતનો સાક્ષા- 
ત્કાર્‌ કરવાની ઈચ્છા હોય તેણુ સર્વથી પ્રથમ પાતાના પાવચાર અને 
આચારની શુદ્ધ માટે યમ અતે નિયમો પાળવા જદએ, અને ધશ્વર 
દર્શ રી યોગ્યતા મેળવવી ન્નધએ. 





ચોગ વિઘા; મેસ્મેરીઝમ, વિગેરે ઉપચોગી વિઘાનો ભ'ડાર 
ત્રિકાળદશકદપ ણુ અન પ્રેતાવાહુન વિઘા. 


આ પુસ્તકના ૧૬ ભાગ અને ૧૦૬ ઉપર ક છે. 
થોગવિધ્યા, હિષ્તાટીઝમ, કામરાસ્ત્ર, _ મત્રશાસ્ત્ર, જાઇ [વધા વિગેરે 
તેક ગુપ્ત ।1વધાઓનેો તેમાં ભડાર છે. ક મત રૂ. ૫--૦--૦ 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય અમદાવાદ. 





પ્રકરણ ર જી. 


વ્યાલાાાતામમિરિરરાતાનરાણાસતાતલ, 


સ“યાખા ચોગતેો! સમાવેશ. 
€-ક જ વર્ગે દરરોજ સધ્યા કરવાની હોય છે. ખાહાણુ ક્ષત્રિય અને 
[ઉયેસય એ કદ્િજ વગ ગાય છે. તેમાં કેટલાક ક્ષત્રિય અતે વૈસ્યોએ 
તા ધણા કાળથી સંધ્યાને નેવે મૂછી છે બાહ્મણા હજુ પણુ સજ્યાદિ 
નિત્યકર્મ કરે છે. ૭તાં કેટલાક સમનનયા વગર સષ્યા કરતા હોવાથી 
સંધ્યાનું જે ફળ મળવુ ન્નેઇગ્એ તે મળતું નથી. 
પ્રાતકાલના કાર્ચે[. 
મનુષ્યે સ્ડવારમાં બ્ાહામુરર્તે ઉડવુ. ચાર “વાગે ન ઉદય તે। 
સૂર્ય ઉદય ચતાં પહેલાં તો જરૃર પથારીમાંથી ઉડી જવું ન્નેઈ એ. 
ન્તત્રત થઈ પોતાના ઇદરેદેવનું સ્મરણુ કરી, માંગલિક પદાથો. કિવા 
દેતરક્રતિમાનું દરીન કરી ખેઠા થવુ. પછી પાણીના ત્રણુ કોગળા 
કરવા, માંગલિક પદાર્થો માં પાતાના જમણા હાથની હથેળી, જનેઇની 
બઅબ્મત્રથીનો પણુ સમાવેશ છે. ઉડીને તે ન્નેવાં. ઉડયા પછી મળ 
મૂતરાદિનું વિસજેન કરી હાથ પગ માટી વડે સ્વચ્છ કરવા. 
તે પછી દાતણુ કરી મૃખ સ્વચ્છ કરી સ્નાન કરવું. સ્તાનથી 
ગ્રરીર સ્વચ્ઠ ફરી સંધ્યાદિ નિત્યકમેમાં નનેડાવુ. દ્વિજવર્ગેતે શામાં 
ત્રિકાળ સંધ્યા કરવાતી આજ્ઞા છે. સ્ઠવારની સંધ્યા તે પ્રાતર્સંખ્ય 
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બપોરની સંષ્યા તે મખ્યાન્ક ર્મંપ્યા અતે સાંજની મંપધ્યા તે સાય સંધ્યા છે. 


શાસ્ત્રમાં ઉંઠવાની વિધિ, મળમૃત્ર વિસર્જન કરવાની, દાતણુ કરવાની 
અને સ્નાન કરવાની પણુ વિધિ બતાવેલી છે. આપણે સધળા સ્નાન _ 
| સુધીની ક્રિયા તો નિયમસર કશીએ જ છીએ . હવે #સષ્યા કરવામાં 
યોગના બારીના અગોા સમાઈ ન્નય છે. તે બતાવવા પ્રયત્ત કરીશું. 


સ“યારહસ્ય- 


સંષ્યામાં પ્રથમ સ્વચ્છ અતે રાંત સ્થળે ખેમવુ. મન સ્થિર કરવા 
પદ્માસન વાળી ખેમવુ. આચ,.મત કરી પ્રાણાયામ કરવો, પછી 
સ'કલ્પ કરી, ભ?મ ધારણુ કરવાતો હોય છે. 
સન્ધ્યા એ શું છે તે ધરા સમજતા નથી. સન્ધિ પ્રક શ એટલે 
પ્રાણાપાનનો સન્ધિકરમ એ સન્પ્યા છે. બાલ્યમસૂર્યને પ્રાતઃ સાય સનન્‍્ખ્યા 
ખતે જેવી રીતે આપણે પ્રત્યહ્મ અધ-અજલિ આપીખે છીખે, તે 
પ્રકારે અતર સૂર્યનતી-મણિપુર્ચકર કિવા સૂર્યચકતી સન્યા કરવી ન્ને- 
₹૪ઝએ. બાલામ્યા સૂર્ય ઉદયથી અતે સૂર્ય અસ્તથો ત્રણુ ધડી સુધી 
કરવી નને/ખે, તેયો માંડી સંધ્યા કરવાથી પ્રાયશ્ચિત કરવું પડૅ છે. 
અતે થોડે સમય વિલ્બ થયે હોયતો સ્રયતે એક અર્ષ વધુ આપવો 
પડે છે, અતે વધુ સમય વિક્રમ થયો હેય તો ૧૦૮ ગાયત્રી મન્ત્ર 
પ્રથમ જપ્યા પછી સન્પ્યા કરવી ન્નેઈએ. 


ભ્રમવાન યાત્તવલ્કયે કશ્યુ છે કે, - 

યાથન્વોડદ્યાં શથેચ્યાં શ્રિ વિવાપસ્યાસતુ વેટિગા; 
તેવાં ય વાયતાયોય ઉન્‍્%વા જટા સ્૧યંમયા ।। 
નિશાયાં વા શ્રિયા વાવે ૧૨૬નર૧ મશતે । 


૨૧૮ આત્મન્ન્યોતિ. 


“પ ૧ /#"૧ “૧% તમ ૧% દમા. પ, ##"". હ થી "૧ ૮૦૪ જા ૧. “૧. /- ૧૪૮” ત ૧૪ /#મારુ (સામ (ઈમ /૦મમમ, ૧% માણઇમતરિક, 


મિજાજ સન્પ્યા ૧(ળાસત્લવે દિ ત્રળકયસિ ॥ 
અર્યાત--આ પૃથ્વીમાં જેટલા ભાહ્મસુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય-દ્િજજન 
. દુરાચરણી છે તેતે પાવન-પવિત્ર કરવા માટે  સ્વય હહ્માએ સન્‍્પ્યાવિધિ 
ખ્તાવી છે. રાત્રિ કરે દિવિમે અત્તાતતશ ચઇતે દુરાચરણુ યઈ નનય 
છેન્તેનો ત્રિકાતસજ્યા કરવાધી નાશ થાય છે. 

ભ્રગવાન વેદવ્યાસે પણુ કલ્ચુ છે કે:-- 

હ ૬ ફે 
તર્શ્માનત ૫શ૧૧૧ં સન્ટ્યોવાવન મુતપમ્‌ । 
શ થય ન ક જ 

તર્માવૅડન્વ વમોર્‌ાવાવેરાશું મરેન્નરિ ॥ 

એથી સન્ખ્યોપાસનાનું ઉત્તમ કર્મ નિત્ય કરતા રહેવું નનેઠએ, એ 
કર્યા વગર્‌ દ્વિજ લોકો ખી'ન કમતા અધિકારી થતા નથી. 

સંખ્યોપામનામાં મુખ્ય ગાયત્રોમત્ર છે. તેમાં ઝંકાર પિતૃરૂપ 
છે, અને ગાયત્રી માતૃસ્પ છે. માર્કડેય ત્રો કહે છે કે:-- 

માયત્રો વેટ્ઝનની માવત્રી જોય૧ાવની । 

ત મા૧5૫1* ૧રં ખાષ્યતેવટ્ંગાત મૃરયતે । 

ગાયત્રી વેદતી જનતી છે. ગાયત્રી લોકપાવતી છે. ગાયત્રી સમાન 
કાઈ જપ નથી, તેમાં સાનવિજ્તાન ભરેલું છે. 

ગાયત્રોમ'ત્રનુ' રહસ્ય. 
ડી ડે (૧. ફહ ૧૧૫૬ જે 0પ 

જં મુસુવ; દવ: તર્લાવતુથરન્યં મમાર્વસ્ય ધીમહિ પિષો 
યૉ નઃ પ્રચોછ્યાવ । 
ન આ ગાયત્રી મત્ર છે.--ગાયત્રી મત્ર એ ભગવાન સૂર્ય -ભ્રહ્મની 
ઉપાસના છે. 

3% ઝ પ્રણુવમ-ત્ર ઈશ્વરતું' સ્વરુપ છે. મુર એટલે પૃથ્વી, સ્મુથ: 





સધ્યામાં યોગને! સમાવેશ ૧૬ 


તાઇ અ ઇસાતાઈમણના 
*-# ૧-૫-૧૫. અન પઆઇ” ૫૦૦” ૧૯૦/”"૨-૦# ૧૦૦ ૧૯૦” ૫૪૮" ૧ "રૂ.-૧૫.-"*.૦ ૧/7 ઘા ૧-૧ / ૧-૦૧૪-૧૦ જનન ૧૪ન- જ.# *. 


એટલે મખ્યદેશ અતે ૨૬%: એટલે સ્ત્રમ. અર્યાત્‌ ભૂમિ જેતા શિરરુપ 
છે, અતરાક્ષ જેતા હસ્તરુપ છે, અને સ્તર્મ જેતા પગસપે છે તેવા 
“ મુમુય: ₹€શ:  રૂપતે ધારણુ કરનાર ઠું ૩ પુસ્ષ છું. 

ગાયત્રી મત્રમાં તત્‌, લિતુ;, વરેળ1, મ;,ફેવદ્વ,પીવ દે, 
ધિ, 5?, તઃ, દ્રવોર૧ા1-ઝે]| દપ પદ છે. 

થગ્‌--ખેટલે જે વાણી અતે મતષો નનગી રાકાય નહિ એવા, 
સૂર્પયમન્ડલમાં જેનું "યાન યાય છે તે, 

શજ્િગુઃ--ખેટલે તે સર્ણની ઉત્ત્પત્ત સ્થિતિ અતે લય ૬-પર 
સૂય -હઉમ. 

મ્‌દેઇ્યું--ખેશ્લે જે સર્તતા આશ્રયમૂત છે અતે આ જગત 
જેતા આધારે છે તે. વરવા યોગ્ય, પુજન કરવા લાયક. 

મમે:--ખેટલે જે પોતાના સાન્તાત્કારથી અવિધા માયાતી શક્તિનું 
દડત કરે છે તે તે?” સ્તરુપ. 

છે૧૬7-ખેટલે સર્વત્ર પ્રકાશ પામનાર ને આનન્દ કોડા કરનાર રેવ. 

ષાતરિ--ખેશલે “ ઠું તેજ ખં '-ખર્થાત આ અમેદ મિષ્ધ 
કર્‌તાતે માટે તેનું હું ધ્યાન કરૂં છું. 





(દ૧:--મેટશે અન્તર્તિયૂડ પ્રગુ1તો-૩“કારતે પ્રચાર કરનારી 
અતઃકરગુનો ભંત્તિયોને 

ચ:--મંત્યતાર્ઞાદિ લક્ષણુ અતેગધર્મ અર્|્રાત 'વહમાસ્પ સૂર્ય. 

સ:--વપણે ભાગે મિત્ર-્સૂય ભેઃદછેનો અભ્યાસ કરનાર અમને 

હગ1શ૧૧--ખેટલે પેરણા કરો. 

આ પ્રમાણે આપણુ કેટલી ગભીર ભાવના કરીએ છીએ 3: હું 
સૂર્યૈસ્પ છું. મારા ગ્રકાશયો સર્વ પ્રકાશિત થાય છે, સૂર્યજ માસ પ્રાણુ 


ન ૧-૫ શાક, 


ર્‌૦ આત્મન્યોતિ. 





છે. આ રોતે મત્રતા અર્થતા ભાનપૂર્વક ગાયત્રી મ'ત્રતો જપ કરવે! 
જેઇએ. ધણા લોકો કરતા નયી. 

હે ભગવન્‌ સુર્ય ! જગત્તે પ્રકાશ આપવા માટે એકલા ફરનાર, 
હે સ્તાનમય ! સર્વતું નિયમત કરનારા યમસ્ત્રસૂપ, સર્વના પ્રાણાને 
અતે રસોતે આકર્ષણુ કરનારા સૂર્ય ! આપતા તેજરપ કિરણાનેોા 
પ્રસાર કરીને તમ કરનારા તેજતો ઉપસહાર કરી રો જેમી તમારા 
દસ્યસ્વસ્પતી આગળ રહેલા પરમ સત્યતે હું દેખી શકું. અર્ષાત સદ્‌- 
વસ્તુતા અનુમ્રડ$થી તમારા સય સુન્દર, અતે મગલ સ્વરુપતાં મને 
દરીન થશે. તમારા મંગલમય પરમ સચતાં દરોતતે લીધે ડું યોગ્ય ષટું. 
હે ભગવત ! મતે આપનાં દશેત આપે. 

મસ્તકમાં વિચારનું સ્કુરણુ ( 71781100 ) ચાય છે. તે અનુ- 
સાર સૂર્ડચકર-મણુપુર્ચક્રતાો સંકોચ અતે વિકાસ થાય છે. એયો 
ભગવન્‌. પત|જાલિયે યમ, નિયમ, આમત, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ એ અષ્ટાંગ યોગનું પ્રતિપાદત કર્યું છે. 

યર્માનિયમથી વિચારતી શુધ્ધિ થાય છે તે આપણુ આગલા પક- 
રણુમાં વાંચ્યું. આસતયો દેડની શુશ્ધિ થાય છે. પ્રાણાયામથી નાડિ- 
યોની શુધ્ધિ થાય છે, પ્રત્યાડારથી ઇ-ન્દ્રિયાતી શુશ્ષિ થાય છે. અને 
ધારણા, ષ્યાન ને સમાધિયી ચિત્તની શુજ્ષિ થાય છે. સંખ્યામાં આ 
આડે અગોનતે સમાવેશ થઈ નય છે. ી 

જેમ જેમ દેડ, ૫ન્દ્રય, મન વિગેરેતી શુષ્ધતા ચામ છે, તેમ 
તેમ શુભમ વિચાર વવે છે, આ સર્યચક કિવા મણિપુરચકતી ધારષન. 
જર્વાથી ખરાબ વિચારો શમી નય છે અતે શુભ વિચારે ઉદ્ભવે છે.. 

ભગવાન પતજલિએ યોગદશેનમાં કહ્યુ છે કે: 


' ચોમચિવઝસિનિરોષ' ? 
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ચિત્ત?ત્તિતા નિરોધ એજ યેોગતું લત્નણુ છે, અતે આ ' પ્રમાણે 
સ"યામાં ચિત્તબત્તિતા નિરોધ કરવા માટે આપણે પ્રાણાયામાદિ સત્કિ- 
ચાઓ કરવાની છે. 

સ"્યામાં ગાયત્રીનું આવાહન કરવાનું હોય છે. ગાયત્રીનું આવાહન 
ક્ષા પછી સૂર્યને અત્ર આપવાના હોય છે. અર્ધ આપ્યા પછી ચર્ય 
ઉપસ્ષાન કરવાતું હોય છે. અતે તે પી જપ કરવાના હોય છે. 


સ'ધ્યામા ચાોગના છ અ'ગોાને। સમાવેશ. 

યોગના યમ અતે [નયમ એ ખે અગોનું સ્વરૂપ આગલા પ્રકરણુમાં 
આવી ગયું. એ ખે અગોનું પાટન કરવાથી સંખ્યા કરવાની યોગ્યતા 
પ્રાત થાય છે. તે પી આસન, પ્રાણાયામ, પ્રેત્યાકાર, ધારણા, ષ્યાન 
અને સમાધિ એ અગેોતેો પુ સ'ષ્યામાં સમાવેશ છે. સંષ્યામાં આસન 
સ્થિર કરવાની પ્રથમ અમત્ય મતાય છે. આમત સ્થિર? થતાં પ્રાણાયામ 
ઝ્રવાના હોય છે. આસત અને પ્રાણાયામ એ ખે અગો સંખ્યાના 
પ્રારંભમાં જ કરવાના છે અતે તે પછી પ્રત્યાહાર છે. 

એક પછી એક અ'ગા સિષ્વ કરવાના છે. સષ્યા કરવા ગમે 
તેવી જગામાં અતે ગમે તેવી અગ્યવસ્ય રીતે ખેસી જવાનું નથી. તે 
માટે સ્વચ્ઠ જગા હોવી ન્નેપખે, ત્યાં આસત વાળી મસીધા ટટાર 
એસવાનું વિધાન છે. આસન મિ"્ત્ર થતાંજ ખરી રીતે પ્રાથનાયામ થર્ડ 
શકે છે. નાક ઝાલી ગમે તેમ મૉંઢે બડખડી ને ગાયત્રીમત્ર જપવા 
એ પ્રાણાયામ નથો. સ"્યામાં ધણા માણુસોે આવા જ પ્રાણાયામે। કરે 
જ અતે તેથી તે પ્રાણાયામના દિવ્ય ફ્ળને મેળવી શકતા નયો. 

આસન 

આસન ૮૪ નતનાં છે, શરીતી સ્ષિરતા થઈ મ નતી સ્થિરતા 

જણાય તે માટે આમતતી જરૂર છે. શદીર્‌ સ્થિર થયા વગર્‌ મત સ્થિર 


ર૨ આત્મન્યાતિ 





ચતું નથી અતે મત સ્થિર થયા વમર આત્મજ્યોઈતમાં મત પરોવાતુ 
નથી. માટે સષ્યામાં આસતતો પ્રથમ અગત્ય દર્શાડી છે. તેમાં સિષ્બા- 
સત કે પદ્યાસત એ આસને! ધગા ખરાતે ઠીક પડે તેવાં છે. 

સિદ્ધાસત-ડાબા પમતે આડો રાખીતે તેતી પાતી સીવતીમાં 
રાખવી અતે જમશ્‌ા। પગતી પાતી ઉપસસ્‍્ષ ઉપર રાખી ડોકીતે નીયી 
નમાવી હડપચી હદયની સમીપતા દેશમાં કે હદય ઉપર યાર આંગળ 
પર લગાડી સ્થિર ચિતે બેમવુ. આંખ ઉત્રાડી *રાખી દિ ત્રિકુટી-ભ્રકુટિમાં 
સ્થાપી ડાબા હાથતા ૭તા પ? પર્‌ જમણું હાય છતે! રાખી બેસવું 

તે સિદ્ધાસન છે. 

પદ્યાસન--%મ'ગા પમને ડાબા સાથળ ઉપર અતે ડાબા પગને 
જમણા સાથળ ઉપર રાખી] ડોાકતે સ્ડેજ નીચી નમા] હડપચીને. 
હદય પાસે રાખી ખબેસવું તે પદ્યામત ગણાય છે. 

સીધા ટટાર ખેમવું, કરોડ સીવી રહે તેત્રી રીતે બેસી પષ્છી 
પ્રાણાયામ કરવાના છે. આમત સ્થિર કર્યા પછી જ પ્રા'ગાયામ કરવાના 
છે. આવી રીતે યો।મતાં યમ, (નિયમ અતે આમત ગિષ્ક કરી પછી 
પ્રાણાયામની ક્યા કરવી. 

ત્રાણાયામ. 


શ્રાસોશ્રામતી ગંતિતો! નિરોધ કરી પ્રાષુતે રોકવો તે પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. પ્ર'ગૂવ મત્રતો જપ કરત્રાતી સાથે પ્રાણાયામ કરવા તે 
ઞગભે છે અતે મંત્ર વગર પ્રાણુ યામ કરવા તે અમમે છે. 

પ્રાણાયામમાં શરીરના વાયુતે નાકદ્દારા બહાર કાદી સ્થિર થવુ” 
તે રેચક પ્રાણાયામ, બહારના વાયુતે નાક દ્દારા અતર આકર્ષવા તે 
પુરક અતે તે વાયુતે શરીરમાં રેકી રાખવો! તે ડુભક છે. રેચક, પુરક 
અતે કુભક કરી પ્રાણાયામથી વાયુતે શ્થષિર કરવો! તે પ્રાણાયામ છે.. 


સપ્યામાં યોગને! સમાવેશ ૨૩ 
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વાયુ મ્યિર થતાં ચિત્ત સ્થિર યાય છે અતે ચિત્ત સ્થિર થતાં આત્મ- 
ન્યોતિતી ધારયા, ખ્યાત, અને સમાધિ યઈ શકે છે. માટે પ્રાણાયામનું 
વિધાન સંખ્યામાં પણુ સવથી પ્રથમ આપેલું છે, પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી 
નાડીઓ મળ રહિત થાય છે. 


સ્નાતાદિથી શુદ્દ થઈ પવિત્ર સ્થળે આસત પાથરી ઉત્તર 'ે પૂર્વ 
તરફ મુખ રાખી પદ્મામત કે મિદ્દામત વાળી ખેસવું. પછી આસન 
કેરી પ્રાણાયામ નિચેતી રીતે કરવે. 


નાકના જમણા કિદ્રતો ડબાવી ડાબા છિદ્રમાંથી પવતને ખદાર 
કહને, પછી નાકના જમષાં છિદ્ર જમણા હાયના અગુદાથી ડબાવી 
ડાખા છ્િદ્રથી બહારના પવતતે અદર ખે ચવેો! અતે ગાયત્રી મત્ર એકવાર 
ખોલવે। તે પૂરક છે. આ વખ્મને નાભિતી તળે આવેલા મણિપુર્ચકમાં 
વિષ્યુતું ખ્યાત ધરવું. અતે મૂળમધ રાખને. પછી નાકનાં ખતે છિદ્દોતે 
દબાવી પવતતે ચાર ગાયત્રી મંત્ર જપતા સુધી અદર પુરી શાખનેો તે 
કુભક છે. આ વખતે હદયમાં ભક્માનું કે અગ્તિનું બયાન ધરવું અને 
નાલધરખધર રાખવો, પછી ઉદરતા સવ વાયુને બે ગામત્રો મત્ર 
ખોલી તેટલા સમયમાં જમણા ૭િદ્રમાંથી બહાર કાઢવો! અતે ડાખુ છિદ્ર 
જમણા હાથતી અનામિકા તે કાંનરકા એ આંગળીથી બંધ રાખવું, 
તે રેચક છે. તે વખતે ઉડ્ોયાતખધ કરવે. પછી જમણા કદિદ્રમાંથો 
વાયુતે અદર ખેંચી પૂરક કરવો, પછી પવતનતે અદર રોકી રાખી કુંભક 
કરવો! અતે પવત ડાખા ૭િદ્રમાંથો બહાર કાઢવો. આ વખતે પણુ ઉપર્‌ 
પ્રમાણુ ગાયત્રોમત્રતો જપ કરતે. પત્તતે જે ક૭્દ્રિઘો અદર પૂર્ઝો 
હોય તે ૭દ્ર્ધી ફરી રેચક “યાય ત્યારે એક પ્રાણાયામ થાય છે. 
ક્રેથમ પૂરક, કુભકે, રેચક કરી, ફ્રી પૂરક, પુભક અતે રેચક કરવે। તે 
એક પ્રાણાયામ ગણાય છે. 


૨૪ આત્મન્યોતિ 





સષ્યાના પ્રારભમાં પ્રાણાયામ કરવાતે। છે. આ પ્રાણાયામ કરતાજ 
ધણાતે આવડતો નથી, માત્ર નાસકાર્‌ ઝાલી રાખવું ને માં ઉબાડુ રાખી 
મત્ર બબડી જનો! એટલે પ્રાણાયામ યયો એવું માનનારા ધણા છે. 
આ પ્રમાણે પ્રાણાયામ કરવાથી પ્રાષુ સ્થિર થાય છે, અને પ્રાણુ સ્થિર 
ચતાં મન સ્થિર થાય છે. મન સ્થિર થયા પછી જ આગળ સયા - 
કરવાનું વિધાન છે. 


સખ્યા તો ઘણા કરે છે પણુ તેના ખરા રહસ્યતે સમનયા વગર્‌ 
ધણા સખ્યા કરે છે તેથી તેમતે તેનું ખર્‌ં ફળ મળતું નથી. 

પ્રાણાયામમાં મૂળીબંધ, ળલધરબધ અતે ઉડ્ડીયાનબંધ કર- 
વાનું કહ્યું છે, તે આ પ્રમાણે છે. 

મૂળબ'ધ--પ્રાણાયામ કરતાં પ્રાણુને પ્રથમ અદર પુર્વે! પડે 
છે. તે વખતે ગુદાને ઉર્ધ્વ સકોાચવી અને નાભિને કરોડ તરક સંકાચી 
અપાન વાયુતે ઉંચો! ચઢાવવો તે મૂળીખંધ મુદ્રા છે, આ મુદ્રાથી અપાન 
વાયુની અને પ્રાણુવાયુતી એકતા થાય છે. જેથી શરીરમાં મળ 
રરેતો નથી. મૂળબંધયી અપાન વાયુ ઉપર ચઢે છે તે ડુ ટીતી નીચે ત્રિકો- 
ણુાકાર મણિુપુર્ચક્ર કિવા અથમિમ ડળ છે તેમાં પ્રવેશ કરે છે પછી 
અસિ અને અપાનવાયુ ખને પ્રાણુવાયુમાં “નય છે જેથી અમિ 
પ્રદિતિ થતાં નાભિ તળે રહેલી કુંડલિની શક્તિ ન્નમ્રત થાય છે અને 
તેનો સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ થાય છે. કુડાલિતીને નમ્રત કરવા મૂળબધ 
મુદ્રા ઉપયોમી છે. પ્રાણુતે અ'દ૨ પૂરતી વખતે મૃળબંધ મુદ્રા કરવી 
ન્નેઇએ તેથી પ્રાણુ અપાનનતી એકતા થઇ કુડલિની નનમ્રત થઈ સુષુ- 
મ્ણાતે માર્ગ ખુલ્લો કરે છે. 

જાલ'ધરબ'ધ--પ્રાણુતે અદર પુરી કુભક્ર કરવા. તે વખતે 
નતલધરબંધ મુદ્રા રાખવી. એટલે કઠતે સ કોયી તીચે નમાવી દાહીતે 


સ'યામાં યોગનો સમાવેશ ૨૫ઃ 
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છેદયથી ચાર આંગળ છેટે દઢપણે રાખવી તે ન્લધરબધ મુદ્રા છે. 

આથી કપાળની અદરના ખ્દ્રિમાં ચદ્રામૃત રહે છે તેતે નીચે જવા 
દવું નથી. અતે ઈંડા, પિંગળા નાડીના વહનનું સ્તભન થાય છે. ' 

ઉડ્ડોયાનબ'ધ--પ્રાણાયામમાં રેચક કરતી વખતે ઉડીયાન- 
ખધ કરવા પડે છે. ઝુભકના અંતમાં અતે રેયકના પ્રારંભમાં ઉડ્ડી- 
યાનબધ કરવો નેઇએ. નાભિતા ઉપરના તયા નીચેના ભાગને 
અર્ડાની કરોાડતે અડે તેવી રીતે બળથી પાછા ખેંચવાની ક્રિયાને ઉડ્ડી- 
યાનખધ મુદ્રા કહે છે. આ મુદ્રાથી પેટમાં રેકેલો પવન મધ્યનાડી 
સુષુમ્સામાં યઇતે બહ્મરપ્ર ભણી ઉડી ન્નય છે. અતે અહ્મરપ્રમાં ગમન 
કરે છે તેતે ઉડ્ડીયાનબધ મુદ્રા કહે છે. 

મૂળબંધથી અપાનવાયુતી ઉ*ર્વર્ગાતે થાય છે, ન્નલધરખધથી 
૪ડા પિગળા નારીનું વડન સ્તભન પામે છે અતે ઉડ્ડીયાનખખધથી 
શરીરમાંના વાયુ સુષુમ્ણામાં ગમન કરે છે. તેથી પ્રાણુવાયુ 
સ્થિર થાય છે, અતે ખ્હ્મરપ્રમાં સ્થિતિ કરી રહે છે. 

પ્રાણાયામ આ ત્રણે મુદ્રાઆ સાથે કરવાથી વધુ ફળ આપનાર 
થાય છે. સ“યામાં પ્રાણાયામનું વિધાન ખરૂં હતાં ધણાય મનુષ્યો આ 
ન્રણુ મુદ્રાઓ સાથે પ્રાણાયામ કરતા નથી. 

મત્યાહારે. 

પ્રાણાયામ સિદ્દ થયા પછી સ“યાનાં આગળનાં અગોા આવે 
છે. યોગમાં પણુ પ્રાણાયામ પછી પ્રેત્યાકાર આને છે. ૫ દ્રિયોને પોત 
પોતાના રાગદ્ેષાત્મક સ્ત્રાભાવિક વિષયમાંથી નિબ્ત્ત કરી તેમને 
અયોગ્ય અહાર બંધ કરી, ચિત્તતે આધિન કરવી તે પ્રત્યાહાર છે. 
અર્થાત વિષવોમાં ભટકતી પ દ્વિનતે રોરી ચિત્તમાં સ્થિર કરવી તે 
પ્રત્યાહાર છે. પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થવાથી ચિત્ત સ્થિર થતાં આત્મન્ન્યોતિનાં 
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દર્શન કરવાતી થોગ્યતા પ્રામ થાય છે. 

સષ્યામાં પણુ ₹[દ્ેયોને આત્મામાં સ્થિર કરતાતી પડેલી જરૂર 
છે. ભટકતી ૪ડ્વયિવી સખ્યા ન થડ શકે. પદ્મામતવાળી શ્રાસોશ્રા- 
સતી ગતિ રો૪ી કુસક કરવા વી, ત્રિકુ!ીયાં કે નામિકા]ા અયભાગ 
ઉપર ર્દાટે સ્થિર કરવાવી, 2પ તેમાં સામે ત્રાટક કરવાથી ૫દ્દ 
રિચર થાય છે, 

આ પ્રમાણે યમ, તિયમ, આપન, પ્રાણાયામ અને પ્રેત્યાઠાર 
સિશ્નથ1ા પશી જ આપ1 ધ!2ગ્‌! ધ્યાત અગે મમાધિ સિદ્દ કરી 
સકાય છે. યોગતાં આ તમામ અમેતો! મશ્યામાં મમાવેય થ” કય છે. 

પ્રથમ ભષ્મ ધારણુ કરવી, ત્રગુ આયમત કરી, શિખા બાંધવી, 
પછી ત્રગુ આયમત ક માવે માત કરવું, પઝી આમત ઉપર 
જળ છાંડી આમતતું માજતકમ્વું,પ#રી આચમત કરી ત્રણુ પ્રાણા- 
યામ કરવા, પ૭ો મકશ્પ કરેવો પરી અાયપત કળ માયત્રીનું આવાહન 
કરવુ. પી આચમત, અવમવ'ગુ કળી સૂર્યતે ગાયત્રી મંત્ર ખોલી 
ત્રણુ અધર આપતા. સૂપતે અર્ધ આપ્યા પછો સૃયનું ઉપસ્થાન કરવુ. 
તે પછી ગાયત્રી મત્રતા જપ કરવા. 

સંખ્યામાં મુખ્ય રીને સ"૫ ધાર'ગુ, શિખા બંધત, આચમન 
પ્રા'ાયામ, સંકક્ષ, માત, ગાયત્રી આવાહન, સૂર્ય અર્ધ, મસર્ય ઉપ- 
સ્પ્રાર અવે 7૮4 કગ્વાતા ૫ છે. 

ગાયત્રીનું આવા&ન, સુર્ય ને અર્ધ આપવા, અને સર્યનું ઉપ- 
સ્ષાત કરવામાં ગાયત્રો દેવોની તેમ સય દેવતાની# ધારણા કરવાની 
હેય છે. અઓ અ'તે જે ૪1 કરવાના હોપ છે તેમાં ધ્યાન કરવાનુ 
હોય છે. એટતે ધારગા અ] ક્કાન એ ખે અગોનેો આમાં સમાવેશ 

થઈ ન્ય છે. 
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ધારણા. 

ગાયત્રોનું આવાહન કરવામાં ગાયત્રી દેવીતી ધારણા! પ્રથમ કરવી 
નેઇએ. સૂર્યોપસ્યાત અતે અર્ધમાં સૂર્યનું ષ્યાન કરવું જઇ. અને 
જપમાં ધારણા અતે ધ્યાન બતે હોય છે. 

ષોગતાં પ્રથમતાં પાંચ અગે સિદ થયા પછી ધારણા સિદ્ધ 
કરવી પડે છે. ચિત્ત સ્યિર થાય છે, તોજ ધારણા થઇ શકે છે. જે 
દેવનું આવાહત કરવુ હોય, જે દેવતે અર્ધ આપવા હોય કે જે 
દેવનું ઉપસ્થાન કરવુ હોય તે દેવની સાથે ચિત્તને એકાપ કરવું તે 
ધારણા છે. ધાર'મા હદયમ દિરમાં રહેલા ચેતન્યમાં, નાભિતી પા૭- 
ળના ભ્રાગમાં રહેલા મણિપુર ચકમાં, તાળવામાં રહેલા સડસ્્રદ્લ 
પદ્મમાં તે તે દેવતી કલ્પતા કરીતે તેતી સાથે ચિત્તતે એકામ્ર કરીને 
કરવી. સ"યામાં ધારષુ। અવસ્ય કરવી ન્નેઇએ. 

ધ્યાન. 

સ*યામાં સૂર્યોપસ્થાન કરવાનું હોય છે. તે વખતે ચુર્યનું "યાન 
કરવું જઇએ. પ્રયમ ધારણા થાય તે પછીજ ધ્યાન થ૪ શકે છે. 
ધારણા કરી જે દેતતી સાથે ચિત એકામ્ર કર્યું હોય તે દેત્રમાં ચિત્ત- 
વૃત્તિનો તેલ ધારાતી માફક અખડ જે પ્રવાહ ચાલે તે ધ્યાન કહેવાય 
છે. શ્રીપત્જાલિ મુનિએ કહ્યું છે કે: 

“તત્ર ત્રહ્યયેકતાનતા પ્યાનશ્‌ '' 

એટલે-ધારણાનતા દેશ વિષે ચિત્તઇત્તિયોનું એકતાત ચઇ જવુ” 
તે ધ્યાન છે. હ 

આ પ્રમાણે જે દેવનું આવાહન કરવું હોય તેની પણુ પ્રથમ 
ધારણા કરી ધ્યાન કરવાનું હોય છે. સધ્યામાં ધ્યાન કરવાનુ 
વિધાન છે પણુ કેટલાય તે વાત સમજતા નથી. ગાયત્રીનું આવાહન 
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કરતી વખતે માત્ર મૉંઢેષી ગાયત્રોના આવાહતને! મૈ ખોલી ગયા 
એટલે ચાલ્યું. સૂર્યોપસ્ષાન વખતે માર્ગી મંત્ર બોલી ગયા એટલે ચાદ્યું. 
અર્ધ આપવામાં આચમતી ભરી પાગી તરભાણીમાં રરૅડયું એટલે 
ચાલ્યું. પાનની વાત તે! કોરે જ રહે છે, અતે તે તે વસ્તુતી ધારષુ। 
અને ધ્યાન કર્યા વગર્‌ કરેલી ક્રિયા ફળ આપતી નથી. માટે સયા 
કુર્વી તે પણુ સમજને કરવી. 


સમાધિ. 

આ પ્રમાણું યોગતાં સાત અગોતે। સ્યામાં સમાવેશ થઈ ન્નય 
છે. હુવે આઠમું અગ સમાધિનું રહ્યું તેના પણુ સષ્યામાં સમાવેશ થઈ 
નય છે. સષ્યાતે અતે ગાયત્રી મત્રતા જપ કરવાનું વિધાન છે. તે 
માત્ર માંથી ગાયત્રી મત્ર ખોલી મણુકા ફ્રેરવવા એવું નથી. તે વખતે 
મત્રના અથમાં ઉૃત્તિ પરોવી, તે અર્યમાં-તે દેવમાં તન્મય ચઈ જવું 
તે જપ છે. 

ધારણા અને ધ્યાન કરવાની વસ્તુ-દેવ તે ધ્યેય કહેવાય છે. ખ્યેય 
વસ્તુના સ્વરુપમાં લિન્ન ચયેલું મન જયારે પોતાના મતનપણાના સ્વરૂ- 
પને! પરિત્યાગ કરીતે સંકલ્પ વિકલ્પોથી રહેત થષળતે માત્ર ખ્યેય વ- 
સ્તુના સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે ત્યારે તેને સમાધિ કહે છે. જેમ સમુ- 
દ્રમાં પડેલું જળ સમુદ્રમાં અભિન્ન થઇ જય છે તેમ ખ્યેય વસ્તુમાં 
નનેડાયલું મન બ્યેય વસ્તુથી અભિન્ન થઇ ન્નય ત્યારે સમાધિ કહેવાય છે. 

ધારણા સિદ્ધ થતાં ધ્યાન સિદ્દ થાય છે, ખ્યાત સિદ્ધ થતાં 
સમાધિ સિદ્ધ થાય છે. રોજના અભ્યાસથી આ ક્રયાખઓ સિદ્ધ ચઈ 
શકે છે, આપણામાંતા ધણાય દરરોજ સખ્યા કરનારા હોય છે ૭તાં 
નનેઈટ્ું તા ભાગ્યેજ કેધતે આ અંગોની સિદ્ધિ થયેલી હશે. 

આજે યોગથો ભડકનારા ધણા જે. યોગ તા ન સધાય એમ 
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માનનારા ધણુ છે. ત્યાગી લેકે જ યોગ સાધી શંકરે એવી ઘણાની 
માન્યતા છે પણુ આ ભૂલ છે, આપણા વિદ્દાન ત્રકાષ મુનિઆએ,આ 
ચોગતે જ સંષ્યા એવું ખીજાં રૂપ આપ્યું છે, સંખ્યામાં જ યોગના 
તમામ અંગોને! સમાવેશા યઈ નય છે. આપણે સ"્યા તો દરરોજ 
કરીએ છીએ, એટલે યોગ દરરોજ સાધીએ છીએ. છતાં યોગનું કૂળ 
નયી મળતું તેનું કારણુ એ છે કે, આપણે સમન્યા વગર સધ્યા 
કરીએ છીએ. 

યોગનાં પ્રયમ બે અગો યમ અતે નિયમ કે જે આપણું 
ચારિત્ય ઉચ્ચ બનાવનાર છે તે આપણે સિદ્ધ કવા હોતાં નથી અતે 
તેથી જેમ રેતી ઉપર કેઇ ધર ખાંધે તેમ આપણુ પાયો કાચો 
રાખી સખ્યા કરીએ છીએ એટલે જ સંખ્યાના ખરા ફળને મેળવી 
શકતા નયો. 

આપણે જ્યારે સંધ્યા તો રોજ કરીએ છીએ તો પછી સમજીને 
પમ ન કરવી ? યોગનાં આઠે અગ સખ્યામાં સમાઇ નય છે. પ્રચ- 
મનાં ખે આચારશુદ્ધિ માટે મહત્ત્તનાં છે, તે સિદ્ધ થતાં પછીનાં ૭ 
અગોનેો સખ્યા કરતી વખતે અભ્યાસ કરવા ધટે છે, અતે સષ્યાના 
પરિણામી ફળ-આત્મન્યોાતિનાો સાક્ષાત્કાર કરવા ઘટે છે, અતે તે 
ફળને મેળવવા ભ્રાગ્યશ્ઞાળી થવું ન્નેઝએ. 

હવે કયા કયા સ્થાનમાં ધારણા, ષ્યાનાદિ થઈ શકે તેતો વિચાર 
આપણું આગલાં પ્રકરણમાં કરીશું. 
હિ*દુસ્તાનની તીથયાત્રા 
જેમાં હિદુસ્તાનનાં તમામ તીર્થાનું સવિસ્તર વર્ણુન છે 


ને ર્‌ (૪ના ઊે નાનગાનાર છો 
ભાગ્યોદય એડ્ટીસ અમદાવાદ. 





પ્રકરણુ ણુ 





ષપડચક રહસ્ય. 

જેદરૃરીરતી અદર પાંચ તત્ત્વો છે, દશ કદ્રયો છે, સાત ધાતુ છે, 

અતે ૭ ચકો છે. 

પ'ચતસ્મે--પૃથીી, જક, તેજ, વાયુ અતે આકાશ એ પાંચ 
તરતો! છે. આ પાંચ તત્તતતાોમાંથી આપગ્રું શરીર ઉપન્યું છે એતે તે પાંચ 
તત્તઞ।માંજ શમાવાતું છે. 

પાંચ કર્મેન્ડ્ષે--કાથ, પમ, વાશી, ઉપસ્થ અતે ગુદા એ 
પાંચ કર્મન્દ્રવો છે. 

પાંચ જ્ઞાને'ડ્રિયા --આંખ, નાક, કાન, છમ, અતે ત્વચા એ 
પાંચ જ્ઞાને દ્રિયો। છે. 

ચાર અ'ત#કર્‌મ--મન, બુદ્ધે, ડી અને અકુકાર એ ચાર 
અતઃકર્ણુ છે. 

પાંચ પ્રાણ--પ્રાયુ, અપાન, સમાત, ઉદાત અતે વ્યાન એ 
, પાંચ પ્રાણુ છે. 

પાચ કેોષ--ખન્તમય, પ્રાણુમય, મતેોમય, વિત્તાતમય અતે 
આનદમય એ પાંચકેષ છે. 

ત્રણ શરીર--સ્પૂળ, સદ્દમ અતે કારગુ એમ ત્રણુ મુ શરીર છે. 


ષૂડચક રહસ્ય ૩૧ 
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ત્રણુ શરીર અને પાંચ કોષયો આત્મા ભિન્ન છે. 

પચભૂતોના ભોતિક દેઠને સ્યૂળ શરીર કહે છે, પંચભૂત, પચ- 
પ્રાણુ, પાંચ જ્તાતેદ્રિયિ, પાંચ કમેન્દ્રિકા અને ચાર અતઃકમ્ણુના 
સમૂહને સૃદ્્‌મ શરીર કહે છે. અતે મલિન સત્તગુષુ સહિત અંવધા 
અશ એ જવનું કારણુ શરી૩ છે. 

સ્પૂળ શરીર એ અન્નતસયકેષ છે, પાંચ પ્રાણુ અને પાંચ કર્મે- 
દ્રિયતે પ્રામમય કાપ, પાંચ સાતે દ] સાંહત મત એ મનોમય 
ઠ્ાશ, પાંચ જાતે દ્રિયમહત બુદ્દને વિરાતતયકાશ અતે કારણુ શરીરને 
આન 'દમયકોાશ ડહે છે. 

' ત્રણુ શર।ર અને પાંચ કોશથો ભન્નને આત્મા તે સચ્ચિદાનદ રૂપ 
છે તેજ આત્મન્ન્યેાત છે, તેજ ભમ છે. 

સુખ્ય નાડી ત્રણ છે-ઝડા, [પગળા અને સુષુમ્ણા, નાકના 
ડાબા છિદ્રમાંથી વડન કરનારી નાડી તે ઇડા અથવા ચદ્રતાડી છે, 
જમણા ૪૭મ:થો વકન કરનારી નાડી ।પ'ગળા અથવા સુર્યનારી છે 
અને તે બન્નેની વચ્ચે સુવુમ્ગા નાડી છે. 

નાભની નીચે ને ઉપસ્થતી ઉ]ર ક'& નામનું સ્યાન છે, એ 
કદમાથો સુઝ*્ગઞા નાડી નીકળી મેસ્ટડ-કરાડમાં થઇ કડ પ્રદેશ 
આગળ ન્નપ છે. કડપ્રરેરા આગ!થો નાડીતી ખે શાખા થઇ એક પા- 
છળના ભાગે થર્ડ ભમર ગુફામાં થઝ ખાલમરધમાં ન્નય છે, અને ખીજી 
ત્રિકુટો-બ્રકુટીમાં થઇ બઉરધ્રમાં ન્નય છે. 

આ સુપુમ્ણા નાડી વાટે યાગીએા સહસ્્રદલપવ્મમાં સ્થિત થભ્ને 
સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 

પ્રાણાયામ કરવાથો પ્રાણુ સ્થિર થાય છે, પ્રાગુ સ્થિર્‌ થતાં મન- 
સ્ષર થાય છે, કુદી તોયે કુડત]13 સ્યાત છે તે ત્રણુ ખધપૂર્તક 


, ટૈરે આત્મન્યાતિ 





રિરાતાઉદરા રિટ, 
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પ્રાણાયામ કરવાયી ઉત્થાન પામે છે અતે તેથી સુષુમ્ણાને માર્ગ ખુલો 
થપ શકે છે. 
ષડચકોનાં સ્થાન. 

ધારણા કરવા માટે ષડયકો ઉપયે।ગનાં છે. 

આ સુષુમ્યા નાડીમાં ધગુાં ચક્રે। છે. તેમાંના ૭ ચકો પડચકે 
થી ઓળખાય છે, એ ચક્રો ધારણા માટે વધુ ઉપયેોગનાં છે, 

છ ચકો--આધારચક્, સ્ત્રાધિષ્ટાત, અનાહત, વિશુદ્, અને 
આતા એ ૭ ચકે। સુષુમ્ણામાં છે 

૧ આધારચક્ર--મુદાસ્થાનમાં છે, તે ત્રોકાણાકારે છે, તે 
ચતુષ્દળ પદ્મ-અર્થાત ચાર દળવાળું છે, તેતો વર્ું આંગ્ત જેને! છે. 
તે ચકતા દેવતા ત્રી ગણુપતિ છે. આ ચકમાં ધારણા કરવાથો પર- 
માનદ થાય છે, સઠક્નન દ, વોરાતદ અને યોમાતદનતે અનુભવ થાય છે. 

૨ સ્વાધિછઠાન ચક્ર--ખા ચક લિંગસ્થાનતા મૂળમાં પ્રવાલના 
અંઝુર જેવા આકારે પડદલપદ્મ-૭ દળવાળુ અતે સૂર્યના જેતા રંગનું 
છે. તેતા અધિષ્ટાતા દેવ શ્રી બ્રહ્મા છે. આ ચકમાં ધારણા કરી 
થહ્માનું ધ્યાન કરાય છે. 

૩ મણિપુર ચક્ર--આ ચક નાભિ તળે દશ દળવાળું ત્રીકોણુ।- 
કારે લાલરંગનું છે. તેતા અધિષ્ટાતા દેવ શ્રી વિષ્યુ છે. આ ચકમાં 
ધ્યાન ધરવાથી કુડલિતીનું ઉત્યાત થઈ સુષુમ્ણાંતો માર્ગ ખુધો યાય છે. 

૪ અનતાહુતચક--ખઆ ચકનું સ્થાન હદયમાં છે. તે ગોળાકાર 


છે, બાર આ અતે સુવર્ણના જેતા દા છે. તેના અધિરાતા 
રવ ત્રી શકર છે 


પ વિશુદ્ધચક--આ ચકતું સ્થાન કઠમાં છે, તે ગોળાકારે છે, 


તે સોળ ન અતે ચદ્રમા જેવા ₹ગનું છે. તેના અધિષાતાદેવ 
ભમીસ્દ્ર છે 





પડચક રહસ્ય. ૩૩ 
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૬ આજ્ઞાચક્---આ ચકનું સ્થાત બે તેત્રા વચ્ચે બ્રકુંટતાં મ્ય 
પ્રદેશમાં છે. તે લબગેળ છે, બે દળવાળું છે અતે રાતા રંગનું છે. 
તેતા અ'વેષ્ઞાતાદેવ થી મહૅશ2 છે. 


આ પઠદળયકો સુષ્ુમ્ગામાં છે અતે સાત ચક્ર જેને 
મર કઠે છે તે બશભરધ્રમાં છે. 

૭ અજરામર કે સડત્રડલપપ્ર-ઃઆ સક બશરધમ! 
તે ગોળ છે, સયસડલવાળું છે, સ્ફટિક જેવા ૨ગતૃ છે, અતે નિરંતર 
સચ્ચિદાનદ જ્યોતિસ્તરૂપ છે. ત્યાં પરભાધ્મતો નિવાસ છે. 
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આ ચકોમાં સ્થિત તે તે ચકતા અધિટાનાદેવતી ધારણા થ% શકે 
છે. ધાર્ગ્‌ા। કરી તેનું “યાન થઈ શક છે, અગે “યાતતી પરેપકવ દશા 
એ સમાધિ છે. સ“યામાં જપ કરતી વખતે હદયમાં ધ્યાન ધરવાનું હોય 
છે. હદયમાં “યાન ધરી મત્રના અથમાં બંત્ત રાખી 7પ કરવાથી તે «પ 
કૂળ આપી શક છે, આજે તા માત્ર મણકા ૭૪, મોંથી મતા બડ- 
બડાટ બોલી જઇ માળા પુરી કરવામાં જ ઘવ'ગા સમજે છે અને તેથી 
સજ“યાનું જે ખરૂં ફળ મળવું નરઇબએ તે ઘગાને મળતું નથો. 

આ બધા ચકોમાં હદયપદ્ય જે અતાહતચક ગણાય છે તે વાગ 
ઉપયવોામી છે. ત્યાં પરમાત્મા-આત્મત્તાનિનો વાસ છે. આ ચકમાં પર- 
માત્માતી ધારણા કરી “યાન કરવાથી સહસ્દલપવામાં સ્થિત પરખહાતે 
સાક્ષાત્કાર થઇ ચક છે. યોગની ક્રિયા સાધતાં નાભિ તળ આવેલા મણિ- 
પુર્ચક્રમાં સ્થિતવેબચુવુ ધ્યાન કરવાનું હેય છે. અને તેથી ત્યાં રહેલી 
ઝુડાલની જેણે સુહુન્ણાને। માર્ગ ખંધા કરેલો છે. તેનું ઉત્થાન થત! નાગી 
સુષ્ુમ્યા માગે” સહસ્ત્રદસપદ્મમાં સ્થિત પરમાનદરુપ પરબહ્મનતો સાક્ષાત્કાર 
કરી શકે છે. મણિપુર્ચક ઘણું અગત્યનું છે, તેથી તેનું રહસ્ય હવે 
પછીના પ્રકરણમાં આપીશું. 
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મણિપુરચક કડિ'વા સૂર્ય ચક્ર 
ટા ભેચં કે શરીરમાં મૂખ્ય છ ચકો છે. આ ચકોને 
આપ'ગુ! ત્ઠપમુનિએગ યાગવિદ્યાથી અનુભવ કરીને 
તેનું વણુન ડેલું છે. ગૃુદાદાર્થી લદ મસ્તક કમાં રહેલા સદારપ્ર સધીના 
આ મૂખ્ય છ ચકો-મલાવધાર, સ્વાધિણન, મણિપુર, અનાહત, વિશુદ્ધ 
અતે સહઝગ્દદ પદયા એ ચેતન ચકો છે. તેની વડ *« આપણા સ્થૂલ 
શરીરને મવ વ્યવહાર ચાલે છે. 
ચાર અતઃકરણ્‌, પાંચ _ પ્રાષુ, પાંચ સાને ડિવા, પાંચ કમન્દ્રિયો 
અને એ સૃહ્મ ભૂતોના અણએના સમૃહને લિંગ ટેડ કહે છે. હદયમાં 
કમરના આકારે માં્માપડ હોય છે, તેને આજબ્રત્ત કરીને. દયાકાશમાં- આ 
આત્મા, આત્માથી ગંવુક્ત લિંગાત્મા ૨% છે. અષાત આ સ્પૂલ શરીર 
એ લિગદેડથી બનેલું એક સેન્દ્રિય હાલતું ચાલતું યંત્ર છે. તે વરાળથી 
ચાલતા એ'જત માફક તિર્તર શરીરતા જવનનવ્યાપારતે અતે અતઃ 
કરણુના માનસિક વ્યાપારોને ચલાવે છે. 
ત્રણ નાડીઓનુ' સ્થાન 
મનુષ્યના ૫1૭0ના ભાગમાં કરોડ આવેલી છે. તેમાં જ્તાનતતુ- 
એની ખે નાડીઓ છે, એકનું નામ પિ'ગલા અથવા સૂર્યનાડી અને 
ખીજીનું નામ દડા અથવા ચદ્રનાડી. એ ખે નાડીની વચ્ચે જે 


પોલાણુ છે તેને સુષુમ્ણા કહે છે. આ સુષુમ્ણાની નીચે એક જાનત તુ” 
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એોનું ચક છે તે ત્રિકાણુકારે છે ને તેમાં ક કુ થી નામની પ્રા'ગુ 
શકિતનો નિડ]ાસ છે. આ કુર્ડાસેનો ન્રપ્ર। થવાં સુુમ્ણા મા્મથા તે 
શક્તિ ઉપર %4। લાગે છે. જેમ જેમ તે સુઠુઃગુના માગમાં આક- 
મગુ કદી શકે છે. તેમ તેમ મત ઉપરતા પડદો "મસી જઇતે સાધકને 
દવ્યદાણે અતે અમાત4 સામઃડ4નો પ્રાઈિ થાય છે. કુઝશેનો મસ્તકમાં 
પહાંવતાં ₹ સાધક મ1 અવે ટેંડ્વ! જુઢો પરી શય છે અને તેતો 
આત્મા મૃક્ત થઇ શકે છે. મવુ'્યતી કરડી રેચ 1! એક વિશ 
કમથ! બનેલી છે. તેમાં અગ્રે આમા અંકતી આધિ સમાન 
અસ્થિમગ્‌ એક 3૩૨ ગક અમ *તેડ 1 છે. તમાં ડી તરફ સાડીને 
ઇડા કડે છે. જમગી તરની સા 1૨77%ુતે [પિંગગા કડ જે. અ] બંનેની 
વચ્ચેના પોરાગુને સુુમ્ગા કહે છે. કરડી નીવતા મ.ગુગે માગુપુર- 
ચક કડ છે. તેનો નાંચં ગૃઠાકાર હાગેડા ચકો મૃલાધારયક કહે છે. 
અતે તેમાં સાતરૂ/ઝુવં એક સજમતવુ પરાવેવું છે. 


કરે[9્માં કુ8 ૩૩ મઈમ્‌-મગ્‌કા છે. ગદેતમ ૪. તેણી નીચે 
કરઢ્ આગળ પ, તેનો નીએ 1ત્રકાગારસ્થમાં પ, અડે તેવો નીયે ગુડા- 
સ્થિમાં ૪ છે. ગે સર મળી ૩૩ મણકા છે. આ પ્રકારે પચ વિભા- 
ગમાં મ્‌॥તો આપસે ભાગ ચપમે હોય છે, અવે તે પોતાના નાકામાં 
પરસ્પર જડૅતા હોય છે, તેનો પાછસા ભાગ કમાત જેવો હોય છે. 
કરાડ ઉપર હાથ ફેરવવાથી આ માણું કતા આંકડા એક ઉપર એક 
જડેલા જણાય છે-ખેવું યોગાંદેવાકરમાં કશું છે. 

મૂલાધાર પ્રદેશની ઉપર જે ત્રિકોણાસ્યમાં પાંચ મણિ છે, તેના 
પોલાણુમાં સુષુમ્ણા નાડીમાં ૭ ચેતન ચકો છે અને તેનું સ્વાધિષ્રાન 
ચક્ર બનેલું છે. સ્વાધિણ્રાન ચક્રની ઉપર કમરમાં જે પાંચ મણિ છે. 
તેના પોલાણુમાં સુષુમ્ણા નાડીમાં અતેક ચેનત ચકોમાં ધણા ઉપયો મી 


કદ આત્મન્યેોતિ. 


૦-૫.“ "અન નન ચિ હ દે 


એવાં દસ ચેતત ચક છે. તે દમ યકતા સમુડને સશિપૃર્ચક અથવા 
( 5018ઇ 0%પ૩-યોર પ્લેટ્સ ) સૂચક કહડે છે, તે દસ 
ચકતા સમુડવાળુ હોવાથી દમ દળવાળું ગગાય છે. આ ચક નાશિની 
તળે પીડ તરફના ભાગમાં છે. શાસ્ત્રકારા તેનો બ્રગ્નપ્ર' ી નામથી 
એ ળખે છે. અડે ત્યાંથો જ આખા શહરમાં ફેસાયે. સૂક્મ નાડી- 
ઓની ઉત્પત્તિ થઇ છે એમ ચિહદ્ધ કયુ છે. 

પેટતી અદર પાછલી તરફ પંડ પાસે પેટતી એક મો નાડીની 
સાથે જેડાયલું ઉ&2માં એક ચક છે. એ તગુ ૧ળતત્તાનું બનેધું છે. 

આ ગઝૂર્યંચક્ર કિવા મઈગ્‌પુગ્ચક્નતો શેવ આવગા પૂર્ડનેએ 
હુનર વર્ષ પડેતાં કરેરી છે. પગ આપણે હાલ તેતો અભ્યામર્નાયે 








ક»રવાથાં અતાત “એઝ. 


દિપ 
કકે 


સહણિપુરચકને સૂર્યચક્ર કેમ કહેવામાં આવે છે ? 

ગૂર્યની પ્રભાજ પ્રા'યમાત્રના શરીરમાં પ્રાગ્રૂપ અ1સ્યત છે. 
અથવા સૂર્યનું ચેવન્યસ્પ જગનતત્ત્ર એ સૂર્યની સભા જ છે. 

ગાાખા 2૮મતતો! આત્મા, 97ગત્‌ા પ્રા'।, *ગત્‌॥ આધાર- 
રૂપ, અતે જગતતોા ઉત્પાદક એકલો સપ જ છે. તેજ પ્રા મવા અપાન, 
અને અવાનનો પ્રાગગુ થ”ને પ્રા'ગ્માં પ્રાગુર્યાડત ઉપ-1 કરે છે, 
અને તે પોતાના સંધે પ્રકાશિત કરે છે. અથાત પ્રા'ગગ્નયા અપાનમાં 
લય થઈ તે બકા? આવી પાછે 2૮વામાં જેટલી સન્ધી-૫ન્ધ્યા સમય 
-પ્રાણુનો બહિર કુમ્સક *'ય છેં, તેટલુ જ તેવું બસ વડી મૃલકન્દથી 
નતેડાયલા મખ પર સુધી તેનું આનન્‍્દ્ોશન યટ તે અ'રના સૂવંચક 
કિવા મણિપુર્તે *ક'કારે ફેરવે છે અતે તે વખતે શિતભૂ'મતે તેમજ 
બધા અતરાકાશતે પ્રકાશિત કરે છે. 

આ પ્રમાણે અતરાકાશના પ્રકાશિત થવાથી આન્41રેક શક્ત- 
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ચાનો ર કામ થાય છે, આનન્‍્તર શક્તિયોતા વિકામ થમથી વિશ્વને 
વિજય થાય છે, વિજયથી સવંત્ર આત્માતી પ્રષ્ટત્તિ થાય છે, પ્રશ્ન 
ત્તિથી આત-ન્‍્યોઈતિ કિવા ચિતિશક્તિ] સાસ્નાન્કાર થાય છે અને 
સાક્ષાત્કારથી જતુ વાતું અન્યથા જ શક્તિ પ્રાત થાય છે, આ 
શંક્તજ જગતમાં 4ધાન છે, એ શંક્તજ સવ શક્તિમાન છે અને 
જવમાન તેમ [વધમાન છે. એ અતન્તાતે જ પરમાકારામાં વિરાજ- 
માન છે, એકજ ૩ ની ત્રણે માડમાં પ્રચ્ઝ્ત છે, એ જ પરમ સત્ય 

રૂપ છે એજ વિશ્વના અનદે સ્ય લઈગ્પ છે અને એજ ભ્ન્વિક 
ન્નજાની ાતિશકિત છે. 

મેસ્દન્ડ-(કરે।5), મસ્તક, સુષુમ્ગા, દડા, પિંગલા એવાં અર્ગખ્ય 

ચેતનયકો છે. તમાં મગુપુર સયચક છે. કગેયની નીચેના 
ભાગમાં પ્રથમ કકાધાર ચદ્ઠ છે. તેની ઉપર જનતેદરયથો ઉપર ખીત્તં 
સ્વાધિટરાન ચક છે, અને તેની ઉપર નાભની તળે પીડ તરક મણુ- 
પુર્‌ ચક છે. મેસ્દન્ડતાં પાંચ અસ્થિયક તેતા બાણ્યાચ્હદન રપે છે, તેનો 
અન્દર સુવુમ્ગાતા ભાગમાં ૧૦ ચતતચદાં છે, તે કમળ માફક દસ- 
દળવાળાં છે. આ દમદળવાળા સઃણપુગ્ચક્રમાંથો જાહર સુધી 
જનારી સુહ*ગાનારી-ચૂછ્મ નળી ત્તળે આ પમ્-કમળતા નાળ જેવો _ 
છે. અને ચતન ગકોમાંથો નોકળતાર તતુએના તથા તેતો ખકારના 
ભાગમાં રહેસો 51, પિંગલા અર્થાત ડાબી] જમ'ી સ્વરવાહની 
નાડિયોની થરથીયોની ન્નળ તે “નળે આ પદ્નાં કેઞર છે. આ “માણે 
નાભિની તળે સુષ્મ્ણા વિભાગમાં-1ક આમળ મેવવર્ષ્નું માણુપુર 
ચક છે. તેતાં દમ દલેમાં પૂર્વ તરકથો નને | અવકમે સુહપે, તૃખ્ગા, 
ર્યા, દોપદણિ, લન”, ભય, અવૃકમ્પા, મોક, મલિનતા, વિષાદ 
ગએ પ્રકારે દસે દક્ષોમાં દશ ભાવોનો ઉદય થાય છે. 


ખ્‌ 
નપ 
પ્યુન 
ફફ 
ટેલ 
જે 
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પ્રાણાયામથી જવાત્મા નયારે પ્રાણારૂઢ થઈ મણિપુરચકના પ્રત્યેક 
દલમાં ધારણા કરી વ્યાપ્ત થઇ ન્નય છે ત્યારે તેતે આ દસ ભાવોનું 
તાન થાય છે. આ ચક સૂર્યનું ભવત સ્થાત-3બંછા' -*9»*પ૩ છે. 
અહિંથી જ્ઞાનત'તુએમાં પ્રકારા ઉત્પન્ન થ# તેનું મસ્તકમાં કેન્દ્ર બને 
છે. અહિંથી જ ખધી નાટીચકે।નો વિસ્તાર થાય છે. અને અડીથી જ 
વિધન-વીજળીની હત્પાસ્ત થાય છે. તેને જ મુકકન્દ કિવા અહ્મમથી 
કહે છે. અહિં પ્રાણુ અતે અપાત એકત્ર થઈ એઓઉક્ઞિજનતે। ક:બન 
થઇ શરીરનું રડત શુદ્ધ થાય છે. 

આત્માનુ સ્થાન 

પ્ર“તાપનિષદમાં કહ્યું છે કે: આત્માનું સ્ત્રાન હદય છે. ત્યાં 
મુખ્ય ૧૦૧ નાડીયે! છે. તેમાં એક એક નાડીતા સો સો ભેદ છે. 
આ સો નાડોએ માંથી એક એક નાડીની “હેતે૨ હનર પ્રતિ શાખા 
નાડીયે છે. અર્થાત કુલ નાડીયે। ખ્છોતે૨ કરોડ બહેતેર્‌ લાખ, દસ હત્નર્‌, 
ખસે! એક છે. આ સર્વ નાડીએ માં વ્યાન નામના વાયુનો સચાર્‌ 
ચાય છે. વ્યાન વાયુ બહારના પ્રાણુવાયુતે અદર લે છે અને અદરના 
અપાન વાયુતે બાર ફેંકે છે. આ પ્રકારે આખા શરીરમાં વ્યાન વાયુ 
રહીને રક્તાશભિસરણુ કરૅ છે. તે તાત અને ગાતિના આધાતને। સત્તાપકછે. 

સૂયથી તઃકળનાર્‌ કિરણુ। સર્વા જગત્‌માં પ્રસાર પામે છે, એ 
પ્રેટારે હદયમાંઘી નીકળનારી સર્વ શરીરમ!ં અંચાર કરતારી નાડીઓતી 
સહાયતાથી આ વ્યાન વાયુ સર્વ શરીરમાં ગંચાર કરે છે. તેમાં ્મંધિ- 
ગત મર્મ સ્થાતે।માં-સ્નાયુ્નોના સકોચ વિકાસ કરવામાં તો તેનું 
વિશેષ ન્નેર્‌ રહે છે. તેયી ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે પ્રેત્યાત્રસન ક્રિયામાં તેતી 
ધણી સહાયતા મળે છે. 

પાણુ અને અપાનનેો અભાવ થતાં વ્યાનની વંત્તિના ઉદય થાય 
છે. આ વ્યાત વાયુ પ્રાણાપાનના અભાવમાં અર્થાત મ“ય કાલમાં શ્રાસ 
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લપ્તે પ્રશ્વાસ નીકળતા પહેલાં જ ન્નેર્થી અદ્ભુત કાર્ય સંપાદન કરા 
રકે છે. નને તેતે સ્થિર કરે અર્થાત્‌ વધુ વપષ્મત કુંભક ફરે તો કાંણુ 
જણે કે તે શું શં ફ્રે૨૬।૨ કરી શકે. 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ણે કશ્રું છે કેઃ 

ઝ્ાવાતે ગુવ્દાઉ પાળ પાળ વાન તથાડવરે । 

પાળાડવાન મતિ ૨દ્ધદા પાળાયાથ ૧૪યળાન । 
કેટલાક અપાનમાં પ્રાણુનો હોમ કરે છે. કેટલાક પ્રા'ુમાં અપાનનોા 
જોમ ડરૅ છે. એવી રીતે પ્રાણુ અને અયાનની ગાતિતે રોશીને કેટલાય 
પ્રાણાયામમાં લીત રહે છે 


મુલકન્દ કે સૂયંચક્ર અથવા મળીીપુચ્ચક્રમાં અપાન-કાર્ખોન- 
-અશુદ્દ પ્રાણવાયુ હોય છે. તેમાં શદ પ્રાશુવાયુ-મોર્ઈડસજનને મેળવી 
દ૪-અપાનમાં પ્રાણુતો હોમ કરતા. તેવીજ રીતે શુદ પ્રાજુવાયુ- 
એર્કસજનમાં અપાતવાયુ-અશુદ કાર્ખોનત વાયુને મેળડી દેતા તે પ્રાણુમાં 
અપાનને। હોમ કર્વા તુશ્ય છે. તેતે પ્રાશ્ાયામ [કેવા પ્રાણુતો નિરોધ 
કહે છે. અતે એ નિરોધથી ઝપ2 શવત/ ૪12₹: પ્રાળાન્પ્રાજવજ 
ઝુજ્વતિ.' હિતભુક, મિતભુક, અરાકભુક થઇ કાર્ઈ પ્રાગુનો પ્રાણુમાં 
હોમ કરે છે. 

કહ્યુ છે કે “ઝાહિલ્યે! છૂષે વાણ; પાળઝવ્યસ્યેથ શાત 
શાર્પ પાળમનુ ગૃહળાન: ” 

સૂર્ય એ ખાદ્ય પ્રાણુ છે, જે નેત્ર સ્થિત પ્રાણુતે મહ કરીને, 
તેતો ઉદય કરે છે. સુર્યના ઉદયથી જ ખાદ્ય પ્રાણુતો ઉદય થઈ નેત્રે। 
દ્વારા અન્તઃપ્રાણુના ઉદય થાય છે, કેમકે નેત્રામાં સ્પમ્રહણુ શક્તિ 
સુપ દ્દારા જ ઉત્પત્ત થાય છે. એવો એ શુદ પ્રાગુ-ખોક્સજનત તે 
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દાતનું રૂપ છે. જે ખાદ્ય પ્રસ& તેજ છે તે શરીરમાં ઉદ્દાન છે 
અર્થાત તે પોતાના પ્રકાશથી ઉદાન વાયુતે। અનુત્રાહક-ઉપકારક થાય છે. 

અશુદ્ધ વાયુ-અપાન-કે કાર્ખોનનેો લય થઇ ૨1& ગપ્રાણુમા શુદ્ધ 
પ્રાણુ-ઓક્જિન ભળે છે. ગે જ પ્રાણુમાં પ્રાણનો હોમ છે. નિયત્‌ 
આહારથી સ્થિર રહેવાથી તેમ સૂર્યચક્ર કિવા મણિપુરચકની ધારણા 
કરવાથી કાણુ શક્તિ વધે છે. તે પ્રાણુશક્તિ સ્વયપ્રકાશ, ઉંત્કાન્તિ- 
કારક છે, તો પણુ ખાલ્થ તેજ-સૂર્યનાં પ્રકાશકિરણુા। સિવાય ઉદાનવાયુ 
રારીરમાં રહી શ્ર્કતો નથી અને તેથી પ્રાણુ અપાનનાો હોમ થઈ 
પ્રાણુમાં પ્રાણુતા લય પણુ થઇ શક્તો! નથી, અર્થાત્‌ ખાલા જગત્પ્ર- 
કાશક સૂર્યકિરણો દ્દારા બતેલે। શુદ્દ ધાણ્વાયુને પૂરક થતાં મણિ- 
યુર્ચક્રમાં પહોંચતાં તેને આવૃત્ત કરનારા અગ અપાનવાયુને રેચક 
કરીત્યાં કુભક કરે છે. કુભકથી મંણિપુર્ચક્તો પૂણુવિકાસ થઇ 
તે મધ્ય આકાશમાં સૂય સમાન, મ“ય શરીરમાં હદયાકારામાં ક્રકા- 
રામાન થાય ૪». 

જીવન અર્થાત ચેતન્ય આપનાર ચૂર્ય છે. તે સ્થિર અતે ચર 
જગત્તા જવરુપ અર્થાત્‌ પા'સ્પ છે. તે સર્વ પદાથ્ૉને। કર્તા, સર્વને 
એકત્ર કરનાર અતે પ્ર્તર્પાતિ કિવા મનુષ્યાદિ સર્વ જવજન્તુ || સ્વામી 
છે. જ્યાંસુધી ધાશ્ીવગના હદયર્માદેર્માં જ્યોતી અથવા ગૂર્યા 
કિરણો પ્રવિણ રહે છે ત્યાં સુધી સવ ઇ-ન્દ્રિયા આ નિત્ય ન્યોતિની 
સમીપમાંથી જ શખ્દ સ્પર્શાદિ વિવિધ વિગતાત યાપ કરે છે, અને સવ 
ઇન્દ્રિયા આ જ્યોતિની એક મ!ત્ર ક્યાની અનુવત્તી 2૨૭ છે. અયાંત્‌ 
રારીરતા પ્રત્યેક અવયવ અતે સ્નાયુમાં જવનર્શકત ( 1દ1 ૦&0- 
૦૪૪7 ) પહોંચાડવાનું કામ મસ્તક કરે છે. જેવી રીતે ટેકિફેોન એ- 
દ્ચે જ શહૅરમાં જુઠી જુડી જગાએ વાતથીત કરવાને માટે કતેકશન- 
સખધ કરી લે છે-*તેવી રીતે મસ્તક શરીરમાં કિયા કરે છે અતે તે 
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રન. 


ક્રિયા એટલી સૂટ્દમ, વેગવાળી અતે બળવાન હોય છે કે જેનું તાત 
અભ્યાસ વગર સહસા થઇ શકતું નથી. 
મણિપુરચટ્નુ' સ્વરૂપ. 


આ ક્રાના પ્રેરક અને જીવનશક્તિ પ્રદાયક મણિપુર ચક જેને 
સર્યચક કહે છે તેનું જ્ઞાન મેળવવુ ન્નેઇએ. આ સૂયચક, ત્તાનતતુ- 
ઓની ન્નળ સરખું ગુથેલું એક ગુચ્છ છે. જે મનુષ્યના રારીરમાં 
નાભિ અને પીઠની મધ્યમાં હેય છે. અને જેને જઠરનુ મસ્તક (&0- 
તૈં૦ા111ઘ 1811 ) કહે છે, એથી સમત્નગે કે ઝૂયચક (55:)181” 
₹1૦%પ૫૩ ) એ શું છે. તેના સંબધ મનુષ્ય શરીર સાથે કેવા પ્રકા- 
રનો છે અતે મનેવિકારોનતી સાથે કેવા પ્રકારતો છે તે સમન્નશે. 


એ વીણાના નાશભસ્થાનમાં તારોના ગુંચળા સરખુ નાભિ પ્રટે- 
શમાં રહેનાર શરીરના મુળઃન્દરુપ છે. ત્યાંથી જ પરાવાગીતે। ઉદય 
થાય છે. ત્યાંથી જ કુડાંલનીનુ જ્ઞાન થાય છે. ત્યાંથી જ ચદ્ર મૂક નાડી- 
યો । આવિભૌવ અતે તિરેભાવ થાય છે અતે ત્યાંથી જ પ્રાગ્વાયુની 
સુષુમ્ણામાં ગત થાય છે. મનુષ્યની એ જવનકળ છે. મસ્તકના કેન્દ્રમાં 
અનાહત, વિશદ્દ, અને આજ્તાચકને ભેદીને સહસ્્રદલ પવામાં જ્ઞાનના 
સંદેશા પહોંચાડનાર એજ જીવતી ન્નગતી વિદ્યતની ખેટરી--10- 
001310 1૦૪): છે. અહિંથી વિઘૃતના કણુ ( 5!૦0?1:01  ) ઉત્પન્ન 
થઇને મસ્તકથી પગ સુધી આખા શરીરમાં પ્રકાશ ફેમાવે છે. આ 
સૂર્યંચક્ર કિવા મણિપુરચકને નણીને ૩ના જપપૂર્વક તેની ધારા 
કરવાથી, અભ્યાસવડૅ તેના ઉપર સત્તા પ્રાપ્ત થતાં ચિ'તેશક્તિ કિવા 
આત્મન્યોતિતે પ્રચુર સંચય થઇ મવૃધ્ય શક્તિ યપન્ન ખતે છે. તેનુ 
મૂળી તત્ત્ત-મુખ્ય કારણુ એ છે “ક જે પ્રકારે સૂર્તમાંથી પ્રકાશ નીક- 


૪ર આત્મન્યેતિ. 





ળીને ન્યાં ન્યાં તેનો સ્પર્શ થાય છે ત્યાં યાં નવજીવનતે। માર 
થ૪ તેની ઉન્નતિ થાય છે, એજ પ્રકારે મણિપુર્ચક «તયારે ખરખર 
ક્રિયા કરે છે, ત્યારે શરોર્તા સર્વ જ્તાનતતુએઓ ના વ્યૂહમાં અને બહાર 
સર્વત્ર આનન્‍્દોલન ક્યા 1 ૫107801૪ &0101॥ ) થાય છે. અર્થાત 
સત્તખલ પ્રસાર પામે છે. જેથી શરોર (13504) ) તથા જવન 
( દાઈ ) પુણ થઈ આકષણુ વિકપેણુ કિયા દારા સર્વત્ર વિજય 
ત્રાપ્ત ચાય છે. 


આજ કાલ ઘણા સજ્યા કરે છેં, ગાયત્રી જપ કરે છે, પ્રાણા- 
યામ કરૅ છે પણુ તેના રડસ્યતે સમજતા નથી. આ સ."્યા ખહા- 
રતા સૂવેના સધિપકાશ દારા આન્તર સૂર્યચકને પ્રકાશિત કરનારી એક 
ધમક ક્રિયા છે. અતે ગાયત્રી મન્ત્ર એ ગઝર્યચકની ધારણા કરીને 
તને! પ્રકાશ ફેલાવનાર એક અમોધ અસ્ર છે. 

ભૂમષ્યમાં ્સાચ્ચદાનદ તેજ સમૂય--આત્મન્યોતિ--તારક અહમ પ 
ત્યાં ધારણા કરવાથી તેતાં દશન થાય છે. મૂલાધારથી ખહારન્ધ સુધી 
સૂવે સમાન સુષુમ્ણા નાડી છે. તેમાં કરોડો વિદ્યુત સમાન અતે કમ- 
ળના કૃણાલ તન્તુ સમાન સૃક્્મ કુર્ટલતી છે. ત્યાં તમની અધકારની- 
અન્ઞાનની નિભ્મત્ત થાય છે. અતે તેનાં દરોનથો પાષોની નિજ ત્તિ યાય છે. 


બતે કાનમાં બે હાથની તર્જની આંગળી ધાલવાથો સમમમાટ 
રાબ્દ ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાં મનને સ્થિર કરવાથી નેત્રામાં નીલન્યોતિ 
દેખાય છે અતે હૃદયમાં પણુ જણાય છે. 

નાસામપ્ર દણિ રાખવાને! અભ્યાસ ફરવાથી ચાર આંગળ ૭ 
આંગળ, આઠ આંગળ. દસ આંગળ એમ ખાર આંગળ યથાકમે લીલે, 
સ્યામ, લાલ, પીળા અતે કેશરી રગ જણાય છે. આકાશના ભાગમાં 


મણિપુરચક કિવા સૂર્યચક ૪ 
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અચળ રંષ્ટિ કરી નેવાથો કત [કરણુ જણાય છે. તેમાં દષ્ટિ સ્થિર 
કરવાથી માથા ઉપર બાર આગળ પ્રમાણથી «યતિ જણાય છે, તેથી 
અમર્ત્ત પ્રાપ્ત થાય છે એમ થ્ાહ્મણુર્પાનષદ્માં કહ્યું છે. 

નત કે સયનતેો પ્રકાશ આપણને સ્વચ્છ શુભ્ર જણાય છે, છતાં 
તેમાં જુદા જુડા સાત રંગો છે. એક પહેતદાર કાચતા કકડા ઉપર 
સૂર્યનાં કિરણુને પરાવર્તન કરવાઘી કિરણુનું વક્રોભવન થઇ ઝટ તેનું 
પ્રથક્કરગુ થઇ ન્તય છે. અતે લાલ, નારગી, પીળા, લીલો ને આસ- 
માની રગતાં પ્રતિબિમ્ખ પ્રકટ થાય છે. ₹ન્દ્ર ધનૃષ્યમાં આ રંગો 
જણાય છે. વેદમાં સૂર્યના ર્યતે સાત ઘે।ાડા ન્નેડેલા છે એમ કહે છે. 
આંદત્યમડલ *તેતરુપ છે અને અનેક રગવાળાં સાત રંગનાં કિરણુ જ 
તે રથના ધે।ડા છે. તેજસ તત્ત્તરૂપ આદિત્ય-સુય દેવ જ સપ્તવધ કિર્ણુ- 
સપ ચઇ શત4ગામી થતાં અશ્રતામ થ/ ચાલે છે. સૂર્ય નારાયણુની આ 
પ્રકારે ગાતિથી શીત, ઉષ્ગુ અતે વપાસ્પ ત્રણુ સુતું જેના નાઈસસ્થલ- 
રૂ૫ છે એવા સ્વતત્ર અવનાશી, કાલચક [નતેરતર પ્રશૃત્ત થ% રહે છે. 
આ કાકયંચકતે આવીત થઈ સવ પ્રાણી ઉત્પન્ન થ૪ વારવાર વિના- 
રાતે પામે છે. વેદોક્તતાન થતાં કાકચકની આધીનતા નભત્ત થઈ ન્નય 
છે. જેવી વદોક્ત ઉપાયોક્ાસ આત્મતતાન પ્રાપ્ત કરવું ન્નેઇએ. 

સૂર્ય મન્ડલાન્તર્મત [હેરણ્યમય પુસ્ષ એ ર્થી છે, મન્ડલ એ રથ 
છે, સાત ન્નતનાં કિર્ણા એ સાત દત અશ્રસ્પ થઇ મન્ડલ રથને નિ- 
રતર્‌ ચસાવ્યાં કરે છે, જેનો યોગીએ ત્તાનદણિથી સાક્ષાત્કાર કરી શક 
છે. આથી મણુપુરચક-કેવા સૂયચક, તેનાં કિર્ણુ, કિરણોની ધારણા, 
અને સાત રગ એ શું છે, તેનું ત્તાત, તેતો! પારેચચ અને તેના અનુ- 
ભવ સમન્નશે. 








મડેરણુ છઠ્ઠ 





આત્મમડારશા. 
54 ત્મપ્રકાશ એ સું છે. એજ મણિપુર્ચક કિવા સૂર્યચક છે. 
* જેતું સ્થાન ગત પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણુ કરોડની નીચે 
મૂલાધાર અને સ્વાધિરાનતસક' ઉપર છે. તે મણિપુરચકતી ધારણા 
કરવી નેઇગે. આ મણિપરચકતી ધારણા કરી ત્યાં રહેલા વિષ્યુ ભગ- 
વાનની સાથે ચિત્તબ્ત્તિમ। ત્તેચ્વી જેઈ. જેમ કેળ દરની વસ્તુ જવા 
દુમબિનમાં બરોબર ન્ેવાનું હોય છે તેમ શ#ડીરાકાશમાં રહેતા આ 

મણિપુરચક્તી પણુ ધારણા કરવી ન્ેદએ. 
મનૃષ્ય શરીરમાં મસ્તકમાં રડેલ સહગ્રદલપવ્માં સ્થિન પરભ 
પ્રત્યક્ષ ર્ય સમાન, ત્રેણન્યો/લિ સમાત, સર્વ પ્રકાશસ્પ અડે સ્1યપ્રકા- 
શાક છે. તેના પ્રકાશથી મનૃ'ય વિશ્રધેમી, વિશ્રધર્મી અને વિશ્રત્રિજયી 
ખૂની શકે છે. એે ધન સમ્પાદત કરનાર ગર્વથી મહાન વિશ્રગ્યાપક 
વિભુ છે. એ આનત્તરખાશ્ય વિશ્રતા-સર્વભૂતમાત્રના પ્રેરક, સ્વય- 
પ્રકાશ મહાન ઝર્યંચક કિવા મણિપુગ્ચક્ર છે. તે જેટલું પ્રકાર 
માન, જેટલું એજસ્વી હોય છે, તેટલું સધુર, ઝુન્દર કયનાય અને 
અચ્યુત છે. * 

ચોાગરળહસ્ય. 
ચોગશાસ્રમાં કશ્રું છે કઃ ચામશિતવુ ત્તતનલેષ: ચિત્તતો 


આત્મમરકાશ જપ 


' ૧૦-૧૪ ૧.૪ ૫૫-૪૧ ૨ ૫૧ ./૫૫૦૧૫૧.#૧.#૧-. ૧. ૧.# ૧૧.” ૧૮“૨.૪ ૧૫#"૫૮-૫૮૫૫૧૫૧૪,૧,/૫૫,#૫૪૯/# “૫૧૫૦૦૧૫૮૧૧. કા” ૧૮૧૫૫ /૧_# ૧ જ ૧-૧.” ૧.” ૧-7 ૫-૧. ૧/૦૮ ૧ન ૧૮" 


વૃત્તિઆનો નિરોધ એ મેગ છે. આપણે યોગવિધાનતે પડતી મકી છે, 
યોગનું નામ સાંભળી ભડ#ીગ્મે છીએ; યોગનાં અગોાને અભ્યાસ કરતાં 
ડરીએ છીએ. આપથી યોમ્ર ન સવાય એમ માની ખેઠા છીએ, 
એ તો ત્યાથીનું કામ એમ કહીએ અતે તેથીજ યોગના ખરા ર્હસ્યનું 
કૂળ આપણે મેળવી શકતા નથી. સ“યામાં દરરોજ યોગતે સાધીએ 
છીએ તેનુ સાન આપણુન નથી તેથી માથા ઉતાર સજ*યા કરીએ 
છીએ. જેથી સજયાનું ફૂળ પણ મેળવી શકતા નથી. 

આપણે યોગથી ભડકીએ છીએ પણુ આપણા ત્રઇપેમૃનિયોએ 


૫૦ 


તો સખ્યામાંજ વોગના સમાવેરા કરી દીધો છે, અને દરેક દ્રેજ ન્ન- 


તિએ દરરોજ ત્રાકાળચ ષ્યા કરવી જ જતઇએ એવ આતા કરેલી જે. 
સપ્યા કિવા યોગને અથ કાઇ બે પદાથેને એકત્ર કરવા કાઈ ક્યા 
ઝુર્વી તે છે. એ બે પદાથો ( 19011૪૦ ) સબસ અને (18૪5110૦) 
નિબલ હોય છે તો *૮ એકત્ર થઇ શકે છે. તેનુ પ્રકાશ એ કાર્ય છે 
અતે તે પ્રઢટાશ જીવતું અને આઃ:માનું એકીકરણ કરે છે. 

ચિત્તતે %ત્તર્પ ન થવા દેવું એજ વેોગગનું ખરં લક્ષણ છે. તેમાં 
( ચિત્ત? મલ છે અતે %નયો એ તેની શાખાએ છે. ન્યારે કોઈ 
રીતે મૃળનેો ઉચ્છેદ્ થઇ નનય તા પછી શાખાએ &5ઇ રીતે રહી રાકે ? 
પરતુ મૂળને નાશ થતાં પણ્‌ ખીજ્ના નાશ થતો! નથી. બીજ તો હ'મે- 
રતે માટે અમર છે. કોઈ કારણુથી ભલે તે સુપ્તાવસ્થામાં પડયું રહે, 
પરતુ સમય મળતાં તેની અકુર શંક્તનોા ડિકાસ થઇ તેનું મર્તસ્વરૂપ 
ખ્નવામાં વાર લાગતી નયથો. જેનું અસ્તિત્વ નથી હોવું તેનુ કદી આંસ્તત્વ 
હોતું નથી. અને જેનું કોઝ પ'ગુ રૂપમાં અસ્તિત્વ હોય છે તેનો કદી 
લય થતો નથી. અને આ નિયમાનુસાર શક્તિ નિરન્તર સ્કુરષુરુપ છે. 
કેટલેક સમય કોઇ ગંયોગવિષોગ વશ, તે બીજશક્ત, કોળ નિરુડ્ાવ- 





ર 
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“નન નાક નનન 


શામાં તિરોહિત રહે છે; પરતુ અનુફલ સમય મળતાં તેતે! વધુ જેરથી 
ખાવિષ્કાર થાય છે. પત્રન, જળ, [વઘ્યત, વરાળ વિગેરે ને કે!ઇ યુ(ક્તથો 
નરોધ કરતાં કેટલોક વખ નિસ્પદ રડી શકે છે, પણુ જ્યારે તેતે સમય 
મળી ન્નય છે ત્યારે તેથી ગતિ હન્રગ'શ્ી ચધને તે ન્નેગ્થો બહાર 
તીકળે છે, અને જે જે પ્રકારે તેતે રોકવાતો! યત્ત કયો હોય છે તેડી 
ઝ રીતે વધુ પ્રખભલ થ૪ તે ઉમ્રસ્પ ધારણુ કરે છે. એ નિયમ સર્વ 
ક્રાઇ ન્નણે છે. 





ચોગસાધનાનુ' સ્તરપ.' 

ભગવાન શ્રીપ્ૃખ્ણું અર્જુનને કચ છે કે: “ એકાન્તમાં ખેસી ચિત્ત 
અને પન્દ્રયોતે વશ કરીને, [ને(શ્ચ્કા ભાવથો ષાગને સાંધવો જઇએ. 
શુદ્ધ સ્થાનમાં આસન પાથરી, [ચિત્તતો એકાત્રતા કરવા માટે તે ઉપર 
ખેસી શરીરને સ્થિર-સીવુ-ટટાર રાખીતે નાસાથ દાણ રાખવી જેઈએ. 
આ અભ્યામ કરવાથી મનુ" પરમ શાંન્તને પ્રાપ્ત ક2 છે. અર્થાત 
યોગતો અભ્યાસ ધીમે ધીમે કરી શર્ઈન્ત મેળવવી જે એ. આ ચંચળ 
મન ન્યાં «પાં “નય ત્યાં ત્યાંથો તેતે પાષ્કું લાવી આત્મામાં લીન 
કરવું ન્નેઇએ. ” 

આ સાંભળીને અત્તુતે કબ ડે:--“ ભગવન્‌, આવે જે યોમ 
સાધવાનો! ઉપદેશ કર્યો, તેમાં ચિત્તડું સ્થિર રહેવું એ બિઃ્કુસ અમંભ4 
છે. મન ધણું ચચળ છે, બળવાન અતે તોફાની છે, તેનો નિમ્રહ વા- 
યુની માકક દુષ્કર છે. ” 

આ સાંભળી ભગવાન્‌ શ્રીકૃખ્સુ સમાધાન કું 'ે*--નિઃસંશય, 
આ મન ધણું ચંચળ અતે કાખુમાં ન રહી શકે એવું છે, પરન્તુ હૈ 
મહાખાહુ, અભ્યાસથાં અતે ૬ઢ વૈરાગ્યથી તેતો નિપ્રક કરવો! ન્નેઇએ. 
છ્તાં જે પોતે પોતાના વશમાં નથી, તેવાતે યોગ સિદ થવો અસભ- 
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વિત છે. આ સ્પન્દશક્તિ-ચિત્તની બૃત્તિયો-ચિત્તના તરંગો, એ વાયુની 
લીલા અને વરાળને રોકવા તુલ્ય છે. તેની ગતિને રોકવી અને તેને 
નિ*ચેષ્ કરવી એ મહાકડિન છે. 
વાણીસ્થાન-નાદબ્રહમ. 

વાણી ચાર છે. પરા, પસ્‍્યન્તી, મધ્યમા અને વૈખરી. 

આ સ્પન્દન, વિચાર્સ્કુરણુ વિસાનઘન તત્ત્તનીં સિદ્ધાવસ્થા છે. 
એ સ્વાભાવિક સહજ સમુદભૂતા શક્તિ છે અને શરીરના કણુકષુમાં 
ભરેલી છે, એ 4્રકાશરપ શક્તિથી આ વિનાનધનતત્ત્ત અખન્ડ ઉન્મુખ, 
અખડ સ્પન્દનશીલ-સ્કત્તિમાન છે. આ સ્પન્દન-વિચારનાં આંદોલને! 
(110૫છ11-1 10181101 ) કારષુસ્પ થઈ જે જે પદાર્થોમાં અર્થાત્‌ 
મહત્‌, અસ્મત, પચતન્માત્રા વિગેરે #વ્યોમાં પ્રવેશ કરે છે, તેને 
વિશેષ પ્રકાશિત કરે છે. આ વિજ્તાનધન તત્ત્ત જડશૅતન્યની લીલા છે, 
અને આત્તર જગતનું મક્મકેન્દ્ર છે. તેતું આદિ સ્જઝરણુ, એ ભવિષ્યમાં 
ઉદય થનારી વણાંત્મક વાણીનું કળ-બીજ છે. એથી જ તેને “પરા 
વાણી? કહે છે. અહિંથી 9* ની પ્રથમ માત્રા સ નો પ્રકાશ થાવ 
છે. આ પરાવાણી વિશેષ ઉન્મુખ થઈ હદ“સ્થ પ્રાણુને જીએ છે ત્યારે 
તેને પશ્યન્તી વાણી કહે છે. અહિથી ૩૦ની ખીજ માત્રાઝનોા 
પ્રકાશ થાય છે. તે પછી આગળ આ વાણી ખુંષ્ધિ *ંત્તિમાં ભળે છે, 
અને તે મર્મવ્યુહુના જ્ઞાત તન્તુઓનાં આન્‍્દોલન કરી કન્ડ પ્રદેશમાં 


વિચારનું ર૫ ધારણુ કરે છે. એથી એ મધ્યમા વાશી કહેવાય છે. 
વિચારના રુપમાં બદલાયલું સ્કુરષુ, પ્રાણુર્ભત્તમાં ભળી વાણીસ્થાનમાં 


રહેલા મર્મબ્યૂહના ક્રિયા તન્તુને સંચાલિત કરીને વર્ણાત્મક શરીર ધારણુ 
ફરે છે તેને વૈખરી વાણી કહે છે. અહિ ૪ ની અહે માત્રા જ્‌ 
સમાપ્ત થઇ નય છે અને વાણી તિરોહિત ચઈ નય છે. 


જ૮ આત્મજ્યોતિ. 





"૭૫ "૫-૫ -૧ ૭૫૯૦૮૦૧૦૧૧૧ ૫ ૭૬#-%#%--#""-#૫.-૫.--5-:.૫૪૫.--5 ૧-૦૫૫-૦૫ --મ.૮-૧૨૦/ન*૦ ક”-૧% 4-૧. 


આ પ્રકારે પરા, પશ્યન્તી, મધ્યમા અતે વૈખરી સપને ધાર્‌ણુ 
ઝર્નારી નાદર્શાક્ત, વસ્તુતઃ સ્ાનર્શાક્તના ક્ર્મવકાસભૂત વિર્કાસતરુપ 
વિશેષ છે. એથી શાસ્ત્રમાં તેને ત્તાનમૂલક વાણી કહી છે. 

આ ત્તાનમૂલક વાણી-“વનીરુપ પરાવાણીતે! ઉદય મણિપુર્ચક- 
માંથી જ થાય છે. અહિથી જ જ૬ૃત્તિયા ઉત્પન્ન થાય છે. ભગવાન શ્રી 
કૃષ્ણુ કહે છે કેઃ ષોગાભ્યાસીના આલોક કે પરલોકમાં નાશ થતો નથો, 
અર્થાત પોતાના કલ્યાણુની ભાતના કરનારની દુય ત થતી નથી. અધુરા 
યોગાભ્યાસમાં શરીમ છુરી જતાં પણુ પુષ્યવાન મનુષ્ય પરલોકમાં ધણાં 
વર્ષ ૨ ઠી સમય મળતાં પવિત્ર ત્રીમાનને ઘેર જન્મ લે છે અથવા તો 
ચ્રોગિયોના કુલમાં તેના જન્મ થાય છે, અતે ત્યાં તે અધુરો મયોગા- 
ભ્યાસ પૂરો કરે છે અતે પરેમગતિને પામ છે. 

સ'ક્લ્ધવિકલ્પ રહસ્ય. 

«યારે વિત્તાનધરન તત્તમાં પ્રમ્મ સ્પન્‍્દ-સ%રણુ થાય છે ત્યારે 
પરાવા ગીમાં પ્રકાશ અથવા ગેય અથ અતે ડ્રકાશક અથવા 
અથવા ગઞાપક શભ્દવત્તિ સ્ઝરૈ છે. પણુ પાછળથી શબ્દ અતે અર્યની 
સ્કુરાણુધારા જુદી થઇ જય છે. એટલામાં અહભાવ ઉત્પન્ન થઇ એ 
ઘારાપ્રવાઠ ઉપરતેો આંવેકાર નટ થઈ નય છે. એથી વેખરીમાં 
શખ્દશ'નલ એક પ્રકારની હોય છે અતે પસ્યન્તીમાં અર્ચનલ ખીન્ન 

કારની પ્રવાહિત થાય છે. શબ્દ અગે અર્યનું સાથે અભેદરૂપે સ્ઝુરણુ 
ન થશવાથી યથાથે નાન પ્રકટ થતું નથો અતે તેથી વિચારશક્તિની 
પ્રક્રિયા સિદ્ધ થતી નથી. કેમકે અડ માવતો ઉદય થતાં જ સકલપોના 
તાર શરૃ થાય છે, જેથી ભેદદણિતે યાગ કરી, વિચારશાક્તથો વિ- 
ચારોનું નિયમત કરીને, ખાદ્ય વાચી અતે આન્‍્તરિક અધેતો ભિન્ન- 
તાના ચંકલ્પાતો નાશ કરવો જઇએ. એમ ન કરવાથો હશરોા વર્ષ 
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તપ કરવા છતાં પ્રત્યક્ન શકર કે વિષ્યુતા ઉપટેશધી પણુ સકદ્પના 
ઉપરામ પામ્યા વગર કાંઈ પણુ પ્રાપ્ત થતું નથો. અતે તેથો પરમ- 
પાવત સુખ) માટે યત્નથો સકલર્પાવકલ્પોતા ઉપશમન માટે યત્ત કરવો 
નેઇગ. સ કટ્પરુપ તન્તુ તઃરમાં-સર્વમાવ પરવેલા છે. તે તતુ તુથતાં 
તે ભાવ વિખરાઈ ન્નય છે. સત્‌ અતે અમત્‌ એ સર્વ સકલ્પતુજ પાંર્‌- 
ણુ।!મ છે. જેવા જે માગુસ સ'કલ્પ કરે છે તેવો તે બની 2તય છે. 
જેથી સકલ્પતિકડપ રોકવા સકલપ ર્રડેત થઈ વ્યવકાર કરવા, સક- 
લ્પાને નાશ થડ] જ ત્તાનર્થાકતનેો વિકાસ એતી મેળે થાય છે. અથાત 
આનન્‍્તરજમગત્‌ પ્રત્યન થઈ શકરે. 

સવેનું મૂળ સંકક્પ ( ૦%ત્તવો ) છે, ક [વચારશ'કત 2 સેતા 
ક્રારગુસ્પ છે. અહે સંકલ વમર '!ઝં કઇ નથી. જે કાંઇ છે તે 
સંકલ્પ જ છે. સૂર, પૃરળી, વઃયુ. વ પત, નદી, દિત્ઞા સર્વ 
સકલ્પ]ો જ આવકાર છે, જેડ સંકલ્પ કરવામાં આવે છે તેવું જ 
તેનું પ્રયત્ન ₹સ4હપ બનને જગત્તી [સ્થ'તે થાય છે. એમ વાંકર- 
૬9ઝએ કકથ્યુ છે. 


૪ૂકારતનુ સ્વરુપ 
3* ઝે અપર પરમાત્માને નિર્દેશ કરતાર વિજ્ઞાનધત આત્મ- 
ચિત્તામ'ગુ છે. 3* એ અપર જુર જુદી વ્ડેતારી શબ્દનો અ] અયતો 
ધારાતે ગગા યમુતા માફક સયમ કરી સાત સરસ્તતીન આ/'ેમૂત 
કરી અકુભા4માં રડેતાર વિચાર ભિત| વાને ત્રિવેય્રીમાં સ્તાત કરાવી 
એ સ્કુરણુ વા સવિત્તે પવિત્ર કરે છે. 
જષપરણહસ્ય 


જ્હ ક # 
3*તા ચિન્તનકમમાં અયાંત પૃર્ગું લઘ્્ય આપવાથો વૈખરીમાં 
ટ 


પ૦ આત્મન્‍્યોતિ. 


"૨૪૮૦૧. 


વાચક શખ્દ અતે તેના અયૈનો સયોગ કરો મપ્યમામાં વિચાર અને 
વિચારણીય અર્યેનું એકત્વ સિદ્દ કરોતે સાધક ઉર્ષ્યગતીને પ્રાતત કરે 
છે. આ ખે ભૂ('મિકાઓનું ઉલ્ઢધત કરવાથી મન અતે માણુનેો જ્ય 
થાય છે કેમકે ઉપર વર્ણુન કર્યા પ્રમાણે મષ્યમામાં વિત્ત. ન--સ્પન્‍્દનની 
સાથે ખુદ્ધિશ ત્તતા સયોમ થાય છે અને વૈખરોમાં તેની સાથે પ્રાણુ- 
જૃત્તિતા સયોગ થાય છે, ન્યારે મધ્યમાં અતે વૈખરીનુ શમન થઇ 
"ય છે ત્યારે મત, ખુંહદ્ધે અતે પ્રાણુનું પણુ શમન થઇ ન્નય છે. 
ચન્દ્ર, સૂર્ય અને મતઃપ્રાણુના શમતથી ઈડા અતે પિગલા નાડિયે 
નિરુદ્ધ ચતાં માર્મમાં પ્રયાણુ કરતારી સુષુમ્ગા અર્યાત મધ્યનાડીનુ 
દાર ઉડી શય 

પશ્મન્તી વાગીમાં જપ કરવાથી અધ્રોત ષ્યાન જપથી ઉર્ખ્ત- 
ગતિમાં જતારો ઉપાતક, અત્તે મકાગ્યોમ અર્ષાત મૂર્ધાકાશમાં પ્રવેશ 
કેરે છે. «યાં નાદશક્તનતો અવે ત્તાતશકેતનતો અથવા શખ્દતો 
અને અર્ધને પરમ એકત્ર ભાવ પ્રકટ થાય છે. આ અનસ્થામાં 
ધરું ભાગે સાધકતે વિચાર સ્ફુરણુ સ્વર્યાગિહ વિત્તાતધનતત્ત્વ 
હુસ્તામલકવન્‌ થઇ આનત્તર”૪મત્‌ પ્રત્યક્ષ થઈ ”રય છે, અર્થાત 
તે પોતાતામાં ઉત્પાદક. બ્યાપક, વિજ્ઞાનધન, નિરજન, સર્વગામી, સ્પ- 
-દન તત્તતરુપ વિચારરશકતપૂગું અ]ુમવ કરે છે. 

ત્રડગનદમાં કચુ છે કે: વાગરીતે ચાર પદ છે. તેને વિદ્દાન યહમા- 
વિદ નનરુ છે. આ ચાર વાશુયોપાંથી ત્રગુ મુકામાં અર્થાત પરા, 
પશ્યન્તી, મ' મા, મે ના-શષ) તે ડડ સુીમાં રહે છે. જેથી તેને 
દાઈ ન્નશુનું નયી, અતે ચોથો વૈખરી વાશી તે મનુષ્યો ખોલે છે તે 
છે. વિજ્તાનબ્રનતત્ત્ર એજ ભમતાાત શ્રી।ૃષ્ણુતા અભિમત યોગ છે, 
એજ ભમનવાન્‌ બુદ્ધતો મહાનિર્વાણુ છે, એ? મહાવીર સતા પને! કેવલી 


અઆત્મપ્રકાશ પ્‌૧ 
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શવ છે, એજ મહાત્મા જરેથે!સ્તતે વિચાર સા'દર્ય છે, એજ ભગવાન 
૨ કરાચાર્યતો અજ ઘજ્ન (મદ્તોત્યુગુમર ૭શિિતે ભટ્ટિવવત્ર ડા છે. 


શરીરની અ'દરની રચનાનુ' જ્ઞાન. 


મણિપુર્ચક કિવા ગૂર્યચકતું સંપુર્ણ સાન પ્રામ કરવા માટે 
શરીર રચતાનુ જ્ઞાત મેળવવું નેઇએ. ભગવાન પતજલિઝએ કહ્યું છે 
"૨: હૈદયતી નીચે એક ફૂર્માકાર નાડોચક છે. જેને “કર્મનાડી' કહે 
છે. તેમાં સયમ કરવાથી સાધકનું [ચિત્ત સ્થિર થઇ ન્નંય છે. અર્થાત 
વિચારશકિત નિરુદ્ થડતે ચિતિશક્િતતે। ઉદય થાય છે. નાભ નીચે 
સર્યચક કિવા મણિવુર્ચક છે કે જેતે મૂલકન્દ કહે છે તેમાં સંયમ 
કરવાથી શરીરતા અદરતા સર્વ અત્રયવ-રક્ત, માંસ, અરિથ, મજન, 
“ સ્નાયુ, નાડી, નવુ, શિરા, રસ, મળ, ધાતુ ઇત્યાદિનુ મત્યક્ષ સાન 
ચાય છે. સ્યૂલ સૂક્મ નાડી “ળતા અમખ્ય ચક્રે હે।ય છે તેમાંનાં 
કેટલાંક નેત્રોથો ન્નેઇ શકાય છે અતે કેટલાંક સહ્મદર્શ ક યન્ત્રથી 
ન્નેઈ શ્રકાય છે, જ્યારે કેટલાંક બિલ્કુક જગાતાં નથી. પરતુ સર્વ 
પ્રકારના સ્પૂક્ષમાં સપૂત અને સક્મમાં સૂક્મ ચેતતશકેતવાળાં સ ક્ય 
“નાડોચયક સયમ શકિતથો પ્રત્યહ્મ જણાય છે. 


લઝ: ઠટરતારર1ઝઝક:9, 
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હિ'દ્સ્તાનતા તમામ તીથસ્થાનોના વણનો 
હિં'દુસ્થાનની તીર્થયાત્રા 
માં વાંચો તમારે યાત્રા કરવા જતી વખતે આ પુસ્તક ખામ 


“પાસે શાખવાથી તમામ જાત્રાતાં તીયેસ્યાતોની સંપૂર્ણ માહિતી મેળવી 
' શકશે, કીમત રૂ. ૭-૦-૦ વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય -અમદાવાદ. 





કના. -_ આ... ગાતતમત્, _. .... 09 





પ્રકરણ ૩૭ સુ. 
ર 
મણિપૃરચક્માં સયમ ડરવે।* 
યચકર કિવા મણુપુર્ચષ્માં સંયમ કરવાનું કારણુ એ છે કે' મૂલષા- 
* ધાર જે ગુદાતા પાઠરા ભામમાં છે, સ્વાણૃ'ન જે જનતેદ્રેયના 
પા૭તા ભામમાં છે, અને મગિુપુરયક જે નાભિની નોચે કરોડની સાથે 
મળેલું છે એ સવ ચક્રો પીડતા ( કરે।ડ ) મેરૂદડના આરંભથી નાભિ 
સુની એક ઉપર એક ચકાકારે નાડિયોતાં જુદાં જુડાં ગુ'ચળાંસ્પે છે. 
વીર્યનું પરણામ ગમેર્ષે ગભ થતમાં બતે છે યારે તેનું પ્રથમ 
મણિપુમ્યક્ર અધો1 નાભિયક-યૃકન્દ બંધાય છે. પછી અનુક્રમે હદય, 
હાથ, પમ વિગેરે અવયવો બને છે. એ કેળના કન્દ સરખુ શરીરમાં 
મૃલકન્દ છે. જેથો તેમાં સયમ કરવાથી શરીરના સર્વ સ્પૂસ અને સૃદ્દમ 
અવયને।નું જ્ઞાત થડું અત્ય 1 મુ1મ છે. 
ક'ડલિનીનુ' સ્વરુપ. 

આ ફુર્મતાડી અતે તેતી માશ્રૅ સર્પાકારે સાડાત્રણુ આંટાવાળી 
એક નાડી હોય છે, જે] કુન્ડસિની કહે છે. તે પ્રચન્ડ સુતણુવર્ણની, 
તેજસ્વરુપ, સત્વ, રજ અતે તમોમુણુને ઉત્પન્ન કરનારી આત્મશક્તિ 
છે. એ ત્રિકોણાકારે યોનિમડલમાં-યન્ધુકપુષ્પ સમાન રપતવ4ણું કામ- 
બજ જમાં ખિરા%માન છે. અર્થાત ડિ અત્રરમુચ્ઠ સમાન 


મણિપુરચક્રમાં સંયમ કરવો ૫૩ 
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અસ્ષિતા મગ્‌્કાતી આકૃતિ કક અપ્રર સરખી છે. તેતા સાયત્ર'ગૂ 
આંટા છે. એ કામ બીજમ-ત્રને તપાવેસા સુકણ્‌ સમાત ત્રિકાણુગત 


લદ્ય કરીને 9* ની સાથે જપવા નેઇએ. 

આ કુન્ડલિમાંથી પ્રાગુવપ્યુ ઉત્પત્ત થાય અતે પરાવા'ીતું 
ર્%રણુ થાય છે. ષોમી અ! કુન્ડતિતી શકેતતે પવન અતે અતા 
સદ્માંશ--વેજળી॥ કણી ( 181005₹0'1 ) ને પ્રત્ય્ કરીને અદ્ભૂત 
કાર્ય સંપાદન કરે છે. વિવ્ર1ૂ ક વોઃ7૪॥ બે એક મકાત શક]વોમયો 
ગતી છે. એક જ દીપામાં તેતો મડી થ'ય છે, જેયો જો આપણે 
જુદીજી?ી દિશામાં ફેતાયના પવતતે! રોષ કરી એકક દિશામાં એકત્ર 
કરીમે તો એક મકા વિવદાપા?-કોવા બેટરો 3390 ₹% બનો શકે 
છે. એે જ પ્રકારે મ] શગીરમ!ંં શ્રાપપક્ર!પ] એક કેન્દ્ર છે, હદ 
સ્થાતતી પાછળ મેરુ દડ--કરેડ છે તેમાં તે સ્થિત છે. તે શ્રામપ્રશ્રા- 
સના તતેકાયત્રવો તિ્યમ1 રોતે તમાને છે અતે બીર્ટ્ત સ્નાયુ ચકો- 
ઉપર અેકાર રાખે છે તેતેજ સૂર્યયક 1ક'વા કુંડલિની કડે છે, પ્રાણા- 
યામ કરો પ્રાણ સયમ કરવાથી--કુભક કર્વ!થી તાકોવોતી શકિવ 
એકત્ર કરવાથો તેમાં અપાર્‌ વિવૃચ્છકત ઉત્પન્ન થાય છે. 

ડા. ડાક કડે છે કેઃ મેકદત્ડની લમોતંમ હદયતા ઉપરના 
ભાગ સુળી એ# નતા કે, તે કારા રેકતાઉમપરગ્‌ થાય છે. ત્તે તેતું 
છેદત કરવામાં આવે તો રક્તા'શષરગું એેકઃમ બંધ થઈ :તવય. એ 
નાડીકારા હુશ્યમાં રકતતચરઇસે]ી રકત ઉત્વતત થાય છે. એક 
ડાકફ2 કડે છે કે મેસ્દન્ડીડી બન્તે બાજુ ઝાતમ કતવાવડળ અતે 
ક્રિયા્શકતવા(હિતી નાડદીયેો છે. એ બે 'નાડીવોતી વચ્ચે એક મુ"ય 
તાડી છે. જેના મૂળમાં એક અ'સ્થતો ત્રિકોગુ કકડા છે. ત્ડાંથો 


યે 


પ૪ આત્મન્યેતિ 





મસ્તક સુધી તેનો સબધ છે. મેર્દડની સાથે ન્ેડાયલી અસ'ખ્ય 
નાડીયોમાં જે શ્વાસપ્રશ્વાસ ક્રિયા થાય છે તે દેહસ્મ મૂલ ગ્રાષ્મુ છે 
અને તે પ્રાણુતી શકિતની શડિતકેન્દ્ર કુન્‍્ડલિની શકિત છે. 

ભ્રગવાન વસિષ્જીએ કહ્યું છે કેઃ--શરીરના મમ સ્થાનોમાં ગે- 
લારૃતિ આંતરડાંને વેસ્ટન કરનારી, સર્વા નાડીયોના આશ્રય ભૂત,વીણૂા 
દન્ડતા મૂલ ભાગમાં ન્નેડાયલા તારતા ગુચળાં સરખી, પાણીન 


ભમરા જેવી, 32 અક્ષરના ઉ ( 3* 3 જ) સમાન ગે।ળાકારે 
એક નાડી છે. તે દેવ, અસુર, મનુષ્ય, મૃગ, પક્ષી, કીટ સર્વમાં હોય 
છે. તે ટાઢ ન વાય તે માટે ગુંચળું વળી ખેઠેંલા સાપ સરખી છે. 
તે શુત્ર છે, કલ્પાંત અગ્તિથી ગળતા ચદ સરખી અર્થાત મૂહમાં 
રહેલા ચદ્રમાતું જે અમૃત છે--મસ્તકમાંથી એક પ્રકારને કઇફૂપ 
ઉપર સ્રાવ થાય છે જેવે ચદ્રામૃત કહે છે.-તે મૃલાધારમાં 
ધનીભૂત થ૪ને ગોળાકાર બને છે. તેની સામાન ગોળાકાર, જબા- 
મૂળથી અર્થાત ગુદાદ્દાર્યી તે ભૂમષ્ય સુધી જેટલાં ૨નન્‍દ્ર છે તેના 
સ્પર્શ કરનારી, મનતી *ૃત્તિવોને ચળ કરીને વારવાર શ્વાસપ્રશ્વાસ 
ચલાવનારી નાડી છે. તેના મૂળની અદર કેળના ગર્ભ જેવી કોમળ, ' 
વીણાદ્રડડના મૂળના તાર સરખી, નાદના વેગને સ્કુરણુ કરનાર! પર્‌ા- 
શક્તિ--જેમ વીણામાં જડેલા તારના મૂળમાં આધાત પહોંચતાં જ 
સ્પન્દ ચઈને નાદ ઉત્પન્ન થાય છે તે રીતે મૃલાધારમાં પરમ સૃદ્દમ 
સર્વ શખ્દોની મળાભૂત ગતિ-શબ્દ-અહ્મસ્પા સ્છુત્તિ-પરાવાણી પ્રકટ 
થઇ પ્રાણુતો સ્પશ થતાં નાભિ, હદય, કઠપ્રદેશમાં ઉત્તરોત્તર થઇ 
પશ્યન્તી મધ્યમા, વૈખરીનું સપ ધારણુ કરૅ છે. 

મત્રશાસ્રમાં કહ્યું છે કૈ: પ્રાણિમાત્રનું ચેતન્ય શખ્દ્હમ છે. 
તે કુન્ડલિનીસ્પ ધારણુ ડરીને પ્રાણિયાના શરીરના મધ્યભાગમાં ગધ- 


મણિપુર્ચક્રમાં સંયમ કરવે પપ 





પધાદિ ભેદધી વણાંત્મક થઇતે આવિર્ભૂ'પ થાય છે. એવી ગોળાકાર, 
ચાલનારો શક્તિયોતે વેમ આપનારી, પ્રાણિપાત્રતી પરમશડ્ત- 


કુન્ડાસતી તામતી નાડી છે. તે કોધી સર્પિંગી સમાન વારવાર 
પ્ર્નામ કરના 1 ઉર્ષ્તમુખી અર્થાત શ્વાસયુક્ત થઈ સ્પન્દનના મળ કા- 


રણુ રૂપ થાય છે. નયારે પ્રાણુયુ હદયમાં ન્ય છે ત્યારે મહાભૂત 
પંચતન્માત્રા અર્યાન શીતોષ્ણુ સ્પર્સાદિ બી ૪ભૂત જ્ઞાનશક્તિતેો। ઉદય 
થાય છે. કમળ ઉપર ભમરાનો માફક દેહમાં કુન્ડાલિની જેવું સ્કુરણુ 


કરે છે તેવી, મૃદુસ્પર્શ ઉદય થતાં અર્થાત કોમલ સ્પર્શ થઈ પ્રકાશત 
ચતારી જ્ઞાતરાક્તિ ઉત્પન્ત થાય છે. જેમ ખને યંત્રો ઉપર્‌ પરસ્પર 


૧ામલન--સ્ડે૪ આઘાત ચતાં ઉત્તરારાર્‌ શશક્ત-રમતિ વધે છે. એ પ્રકારે 


ન્ડલ્તિનીતા વેગયી જ્તાતશક્તિ ઉત્તરારાર્‌ વધે છે. જેમ મહાસમુદ્રમાં 
વેકાસ સકોચ થઃ# નદીવો રહે છે તેવી રીતે હંદ્યકાશની સર્વ 


નાડીયો કુન્ડત્તિનીમાં બદ્દ યઇતે રહેગછે. તે શ્ત્રાસપ્રધાામરુપા સર્વ 
સાનશકેતતા બીજમૂત મૂલાધાર છે. તેતે ભગતાન પતજલિએ ફૂર્મ- 
કડી કે. તે કાચમાતા આકારની છે. જેવી રીતે કાચબો પોતાના 
બવયવેતતે સકાચી લે છે તેમ બહાર કાઢી શકે છે, તેવીજ રીતે તેને 
સકે।ચ વિકાસ થાય છે. જેયો તેતે રૂમનાડીની સત્તા આપી જે. 
એ જ શારીરતી જ્તાતસ્ઝુરગુ શક્તિ છે. 

નાશિસ્થાનમાં સાડા ત્રણુ આંટાવાળી મુખમાં પુચ્ઠયું ડખાવી 
સર્પાકારે રહેયી કુત્ડાલેનીતો ધારણા, સૃયચક કવા મણિપુ*ચકમાં 
કરી સયમ કરવાથો ચિત્ત અતે ૨ત્તયોતો! નિરે થવો તો શું પણુ 
જગત્‌માં પછી કાંધ દુર્લભ રહેતું નથી. એજ લ વિજપા જુસ્જજિનો 
ઈચ્છા સિદ્ધ કરી આપનારી મહાશકિત છે. 

વિજ્ઞાનધતતત્ત્તતું આદિસ્કુરણુ જ સવિર્સ પરાવાશીનું સ્કુર્ણુ- 
છે ત્યાંથી %ત્તિયોતો। ઉદય થાય છે. ભઃગવત્‌માં કશ્યુ' છે કે: 


પદ્‌ આત્મન્યોતિ. 





લ પવઝાને/ [(૧4₹, ૬3.1: 4ાળત તોાવેગ ગુવાં પ્રશ્િદ: 
મતે!તવ સુર 4૯૧4 ₹૧ માત્રા ₹4ર! ચળે દ્તિસ્યવિઇઃ । 

તે જવ યૂલાધારાદિ ચકોમાં રી ઉત્પ થઈ ત્રાળેત લાવે૧- 
પરારપ નાદષ્તાનથો પ્રયમ મૂસાયાર ચઇમાં પ્રતેસ્યો યાંયી તેનું મને[- 
મય મુદ્દમરુપ, માત્રા, સ્તર, વ'ગુરુપ બવીને સ્યમૂસરુપ બન્યું. 
તે] તિરોસા1 એ નળ તિરોષ છે. ચિતતેો અરાધ એજ જીવાત્મા 
પરમાત્માનું એકીકરણુ--સમીભવન અથાંત યોમ છે. 

ઞમયમનું મુખ્ય કારગુ બજાતયે! જ છે અતે ભગવાન 
પતજસેખે પ્રમમ ્રયોને વશ કરવા માટે યોગને! ઉપદેશ આપ્યો 
છે. અતે રતિષોતા પ્રકાર બતાવી તેનાં લક્ષણુ કકડો અમ્યામ અને 
વૈરાગ્યનું ફળ બતાગ્યું છે. તેમ સપ્રતાત અને અગંપ્રતાત સમાધિનાં 
લક્ષણા કહી મુક્તિનું પતિપાદવ કર્યુ છે, બેરાગ્ય અતે અભ્યાય જેટલે 
તીત્ર. મષ્યમ અતે પદ હોય છે તે પ્રમાણે યોમની માપ સત્વર કે 
વિચબે ષાય છે. તેમ ઈશ્રરતી ટઢ ઉપામ 1૬1રા પણુ જડદી યોમની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 





ક સ્વરપ 

ડકેશ, કર્મ, કર્મફ્લ અતે ઈચ્છાથી શડેત એવા પરપ વિશેષને 
ઈશ્વર કઠે છે. અર્થાત ઇવર એક વિશિષ્ટ પુસ્પ છે. જેનો કોઇ પ્રકા- 
રની ઇચ્છા જ નથો. ભગવાત શકરાત્રાર્વ કડે છે કેઃ જે નરવાંધ 
આત દ સ્રુપ છે, જે સત્કસ્વસ્પ છે, ગ્રાત જ જેનું સ્વસપ છે, જે 
સત્તામાત્ર છે અતે પૂ'ગ્‌ છે. તે પમ્માત્મા છે. પ્તશ્ર'માં સાત અતત 
જૃક્ષસ્પ છે અતે બીજે બીજર્ષે છે. ઈશ્વર નિરવધિ જ્ઞાનપૃ્ગું છે અને 
ખીઃ।ન પ/ગંમત ત્તાનસ્પ છે. અમર્યાદ અથવા અનત જ્ઞાન એ જ 
ઈશ્રતું સપ છે. 








ટુ/શસ્નતા નામ વાચક શખ્દ પ્રણુવ 9 છે. “ સરસ 'એવા- 
કયમાંથી સકાર્‌ અતે હાર કહાડી લેતાં તેનું પૂર્વ સ્પ ૩૭ રહે છે. 
જેથી સમ”્તશે કે ૩” પરમાત્માતો વાચક મંત્ર છે. ભગવાન યાસ- 
વલ્કયે કું છે કે: પશ્વિરતું કોઇ નથી. તે કેવળ ભાવત્રાલ અને 
મનોમય છે. તેનું નામ ઝેક ડાર છે જેથી તેનું આવાડન ફરવાથી 
તે સતુટ્ રહે છે. એ ૩” અક્યરભહ્મ છે, તેજ અક્ષર શ્રેષ્ઠ છે. એ 
મત્રને જપી જે જેની ઇચ્છા કરે છે તે તેને પ્રામ થાય છે. એના 
આધારે મનૃષ્ય ખહ્મલે।કમાં પૃર્્ય થઇ) શકે છે. 

૩૦માં ત્રણ અક્ષર ૪, ૪. મૂકે તેનું મર્ત રવરૂપ બિન્દુરૂપ 
અહે માત્રા “ ચિતિકલામાં સંકલિત થાય ”. મચ્ચિદાનદ ભગવાતની 
એ પ્રત્ય ભતા છે, તેતા આવાહનથી વાણીમલમાં અનિદિષ્ટ શક્તિનો 
આવષ્ઃ।ર થધ! આન્તરજગતમાં તેનું ભાન થાય છે. પ્રથમ જ વા- 
શીની શંક1 અદ્ભૂત છે, પછી પશ્વરતા વાચક ૩૭ માં ભળવાથી 
તેની શક્તિનો પાર જ શે રહે ? વાણી એ વાકરૂપા સન્ત્રદણી 
થઈ પોતાની શકેતનેો પરિચય આપ્યા છે તો ન્યારે તે પ્રત્યક્ઞ સહ્મા- 


૫૮ આત્મન્યોતિ. 





નઇમ, .ઇ“૫૯-#”૧૫ #૧૪. “૧-4” ૧ર 








તસ સિરતા સિર 4ર 


ન્ડતે ભરીને વિરાટસ્વરૂપને ધારષુ કરી ૪* રૂપ સૂક્મ ચરીરના મૂલ- 
કન્દમાં વિરાજમાન યાય છે ત્યારે અનન્ત ભહ્માન્ડ ગોળક આ સૂટ્માતિ 
સૂષ્ષમ શરીરના સર્યચક-મણુપુરયક્રમાં લીત થઇ આત્તર્‌ જગત્તે 
ઉદય થવામાં શે! વિલંબ થાય ? એ સૂટ્દમ--લિંગ શરીરમાંઘી બનેલા 
સ્થૂલ શરીરમાં સર્વ અન્તરબાલ જગતની રચનાનો વિકાસ થનો, 
શરીરની ચારે તરફ તે જ પ્રકાશ થવો, અને તેમાં [વચારોના ર્‌ગ- 
રૂપાકૃતિનું નિદર્શન થવું એ કાંઈ પણુ કડેન નથી. એજ વાકસિદ્ધેના 
ઉદઘ્યનો અરૂણાદય છે. અને તે અરૂણુધ્યમાં મોર્કાનદ્રાનો ત્યાગ કરીતે 
આનન્‍્તર જગત્‌ પ્રત્યત્ કરવાને માટે દિગ્યર્દાટતે સાધ્ય કરવી જઇએ. 
એ ઉપરથી પશ્વિરના સ્વરૂપનું કાંઈક રહસ્ય સમ”નરો. હવે ગ ળ- 


પાન એટલે શું તે ન્નેઇએ. ક અટ્યરતી સાથે જ તેના અર્થનું અનુ- 
સન્‍્ધાન રાખવું નનેઇશ્રે. એટલે ઝુ” તો જપ તેના અથના મતન સાથે 


કરવા ન્નેઇએ. 9* કાર મત્રતો જપ જ પ્રણણિધાનને પ્રાત કરાવનાર 
સરળ માગ છે. 

કમ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. પ્રારબ્ધ, ક્રિયમાખ્ુ અતે સંચિત પ્રયમ 
કાર્યનો આરભ થાય છે, તેનું રૂપ બતે છે. અતે તે પછી તેતેો। સ- 
ચય થાય છે. તે સચય નિરન્તર બીજભૂત થે સુખદુખારદિના કારણુ 
રૂપ યાય છે. અને તે કારણુતા કાર્યમાં સર્વ વિવશ થાય છે. આપણે 
કરેલાં સર્વ કર્મ સસ્કાર્‌ રૃપે ચિત્તમાં [લન રહે છે. એથી તેનો વેગ 
કદાચ મદ થઝ જાયછે તો પણુ તે તિઃશેવ થતાં નથો, વખત આવતાં, 
તેતો વેગ તીત્ર થડ જય છે અને તે વેગમાં નાતના પ્રકારની ભ*ંત્તિયો 


તરંગ રૃપે ઉઠે છે. તેને રોકવી સહજ નથી. જ્યારે ૩ ના જપમાં 
પ્રાણુધાન પશ્ચમાર્પણુ બુદ્ધિનો પ્રકાશ થાય છે, ત્યારે ધીરેધીરે જૃત્તિ- 
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યોને લય થતાં મનનો વિકાસ થાય છે. અતે મનના વિકાસની સાથે 
તેની ચંચળતા નષ્ટ થઈ ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્મુના કલ્યા પ્રમાણે જેમ નિર્વાત 
સ્થાનમાં દીવાની નન્‍્યોતિ હાલતી નથી તેમ તેની :અવસ્યા થાય છે 
તેજ પ્ર'ષુધાન છે અર્યાત્‌ જવાત્માનું એકય કે યોગ છે. 

આ પ્રકારે પ્રાણિષાન સિદ્ધ ચતાં પ્રત્યગાત્મા--સચ્ચિદાનદ પર્‌- 
માત્માના મહા સર્યચક્ર બનીને ચિત્તાકાશમાં ફેરવા લાગે છે અને તેની 
પ્રાપ્તિમાં જે જે વિઇ્લ આવે છે તેનું તત્કાલ નિવારષણુ કરે છે. સર્વથી 
પ્રથમ તે। પ્રાદુર્ભાવ થવો. અર્યાત્‌ ' અ--૩કસ્‌'ઝ ની રચના 
ચઇ. અકારથો જડ સૃષ્ટિ નિર્માણુ થઇ, ૩કારચી ચૈતન્યતેા પ્રસાર 
થયા અને મૈંકારથી પરમાત્મા આઃદકારણુ બ્રહ્મનો ખોધ થવો. આ 
પ્રકારે વિશ્વ, તેજસ અને પ્રાત એવું કેં મ' સ્વરૂપ થયું. તેનું નામ 
વ્રળથ થયું અતે તે શર્ણ સહલ લ્ષજી ' તે। વાંચક શખ્દ પ્રણુ]4 શખ્દ 
ચનો. પૂર્વ કાલમાં બહાદેવના કન્ઠતે ભેદીને “કાર્‌ અને બથ શખ્દ 
નીકળ્યા હતો, અતે તેને લીધે ગો બતે શખ્દ માંગલિક છે. 

ઉદ્દાલક્મુનિની યોગ સાધના. 

ભગવાન વસિષ્ટજએ કહ્યું છે કેઃ ઉદ્દાલક મુનિએ પોતાની વિશુદ્ધ 
અને વિશાલ બ્ુહ્ધેદારા નિણુય કરીને પે।તાનાં નેત્રો અધા ઉવાડાં 
રખી, પગપર્‌ પગ ચઢાવી પાછળથી હાથવડે પગના અ ગુડા પકડીને બદ્ધ 
પદ્યાસન વાળ્યું, પછી ૩૦તો! ઉચ્ચાર કર્મનો અને પરમપદદની પ્રાપ્તિ 
ફરી, 3 અક્ષર એ પરલહ્મના પ્રતિક રૂપ છે, એવા નિર્ણુય ડરીને 
ધન્ટાનાદ કરે તેમ 9*કાર ને ઉર્ષ્વગતિ કરી ર્‌ણુરણિત ઉચ્ચ સ્વરા- 
ન્વિત કર્યો. એવી રીતે જે” ને। વારવાર ઉચ્ચાર કરવાચી ઉન્મુખતા 
પ્રાસ થઈ તેમાં સવેદન શ્વાકત ઉત્પન્ન થઇ અને સાડા ત્રણુ સાત્રા- 


દૃ આત્મન્નોરત. 


વાળા 3* તી પ્રયમ માત્રાધી મૃત્ાધારતા આરમ્ભથી હે સુધી એક 
સરખો! ૨રગુકાર થતાં'રેયક કરી અર્થાત શ્રામ બહાર કાઠી રારીર્‌ 
્રાણુ1ાયુ ડી રિક1 થઇ ગયું અતે શદીરમાંથી નીકળેલો -ણુત્રાયુ 
પોતાતા માળામાંથી પન્ની ઉડી જઇ આકાશમાં ઉડે, તેમ ચિદ્રસ 
પૃરિત-થ્રશ્નનતી ભાવતાથી અભિવ્યકત બાશ્વાકાશમ! જઇ વસ્વે।. પરન્તુ 
દયમાં પ્રાણુ.નું-ધ્રામપ્રધામનું વર્ષણુ થ3ાં વિધ 1-અમે ઉત્પન્ન 
ચઈ સુકા ઝાડતે દાવામિ બાળે તેમ ઉદાલકતા આખા શર્‌ીને બાળી 
નાંખ્યું. આ સ અવસ્થા પ્રણુવતી પ્રથમ માત્રા મૈયો સકજમાં થઈ. 
પછી પ્રશુવનરી બીજી માત્રા ઉ ના મદ ઉચ્ચારણુમાં સમાન 
સ્થિતિ રડેવાથો જસથી ભરેકા ધડાની માફક પ્રાણે શ્રાસડશ્રાસતે 
કેમ થયો. અર્થાત હદયસ્થ ઉ માત્રા થતાં પ્રાણુતો કુભક થયે. 
' સ્તાભત જળ ॥ માફક બકાર નડે તેમ અદર નહિ, નીચે નહિ તેમ 
ઉપર નહે, એવી રાતે પ્રાગુતો સજ્નોભ સ્ધિર થવો, શર બળવા 
૭તાં પ'ગુ વિઘ1 સમાત ક્ષગુમાં અથ શાન્ત થડ ઉદાકલકના શરી- 
રતી ભ”મ બરક્તી મ!ક્ક ગુત્ર ચમકવા લામી. અર્થાત સુખપૂર્વક 
કપુંર્બુલ શય્યાપર સુનેતા નિષ્પન્દ શરાંર॥ં 'અસ્થ શુત્ર સંસષક્ષિત 
થવા લાગ્યાં. વાયુના ઉર્ષ્ક પ્રવાડ થતાંજ તે અસ્થ સાથે ભષ્મ તેના 
શરીરમાં ત્રિત્ર।ય1 સવ શરોરમાં ભ”્મ ધારેગૂવે'ધેડી માફક પ્રયુક્ત 
ચઇ અતે તે પ્રયન્ડ પ4તથ્રો ઉ'તે સર્વ આકાશમાં આકમગ કરોને 
શરદત્રકતુતા મેવ સમાન કાંણુ ણે કે કય. ગળ? પ્રચુ।ા મષ્ય 
ભાગ ૩3 કાર સાધતથો આ અવગ્થા થઇ. 
હવ પ્રરુવ ત્રોજ માત્રા મ શકતદાયિતી થ”, તેના પર્‌- 
પૂર્ણુ ચવાથો અર્થા1 તના ઉચ્ચારણુથી મુખ બધ થર્ઈ પ્રાણને 
પૃરકકમ થવો. રેથક, કુમ્સક અતે પૂરક ત્રણે: સાધક ૨ છે, રેચકને 
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માટે અ માત્રા છે, કુમ્ભકતે માટે ઉમાત્રા છે અને પૂરકતે માટે મ 
માત્રા છે. અ ગળાતે ઉવાડે છે, ઉ હોઠને સ'કાચે છે અને મ પ્રા- 
ણુતે અદર લઈ મુખતે બંધ કરે છેં. પૂરક વખતે પ્રાણુ ચેતનના 
મધ્યમાં હિમતી માફક શીતલ થઈ ખાલ્યાકાશમાં યથા કમે ચન્દ્રમન્ડળને 
પ્રાસ થાઇ અન આકાશમાં શીતલ મૅધરવરૂપ બને છે. અમૃતમય કલા 
પૂણુ રસાયન મહામાગર ચન્દ્રમન્ડલમાં તે રસાયનમય--અમૃતમય કિ- 
રણુ ધારાએથી સપતન્નત થઇ શેષ રહેલી શરીરતી ભષ્મ ઉપર તેની 
રસાયનધ;ર જેમ શકરના મસ્તકેથો ગગાને પ્રવાહ પડે તેમ પચ્વા 
લાગી. જેથી મન્દરાચલ પર્વતના મન્થનથી નોકળેલા પારિજિતક ભક્ષની 
માફક ચતુર્ભંજ નારાયણ ઉદાલકમુંનિનો દેથ સગડેત થયો અને તે 
તેજસ્વી, પ્રઝલ નેત્ર -મુખકમલથી શોભી રહ્યા. વસન્‍્તમાં જેમ પૃથ્વીનો 
રસ 9ક્ષતાં પાતને સૂકવી ગેરવી નાંખે છે, તેમ રસાયતમય પ્રાણુ તેમતા 
નવ શરીરના કારણુર્પ થઇ તેમને રેસથી પૉરિપૂર્સુ બનાવ્યા. પછી તે 
પ્રાણાએ ચકાકાર--જલથી પૃષું કર્ર. અતે તે પછી ઉદાલકમૃનિનુ 
શરીર દહન પ્લાવનાદિકથી નિમલ-સાર્‌ થઈ સમાધિને યોગ્ય બન્યું. 

તે પછી તેમણે પદ્માસનવાળી-જેમ હાથીને ખાડામાં નાંખી વશ 
કરે તેમ શરીરમાં પચેન્દ્રયોને ૬ બાંધીને શરત્કાળ માફક પોતાના 
સ્વભાવને સ્વચ્છ, નિર્ષ્ કરવાતે માટે અને નિવિકલ્પ સ ।ધિને માટે 
અભ્યાસ શર કર્યો. અતે પ્રશાન્ત પ્રાણુવાયુ]ો હરણુ કરનારા, આશા- 
તૃષ્ણાતે લોભમાં પ્રણ્ટત્ત યતારા, ખીગે ખાંધેલું ઢોર મસ્ત થઇ ખીલે 
ઉખાડી નાંખે તેમ આમ તેમ દ્દયોડનારા ઉન્મત્ત ચિત્તતે આકુલ અને 
વિમલ કરવાને માટે, સેતુધી જેમ બળવાળા ચંચળ જળને રૉ છે 
તેમ પોતાના મત્ત ચિત્તને રૉકયું. 

પછી સાયકાલના અર ખીલેલાં કમળ સરખાં નેત્રોતે થોડાં 








ર આત્મન્ન્યાતિ. 





ખૂલ્ષાં રાખી ત્રાટક કરી આંખતી ૪ીછીવોતે સ્તબ્ધ કરી. અતે તે 
પ્રમાગું ઉદાસકમુનિએ પોતાના કવ્યાગુમાટે પ્રારાપાતતા વેમતે પે- 
તાના મુખમાં સ્તજિત કર્યો. જેમ તતમાંવી તેત છુટુ પાડે તેમ વિષ- 
યમાંથી પોતાની પંન્દ્રિયાતે જુડી પાડી, વશમાં લઈ વિષયેોપી દૂર્‌ કરી 
અને એવી રીતે ઇન્દ્રિયાતે વિષયોમારી અંતરમાં લિન કરી પ્રત્યાહાર 
સિદ્ધ ક્ર પછી મૂલાષારથો શરીરનાં નવ દ્વાર બંધ કરી વાયુને રોકી 
મેરુપર્વતના શિખર માફક તેમણે વોતાતી ગર્દનતે ઉંચી રાખી અને 
યુકિ1થી હાધીતે વશ કરે તેમ પ્રત્યાકા? દ્દારા ધારણાતે માટે પોતને 
વશ કરેલા મતને પોતાના હદયાકારામાં ધારગુ કવું. આ પ્રકારે અભ્યા- 
સધી સંકદ્પાવેકલ્પોતો નાશ કરી કાળાશ પડતા અધારાથો છવાયલા 
વિવેક સૂયેને પોતાના હટયાકારામાં ન્નેયો. જેવી તેમસે પોતાના સત્વ- 
ગુણુ યુકત સમ્યદ જ્ઞાતદ્દારા તે કાળા અધકારતે દૂર કરી, તે વિવેક 
સૂર્યતા તેજઃપું૪ને જયો. પરતુ તે લુપ્ત થતાં પાછું ચંચળ મત 
શાત્રો-*॥ કમળ માફક સકુઈયે1 થઝ નિદ્રાવશ થયું અતે ન્નત્રત થતાં 
પાછું ભાવનાઓ કરવા લાગ્યું. એટને તેમગે મોહતો નાશ કર્યો, જેથો 
તે તે'પું૪-તમ, તિદ્દ, મોડાદે રાહે થળ ટ્ઞુમાં જ કોઇ [ચાતિ- 
અવસ્થામાં પ્રાસ થ૪ શાન્ત થવા. અ.સે]ા સસર્ગવી મારીતે। બતા- 
વેલો કાચો ધડો પાકો બની ધડાનું સૂપ ધારણુ કરે છે તેમ તેમનું 
ચિત્ત ચિત્તતતતે। ત્યાગ કરીતે [ચત્તનત્ત્તમાં લિત થઇ કઇનું કઇ બતી 
ગયું અને તે પોતાની રંત્તયોને છોડી શુદ્ર બની એક બુદ્દ થઈ 
|ચરૃપ થઇ ગયા. 

પછી ઉદાલકમુનિ નિર્વિકલ્પ સમાધિથી તત્ત્ત સાક્ષાત્કાર કરી 


વિશ્રભર અથાત જગત્તા આંધરાતા, દતપ્રતિષ્રામ રહેત, શુદ્ધ, 
મહત્‌ , ચિદાકાશ બતી ગયા અતે પરમાતન્દતે પ્રામ થયા. તે પોતાતા 
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શરીરથી" શુદ્ધ બતીને સત્તા સામાન્યસ્પ થઈ આનન્દના સાગર બન્યા. 

આ પ્રકારે ધણા સમયસુવી મહાલેકમાં સ્થિર રડી ઉદાલક 
મુનિયે ધણાય આકાચર્ગૌમી સિહ દેવાદકાને ન્નેયા અતે ઇત્દ્રસૂયં પદા- 
દિક્રિતે આપનાર વિંચત્ર સિદ્ધેપદતે જ્નેયું. તેમણે તે સિદ્ધિયોનતો અના- 
દાર કરીને પોતાના આનત્દમદરમાં ૭ મહિતા વાસ કર્યો. જેમ જેમ 
તે જીવન્મુક્ત પદને પહોંચતા ગયા તેમ તેમ સિદ્ધિઓ અતે પ્રત્યક્ષ 
થહ્મા, વિષ્યુ, મહાદેવ પિગેરે દેતા તેમતી પાસે આવવા લાગ્યા. જેમ 
એકવાર્‌ સ્ત્રગમાં રહ્યા પછી મૃત્યુલોકના ક્ષણિક સુખમમાં કાઇ લુઝ્ધ 
ચાય નહિ તેમ મુન પોતાતા પરમાનદ પદથી બ્રટ થયા ન!હ. 

એક વખતે વિદ્યાધરોએ। શે તેમને કશું ક: હે ભમવત ! પ્રસન્ન થઇને 

અમતે અ ગકાર કરે, આ વિમાનમાં ખેયી સ્વર્મ માં પધારો અને ત્યાંતા 
અલભ્ય ભોગોતે ભોગવો. અમે તમારી સેવામાં હાજર છીએ ! એમ 
૭તાં પણુ મુનિ તેથી લોભાયા નડે, અને તેમને કથ્ચું કેઃ અહિંથો 
તમે ચાલ્યાં “અત્ર. એ પછો તે જવન્મુક્ત મુન પોતાતી ઇચ્છાનુસાર 
સુનિએઓના આશ્રમમાં, મેર, ડેલાસ આદિ પર્વતોના [શખરા ઉપર, જગ- 
લોમાં અને અરણ્યેોમાં વિહાર કરવા લાગ્યા. કોઈ વખત વષેનાં વર્ષા 
સુધી '્યા1મમ રહેતા લાગ્યા. ચત્તત્તતનતા ૬ અભ્યામવડે તે મહા 
ચિતિતરવતે પ્રામ થ7 સર્વત્ર પૃ?॥માં સૂ।તે*₹ સમાન તેજસ્વી થ% 
ફરતા હતા. આ પ્રકારે ઉદાશક મુંનેએે ભા અભ્યાઝ્થો જીવન્મુ- 
કતપણું પ્રામ કરવું હતું. 

યોાગક્રિયામાં પ્રથમ યમનિયમા॥ંંદતે સિદ્દ કરી આસન સિદ્દ કર- 
વાનું છે. આસન 4દ્દ કરવાથો શરીર સીધુ ટટાર રહી, ગરદન ઉંચી 
કરી કમર સીવી રાખી ખેસવાથી નસોમાં અર્થાત તાતત તુખામાં પોષક 
રસ બરોબર જઈ શકે છે, અને તેથી શરીર સુદઢ રહે છે. ઈ!ન્દ્રયવિ- 


૬૪ આત્મનજ્યેર્ાતિ. 
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સાનશાસ્ત્રમાં કહે છે કે ચેતનતપરમા'ચુઓનેોા મુખ્ય સમહ પૃષ્ટવ'રાના 
ઝરોાડની વચે માતા જેવા પદાથ માં છે. તેતે સીડી રાખો બેમવાથી 


શરીરના વિકારો] નારા થઝ ચિત્તમાં શાન્તિ આવે છે અતે શરીર 
નીરોગ બની ૬૦ થાય ૪. 

પ્રાતઃ કાલે અતે રાત્રિએ સુતા પડેલાં જે મનુષ્ય પ્રથમ પદ્મા- 
સન અને પછી બહદ'હભ્ામતતો અભ્યામ પાંચ મિતીટથી અવા કલાક 
સુધી રા।% કરશે, તેતા આખા રારીરના સ્નાયુ નર્મ બનીને નાડી- 
યામાં શુદ્દ લો હતું અભમરણુ થશે. જેથો દૂધિત ધાતુ-મલાદદકાનું 
નિઃમઃણુ થઇ શ્રપસસો ધાય ક્રિયા નિયંમત થયે. અડે જડરતી પચન 
શક્તિ વળ શરીર નીરામ, બળવાન અતે સ્કુતિ॥ળું બ શે. આહાર 
કમી થશે અતે શીતો'ણ!દિકથી ઉપજતા વ્યાધિ થશ નહિ. 

પ્રાતઃકાક્ષે અતે સાયકાલના વખત જગતમાં ક 'કાઇ ખુથ્વી 
હવામાં ઉભા રકો બદ્દપહ્ામત વાળી હદવમ! વન્ચાનાદની માકક 
કૈ*કારના અવિચ્છ્ન કમસનાકવત નિરંતર જપ કરવા. પ્રાણુવાયુની 
સહાયતાથી વારવાર 3*.] ઉચ્ચાર કરી હદયમાં તેતે ધારગ કરીને 
નિત્ય અભ્યાસ ટરતે। જપે મુખથી ધટને। રણુરગાટ થાય છે તેમ 
તેટલા નેગ્થી તો ઉચ્ચાર કરવાથી અથા * મતને શંયા સ્વ- 
રમાં ઉપર ચઢા! નીચે ઉતારવાથી-તા(ભસ્થાનમાંથી-માણિપુગ્ચક્રમાંથો 
વાયુનું ઉત્થાન થઇ કાર્ખોનનું નિઃસરણ થઇ તેતો આધાત ફ્રેક્માં ઉપર 
જોરથી થાય છે અતે કડ ર્નાલેકાકારા તેનો રેણુકાર મુખમાં ભરીને 
હોડ બધ કરવાથી હદયસુવધી તેને રણકાર પહોંચી કેટલીકવાર સુધી 
સુખમાં નાદ ફર્યા કરે છે. જેથી શ્વાસોશ્વાસ નનેર્થી ચાલવાથી 
રૈફ્સાંની ક્રિયા બરોબર થાય છે, આખા શરીરની નસેનસમાં ન્નેરથી 
રક્તનો! સંચાર થાય છે અતે શરોરના અસ્થિ ઉપર દૂષિત વસા, મજન, 


નસકતાલન.--૦"---. 
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માંસ આદિના થર જમ્યા હોય છે તે કમશઃ દૂર થઈ અસ્થિ શુબર 
અને સ્વચ્ઠ થાય છે. અનન્‍્તરમળને। નાશ થતાં ખાલત્તચા ઉપર તેજ 
ચમકવા લાગે છે, અને શરીરની માંસલતા, માલિનતા, કાળાશ, જડતા, 
કાંઠેનતા, દુ્ગેધી આદિ વિકાર જતા રહે છે, અને ત્વચાઉપર ભમ માકક 
શુભ્ર વણુતો આવિષ્કાર થઈ સોદવધ, અને મૃદુતા પ્રામ થાય છે. 

મળ, મૃત્ર અતે કકનું થો થવું, આરેગ્ય રહેવું, શરીર હલકુ 
થવું, શરીરમાં સુગ-ધી જણાવી, ,સુવ્ણુસમાન વળું થવા એ ચોગના 
આર્‌ભનાં લટ્ષષુ છે. યોગા:સમય શરીર બનતાં રાગ રહેતા નથી, 
વૃદ્ધાવસ્થા ક .કૃત્યુ આવતું નથી. યોગનો પ્રથમ અવસ્થામાં શરીર 
હલકુ, નીરોગ, સ્થિર અતે તેજસ્વી થાય છે. સવર્‌ મધુર થાય છે 
અને મળમૂત્ર અલ્પ થાવ છે. 

આ કકારે 3*મા જપથી તમે %ત્તતો લય, રત્તેનત્તિનો ક્ષય અતે 
સત્વભ્ંત્તતા ઉદય થતાં વિવેકસૃનતો પ્રકાશ શર:રના અણુઅણુમાં 
ફેલાઈ જય છે. પ્રકાશ આંખની ૬દષટિતે-ઝીઇતે સ્થિર કરવાંથો, અર્ધ 
[મ”ચાયલાં નેતાદ 1ર જખષ્ાય છે, અને ગુદાનેા સાચ કરી મુલાધાર 
કરી, ગહન ઉંચી રાખી સીધા ટટાર ખેસવાથી રૉમરન્દ્રોદ્ારા તેને 
પ્રવાહ થઈ તે સવત્ર વ્યાસ થળ ન્નય છે. 

' વાયુમાં વિદ્યુત્કગૃ ( 10100૪00 ) છે. એ વિત્તાનદ્દારા સાખીત 
થયું છે. પ્રાણાયામથી તેવું ર%1 થાય છે, ૩૦ તેનું મૂળ કારણુ 
છે અને 9*ની અ માત્રાથી પ્રત્યાહાર, ઉં માત્રાથી ધારણા અને મ 


માત્રાથી ધ્યાન સિદ્ધ થઇ સમાધિમાં પ્રવેશ થાય છે. 32 માં અકા્‌રઃ 


ખીન્નત્મા પુરૂષ છે, અતે ડંકાર શકિતરૂપા પ્રકૃતિ છે. તે ત્રણુ અક્ષ- 


રાના અન્નના અહ્દીક્ષરનું જે અપ્યયન કરે છે તેને સર કાંઇ પ્રાપ્ર 
પ્‌ , 


દૃ આત્મન્યોતિ. 


થઇ પરમ પઠ સળે છે. સ્તર સાથે તેતે યોગ કરીને અસ્વરરૂપ 
થે કારવી મનુષ્ય સૃદ્મપદતે પામે છે. કઘુ' છે ડે” 

તવવાયાવ બન્તુનાં ણૂધ્િ તિછાતિ ચન્દ્રવાઃ । 

અધોમાને સવે; યોજતા મૃસ્યુસાજે નિવવેય! 

પ્રરણણિમાત્રના મસ્તકમાં ચન્દ્રમા કહે છે, અતે અધેોભાગમાં 
જઠરમાં સય રહે છે. પરતુ મૃત્યુ વખતે ચ% નીચે આવી ત્નય છે, 
અને સુર્ય ઉપર આવી ન્નય છે. મમૃષ્યે।ના ના(ભભિસ્ધાનતો અઆંમે-તેજ 
સુર્ય. સહસ્્રદલ કેમલમાંષો-મસ્તકેમાંથી ઝરતા અમૃતનું પાન કરી ન્નય 
છે, જેથી તેને નીચે જ્તુ *।કવું જેઇએ. મર્ફસ્થાનમાં-ચદ્ર રે, તેમાંથી 
અમૃતનો સ્રાવ થાય છે. તેનો અનુભવ ધણોાજ સુલભ છે. તે કઠફૂપ 


“મ. 


આગળ થઈ નીચે ન્નય ૭. અતે મણિપુરચક્રમાં તેના લય થઈ ન્નય 


છે. કરી અમ્યામથો ઉપર કહલ્યા પ્રમાણે ૩૦ તા ” પથી મનુષ્ય એ 
અમૃતતા સ્રાવને મસ્તકમાં જ ર૬ રકે તો તે અમર થઇ શક છે. 
મરણ વખતે સૂર્યચક્ર નોચેથી ઉપર સસ્તકમાં જ/ ચદ્રમડલના 
અમૃતનતે શુષ્ક કરી દે છે. એજ મૃત્યુ વખતે સૂર્યચદ્રતું વિપર્યય થવું 
'% અમૃતનો લય થ૪ જવે! એ મૃત્યુ છે. 

જ્યારે મનુષ્ય 3 સત્રના જપથી રગ, જરા, મૃત્યુથો રહિત થાય 
છે તા પછી સિદ્ધેયોને માટે કહેવું જ રું ? જન્મથી, ઓંષધથી, મત્રના 
જપથી, તપથી, અતે સમાધિથી અરૃસિદ્ધિ ને નવ નિધિ એની મેળે 
પ્રાસ યઇ રાકે છે. તો ૪11મુકત દશામાં બહમતે સાક્ષાત્કાર થવો, 
%ુ સ્વર્મમૃત્યુતા પ્રાાગુમાતરવું આકર્વ ચુ યવું, કે અદણ પદાર્થનું દૃ 
થવું કે ઇચ્છામાત્રવી કાયસિદ્દ થડું એ કાંઇપણુ અસંભવિત નથી, 
સાધકતા પ્રસાવધી તે સવને। સ્વાભાવિક આવિભાવ થાય છે. પછી 


કે”્કાર્‌ રહસ્ય. દૃછ 





તેતી ૪ચ્છા કરવાતી કે તેતે માટે પ્રયત્ત કરવાતી કાંઇ જરુરે રહેતી નયી. 

મતુષ્ય ઝં ના જપઠ્દારા સિદ્ધ દશામાં પહાંચી જય છે. તો 
પછી તે ગમે તેવી સસારતી ખટપટમાં પડૅ, વ્યવહારમાં લિનજ્ત ચાય 
છતાં પણુ તે કમલપત્ર જળમાં રહેવા છતાં જળ તેતે સ્પશ કરી શકતું 
નથી તેમ પરાવાણીમાં ૩7 નું સૂપ બતીને તે પોતાના ઉપરનું કિવા 
સુય ચક ઉપરના આચ્છાદનનતે। ત્યાગ કરી શચાંતેતત્ત્વતે પ્રકટ કરે છ. અને 
તેતી આત્મજ્યોાતિ દેદીધ્યમાન થઈને તે દસ્ય સંસારમાં ચિત્રેસા સૂય 
માફક સ્થિર અતે અસ્તાદય રાહત, પારપૂત, સ્વર્ય સ્વપ્રકાશ, સર્ષ- 
ચક્ર બની શય છે. અને તે અખડપણે નત્ય આન્તરબાહ્ય જગત્તે 
પ્રકાશિત કરે છે. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું અભ્યાસ કરતાથી મનુષ્ય જીતનમુક્ત ખની 
અમર થઈ ન્નય છે. પછી તેતે ભય, સશય, ચિતા રહેતી નથો. અને 
કદી તેનો અન્ત વસ્્રતો, ધતતો, સ્્રોપુ્ાદેની કમી રહેતી નથી. તે 
હમેશાં સુખી, શાંત, આનદી, ઉત્સાડમાં મગ્ન રહે છે. અતે આરોગ્ય, 
ને ખળ મેળવી પૂર્ણા એશર્કશાળી બતે છે. તે સવતોપરી વિચગ્રેમી, 


હાક 


વિશ્વધર્મ, અતે વિર્ધાવજયી થઇ સસારમાં મડા પરેોપકારો તે 
પર્મપુસ્ષ બતી ન્નય છે. 


છુજ્નર્‌; ખેવીવાડી અતે વેપારને લગતા વિષયો ચચષ્તા 
હુશ્નરવિજ્ઞાન, 
માસીકતા તમે જરર મ્રાહક ચજે તેથી તમને ધન મેળવવાના 
હળ્નરો હુન્નર, વેપાર અતે ખેતીનાડીતા પ્રયોગો જડી આવશે. ઘેર્‌ ખેદાં 


મહિતે ર્‌. ૧૦૦ થી ૨૦૦ કમાઈ શકશે।. લવાજમ માત્ર રૂ. ૪-૦-૦ 
આજેઝ મ્રાહક થવા લખે. 





મેનેજર હુન્તરવિજ્ઞાન--અસદાવાટ. 





પ્રકરેણુ નવમું 


પિટ. કસર? 
તત્વવિચાર દશ'ન--%શ્રભાવના. 
અઅ. ઝક 


ભાવના કરવાથી મનુષ્ય બહ્મસ્પ થઈ શકે છે. મનુષ્યે ખહાતે 
સાક્ષાત્કાર કરવા માટે આવી ઉચ્ચભાવના કરવી એ ખાસ અગત્યનું છે. 
“સત્ન જન્વિઝ વ્રજ સવ જગત્‌ બ્રહ્મરૂપ છે, આવી ભાવના કરનાર મનુષ્ય 
પોતામાં તેમજ જગતમાં બહ્મને પ્રયટ્ષ જેઈ શક છે. ૩” ગએ વિશ્વના ઉપાન 
દ્ાન કારણસુપ છે. બીજ અનાદિ છે, ટદી તેના નાશ થતો! નથી. બીજની 
શક્તિ તેની શક્તિમાં અતર્છિત રહે છે. સયોગવિયોગ શક્તિઠ્દારા 
તેનો ક મ વિકાસ થઇ તેનું મૃત્તગ્વસ્પ ખને છે. એ પ્રકારે આ ઝર્ય- 
ચક આપણુ મૃલકદમાં તિરોઈહિત છે. તેને સ - ૩ 4 મ ના સમુ- 
ચ્ય્ય 92 ઠ્ારા જ પ્રત્યક્ષ કરવું જેઇએ. આત્માને-પોતાને અરણુકાષ્ટ 
ખનાવી પ્રણુવ--3*ક રતે બી જું અરણિકાજીે બનાવી ધ્યાનસૂપ મન્થ- 
નથી--અભ્યાસઠ્દારા આ નિગૃઢ દેવને પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરવો! નતઈ એ. 
અથવા અ તે તારસ્વર ખનાવી શ્વાસપ્રશ્રાસના ધર્ષણુઠ્ારા અગ્નિ 
ઉત્પન્ન કરીને સૂર્યચકતે પ્રત્યક્ષ કરવું જનેપઇએ. 

ઝેભ્ક।ર્‌ ષ્વનિની સાથે નાદના વાયુનું--પ્રાણુનું સ'હરણુ કરતાં 


બ્‌ દત કહે છે કે: “ છ્‌ વ્રજ્નારસ્થિ” '“ હં ખહ્મ છું ' ગવી 


તત્વવિચાર દર્શન 


૧-૧ ૪ 


# 
જે. 





નિરાતમ્ય ખશ્ઞની ધારગા કરતાં ત્યાં તેતો લય થાય છે. અતાઠત- 
સ્ખ્ટતે! જે “વતે છે તેડી અ 1ગત ત્ોતે)ી અદર મા છે. તેતે 
વિષ થળ જડ॥ાં ભમવાતવા પરમપડતે! સાસ્નાત્કાર થઝ શકે છે. 
જેમ આપમગી પામે વરે, માી અ પાગી જુદુ જુદુ પડેલું હોય 
તેમાંથી એક કુંડામાં પ્રથમ માદી પુરી તેમાં વકતા દાણા વેદી તેતા 
ઉપર થોડી મારથી પાથ!ી પકી તે ઉપર પાગી છાંટીબે તો જેયી 
થોડા વખતમાં એક પ્રકારતી સવોગવિયોમાત્મક ક્રિયા થઇ આપણા 
દેખતાં જ તેમાંયી અકુર તીકળે છે વળી જે વખતે વઉ તેમાં વે?ી- 
એ જછીખે તે વખતે અકુર્‌ કઝ તરક્ધી નીકળશે તેતો. 'ખ્યાક્ષ કર્યા 
વગર ઉંધા કે ૭તા ગમે તેમ નાંખીમે *કી મે, જેવી સીધા પડેલા 
ધ૩્ના અંકુર સોધા નીકળે, વાંકા પડતા ધરના અ કુર વંકા તીકળવા 
જેઈ એ, નીચે પડેલા ખીજતા અંકુરો નીયે જરા ત્તેઇએ પગુ તેમ 
ચતું નથી. બી? ગમે તેવી દશામાં ઉંધુ, 9ડું કે વાંકુ પક્યું હોય તે 
પણુ તેતા અંકુરો તો સીત્રા ૧ર જ તીકળ આવે કે. તે] કાર 
સમજવા જેવું છે. એજ સવેોમવવેોગ!ત્મક કિષાતુ ૨રડસ્ય છે. 
પદાર્થ માત્રમાં કોઇઇ એક વિશેવ તત્ત ભરેસું છે. તે તતવતે 
“સત્‌ કહે છે. ઇન્દ્રયોકારા જે જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે તે)! તેની આ- 
ગળ કાં/ [ડૅમાય નવી. સત્ય વયરે કે!/ વસ્તુ; અસ્1-4 હોં નયો. 
અમતડ્‌ કડી યત્ય દરડઝું તયી અ સ-૧કળ અએ]1ા થડ તરી. કટલાક 
આ સત્યતે આત્મા કડે છે, કે2નીક શક1 કડે છે, વિત્તાન કડે છે, 
સ્પિરિટ કડે છે. તાન એથ્તે પદાથ માત્રમાં ભરેલી સતા પ્રચ્છન્ન 
છે. જ્ઞા]ો, અનાતી સર્વે એ સતાને માને છે. આ આઃત્મપના સવ- 
વ્યાપક, સમાત, એકરૂપ અતે અનમેઠ છે. આપ'ગુ। દાર્શીનેક તત્વને ખે 
કવ્યુ છે કે: પઠા્થ માત્રમાં ચે1 ૫ ભરેમું છે, તેમણું તેનો સર્વથી 
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8 તા 
પહેલોજ અતુભવ કરેલો હોય છે. પદાર્થ માત્રમાં વિઘુત્પ્રક્રિયા એક- 
સ્પં, સમાન અતે અભિત્ત ચાલે છે અતે તે પ્રક્રિયાનું” કારગુ જડ- 
ભૌતિક શક્તિ નહિ પણુ કોઈ એડી અત્તાત શક્તિ છે કે જે નિત્ય, 
અનત અને અતાદિ છે. તેતે શાસ્રકારાએ ચિત્ત કધું છે, સત્તી 
વિકાસરપા શક્તિ તે ચિત્‌ છે, અને તે સર્વ જડથે1તમાં એક 
સ્પે ભરેલી છે. તેનું ક્ષણુ ક્ષણુમાં પરિવર્તન થઈ પદાર્થ માત્રતા 
વિકાશ કિવા વિનાશ ચાય છે. 

સદ્‌રૂપ પદાર્થને કદી અત્યતાસા4 થતો નષ્રો. તેનું રુપાંતર 
માત્ર થાય છે અને તેમાંની તે સત્તા ગૈતત્યસ્પ વગર્‌ કે[ઇ વિકાશ- 
વિનાશના વ્યાપક, સમાત અતે એકસ્પે અભિન્ન રહે છે. સમય 
મળતાં તે પાછી ઉદય થાય છે. ચૈતન્ય સર્વત્ર વ્યાપક, એકરપ, અ" 
ભેદ છે. પરિચિત જ્ઞાન, વિચારશક્તિ, એ સર્વ ચિદ્ચ્છાકેતનું અર્થાત 
આત્મશક્તિનું વ્યાપકત્વ, એકસ્પત્ત અતે અઆંભિન્નત્વ છે. આ સત્‌ 
ચિતિશક્તિનતા આનંદમાં, આત્મતત્વમાં આપણે વિકાશ નથી કરી 
શકતા એથી જ અનેક પ્રશ્નો ઉદ્ભવે છે. વેદાંતશાસ્ત્રમાં કથુ છે કેઃ 
જ્યાં સુધી સર્વને ત્યાગ નથી કરવામાં આવતો ત્યાં સુધી આત્મા 
પ્રાતત ચતો નથી, સર્વ વસ્તુને! ત્યાગ કયાં પછી જે શેષ રહે છે તેને 
જ આત્મા કહે છે. 

આત્મા ભલ્મ છે અતે ભભ આત્મા છે. આ આત્માની શક્તિ 
એેજ શચિદરપ ચૈતઃયશક્તિ છે. અતે તેજ બ્રહ્મની સત્તા સ્તરય પ્રકાશ 
શક્તિ છે. તે જગત્તા પ્રત્યેક અસુઅણુમાં ભરેલી છે અતેતે ચૈત- 
ન્યશક્તિ સર્વત્ર વ્યાપક, પ્રકાશક અતે વ્યાપ્ત છે-ન્યાં સૂર્ય, ચદ્ર, તારા 
પ્રકાશિત નથી થતાં, વિઘ્ચ્છક્તયો પ્રકાશિત નથી થતી ત્યાં આ 
શકિત પ્રકાશિત થાય છે, ત્યારે જ સ પ્રકાશિત બતે છે. તેના પ્રક!- 
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રથો સર્વને પ્રકાશ થાય છે. તે તેજતા પશુ તે*'રુપ છે, તે સાન 
આત્મન્ત્યોતિ, સે્‌ય પરાવિઘાષી જણાય છે અતે તે સર્વના હદયમાં 
વિરાજમાન છે. 
આત્મા અને બ્રહ્મ. 

આત્મન્‌ કીંવા બ્રહ્મન શખ્દોમાં તે 9* ની અતીમ પ્રાતત મ 
માત્રાના મણિન્‌ પ્રત્યય છે. આત્મામાં અન્‌ નિરતર ગત્યથક ધાતુ 
છે અતે બભ્માં બક ઉંત્કરાન્ત્યર્થક ધાતુ છે, અયોત એકતે। અર્થ 
વ્યાપક અતે ખીન્નતે। અર્ષ ઉત્કામન છે. આવન, નકન એમ ખને 
શખ્દોમાં પણુ કેટલું સામ્ય છે. ઉચથ્યારમાં પગુ ઝદ્યત શબ્દ ક ની 
પ્રથમ માત્રાથો વૃતાધાર પરાવાણોતા સ્થાનમાં ઉત્પન થઈ 9* નો 
તૃતીય માત્રા જ ની સાથે દાંત ઉપર આધાત થઇ ત્યાં તેતે! લય 
થઇ ન્નય છે. અતે ન્રજ્નય શખ્દ દાંતતો બડાર ઉત્પન્ન થઝ તેજ સૂ 
માત્રાની સાશ્રે હોડમાં જ લુપ્ત થઇ ન્નય છે. એથી આત્મા 9* સૂપ 
મૂલાધાર પરાવાણીમાં બીજભૂત છે, અતે બહમ એ ખીજના ૪ કાર 
રુપ ચરાચર વિશ્વનો સ્ત્રરૂપ છે. આ પ્રકારે પરા, પસ્‍્યતી, મધ્યમા, 
વૈખરી સ્વરૂપે ચૈતન્ય જ સમસ્ત જગત્‌ રૂપો ઉત્પન્ન થાય છે. જ્ઞાન- 
રકત, ઇચ્છાર્શાકત, ક્રિયાર્શકત સ્તરૂપથી ચેત ય જગતડ્તો આફકાંતેને 
ધારણુ કરે છે, એવું ત્રો શકરાચાય પણુ કહે છે. 

આત્મા શખ્દની વ્યુત્પત્તિ કરવી એ ઘણું કાડેન છે. આત્મા 
અતે બહમ એ બતે શખ્ટો ધણા પ્રાચી છે, સસ્કૃત ભાષાના એ.તે- 
હાસિક સમય પહેલાંના એ શખ્દ છે. આત્મા શબ્ટનેો યૌગિક અર્થ- 
શ્વાસ અર્થાત બીશ્ને ગમે તે થાય તથાપિ વેદમાં તા તે સ4તામના 
રૂપમાં જ વપરાયો છે. તેનો અર્થ “નિજ' થાય છે અતે તે અથે થવા 
જતાં તે મતૃષ્યતો .તેમ પરમાત્માને પણુ નિજત્વ અર્ષાત મનુષ્યને 
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તેમ પરમેશ્રરને! આત્મા છે, એવું મોક્ષમકર પગુ કહે છે. જગતની 
ઉત્પત્તિ પડેસાં અડ્રેતરૂપ શ્રેક આત્મા જ હતો! અતે તેની ઇચ્છા માંત્ર 
સત સરત ર ત્રી થતાં જગત્‌ ઉત્પત્ત થયું, અતે તે સર્વાન્તરા:મા 
ધ્હ્મ સર્વના સર્વાવારરૂપ છે. જેથી શ્રતિ પણુ કહે છે કેઃ તે એક 
આત્માને ન્નણો, ખીજ વાતને! ત્યામ કરો, તેજ અમૃતને। સેતુ છે. 
ખહભમ અનન્ત ત્તાત સ્વરૂપ અતે અતન્તશકિત સ્વરૃપ છે. બલ 
નિર્ઝ્‌ ગુ અને નિષ્ક્રિય છે. બહમ સ્પૂલ તેમ સહ્મ નથી. બલ હસ્ત કે દીધે 
નથી તે સત્‌ કે અસત્‌ નથી, તે કાય કે કારણુ નથી, તે 
ઇન્દ્રિયાતી-1 અર્થાત વાગી, મત આદિથી અગોચર છે, તે નેત્રેથી 
ન્નેછ શકાતા નથી, મનથો નની શકાતો નશ્રી, વાગી તેનું વર્ણન 
કરી શકતીનથી, તે તેને ત્તાતા ગેય કે સાત રૂપ કેમ ક્ચા છે એ પ્રશ્ન 
થાય છે. ક્રાતે કહે છે કેઃ એક માત્ર બમતે જ ન્તણુવો ન્નેઇએ, 
તેને ન્નણુવરાથો જ સર્વ ન્નશી શકાય છે. તેને ન જણુવાથો મુકિત 
પ્રાસ થડી નથી એનું શું કારણ? નને બન રાબ્દ અવે મનથો અનો 
ચર્‌ છે તે! જ્ઞાનસ્તરૂપ અતે શક્તિસ્ત્રરપ કમ કહેવાય છે ? અ! 
પ્રશ્નોના ઉનર શ્રી શકરાચાય આપે છે કેઃ સાક્ષાત્‌ બહ્મને જણુવા 
માટે કેઈ ઉપાય નથી એ વાત સત્ય છે, પરન્તુ લક્ષ'ગાદ્દારા જ તેનુ 
સ્તાન થ”5 રકે છે જગતમાં વિવિધ વિત્તાન અને સત્તા પ્રતીત થાય 
છે એ વિતાન અતે સત્તાદારા જ તેતે ન્ન'ગી શકાય છે. 
ખુ'હેબતથી ઉત્પન્ન થનાર વેષ વિન્તાનઠ્દારા બહમ અનન્ત 
સાન સ્વરૂવ જગ્ઞાય છે. કેમકે એક અપખ્મંડ નિત્ય ગાન જ ખુધ્ધિની 
વિવિધ કિયાખોના સઝમેમાં જુદા જુદા રૂપે ધર્કાશત થાય છે, 
આપણે બભ્રમથી મનમાં વિચાર કરીખએે છીબે કે તાત જુદુ અને 
વિકારી છે. એક અનન્ય સાતતે ખબુશ્ત્િતો વિવિધ ક્િયાની સાથ્રે અભિન્ન 
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માનવું એ ભ્રમ છે. સાત તો નિત્ય અતે અખડ છે. જગત્માં એક 
જ સત્તા અનુસ્યુત છે અને મ્રેત્યેક વિકારમાં એકજ સતા અનુગત 
છે તે સતા કઇ છે? કાર્યક્ારા જ કારણની સત્તા નક્કી થાય છે. 
કાર્ય નથી તો પછી કારણુની સતા પણુ નથી. પ્રલયકાલ વખતે કાર્ય 
કાર્ણુશક્તિમાં લીન્ન હતું. સૃષ્ટિ કાલમાં તે આ શકિતથી કાર્યરૂપ 
અભિત્યક્ત થયું છે. તે શકિતને કાર્યની સત્તા કહે છે. એ શક્તિ 
કાર્યમાં અનુગત છે, કારણુ ક ઉપાદાન સિવાય કાર્ય થતું નથી 
અને તેથી ભગવાન શઝકરાચાર્યના મતાનુસાર શક્તિ જ સત્તા છે. 
કાર્યમાં અનુસ્યુત રહેનારી આ મત્તા વા શઃકતદ્‌ારા ખદ્મસત્તા અનન્ત 
છે. એવી લક્યખુ।૬ારા બ્રબનો મસાક્નાત્કાર થઇ શકે છે. સર્વ વિશેષ 
સ્વરૂપના લય થતાં બવ્મની બાવ્યરમત્તાં-સામાન્ય વિષયસત્તા શખ્દદદારા 
અહમ સત્ય છે એતું જણાય છે. એ અનન્ત લભદઇ.સત્તા જગતની વિવિધ 
ક્રિયાના સસર્ગમાં વિશેષ વિશેષ સત્તાડપે પ્રતિભાસિત થાય છે. 
નિવિશેષ અનન્ત બ્રહ્મ સત્તાજ વિશેષ વિશેષ સત્તાસ્પે પ્રતીત થાય છે. 
જગત્‌્તી વિશેષ સત્તા વા ક ષઈકાસત્તા કીંવા અહ્મશક્તિ જે 
નિવિશેષ અને અનન્ત છે તે ન્નણી શકાય છે. ૬ન્દ્ર યાદિની વિકારી 
ક્રિયા દારા નેય નિસુપાધિક બ્રહ્મની સત્તાનો પરિચય થાય છે. નિર્ગુણુ 
અહ્મમાં જે નિત્ય શડ્તિનું અસ્તિત્વ છે તે પન્દ્રિયોની જુદી જુદી 
ક્રિયાઓદ્દારા જણાય છે. હમ અનન્ત, જ્તાનસ્વસ્પ અને અખડ છે. એવું 
સાન થતાં ભાવના ૬ઢ થઇ જતાં તેનો અનુભવ થાય છે. આ પ્રકારે 
બહ્મની શક્તિ, અને અહમને અનુભવ થઇ શકે છે. 

બઉ: ગનર્વાચ્ય, અગમ્ય, અકટ્ટય, અને અનન્ત છે, અખિલ 
ભક્માન્ડમાં જે ચેતન્યનું અસ્તિત્વ પ્રતીત થાય છે તેજ ખ્રહ્મ છે. તેને 
સત્સ્વરૂપ કહે છે. તે બહમ “ચિત! છે. અખલ બદભ્માન્ડના પદાર્થોની 
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પ્રતિતી ચૈતન્યરુપથીજ થાય છે. તે જ્ઞાનસ્તસ્પ ચિત્‌ છે. દરેક વિષયમાં 
પ્રીતિ થાય છે તે ખહ્મતે લીધે જ થાય છે. કેમ કે આત્માતે લીધે 
આત્મા પ્રિય લાગે છે. તેનું પ્રિય સ્તરૂપ છે તેતે આનન્દ કહે છે. 
સુખ દુઃખથી જે જુદો છે તેથી તે આનન્દરુપ છે, બહા એકરસ અને 
દુઃખથી જુદો છે. તેથી તેતે આનદ કહે છે. તેમાં ઉપાધિ રહત થઇ 
પાતાના સ્વરૂપને આનંદિત કરે છે. જેથી તેમાં આન દતો આરોપ છે. 

આ ચેતનસત્તા સિવાય જગત્‌માં કાંઈ કાર્ય થઇ શકતું નથી, 
પ્રકૃતિના સર્વ ગુણુ, કર્મ, સ્વભાવ, તેની સત્તા સિવાય કાંઈ ઉપયે- 
ગનાં નથી. તેની સત્તાથી સવે શક્તિયો શક્તિયુક્ત થાય છે જેથો 
તેને સર્વ શક્તિમાન કલ્યો છે. જેમ સ્વપ્તમાં ૬ણ વગર્‌ કાંઇ હેતું 
નથો અને દષ્ટા કાંઇ પણુ કરતો નથી તેમ અંવધેષ્ટાન ષહ્મ કાંઈ 
પણુ કરતો નથીઃ છતાં તેના સિવાય કાઇપણુ કાર્ય થ# શકતું નથો 
જેથી તે નિષ્ક્રિય છે. આ પ્રકારે શુદ્ધ ખહ્મતત્વ-પરમાત્મસ્વરૂપ છે. 
તે સર્વા વ્યાપક, દેશકાસ વસ્તુમીો અપરિચ્કિસ અતે સર્વના વિવર્ત 
કારણુરૂપ છે. તે નિર્વયવ છે, સ્વય પ્રકાશ છે, સ્વસ્વરુપસ્થ છે, સ્વસ“વેધ 
છે. ફૂટસ્થ છે, નિત્ય છે. તે સત્‌ ( છશડઇછા1૦8 ) ચિત્‌ ( ૨10017- 
1૦વૅ[૪ટ ) અને આતદ ( ઈ1ડ૩૩ ) અર્થાત્‌ સચ્ચિકાતદ સ્વરૂપ છે. 
જે કાંઇ છે તે સવ શષ સાલ્વવ ત્વરછા છે. 

થવે પહ્મની અભિવ્યકિત, વ્યાઈમિના વિષયમાં એટલુંજ કહેવુ 
પડશે કે ઉપરના વિવેચન અનુસાર જગત્તી ઉત્પત્તિ બહ્મસતાથી થઈ છે. 
જગતના પદાર્થ માત્રમાં તે સતા વિદ્મમાત છે, જે પોતાના અતઃક- 
રણુમાં સુખ સવરપ છે. અતે જેના અતરમ! આત્મન્યોાતિતો ઉદય 
થવો છે તે યોગી બહ્મરૂપ થડને 'વશ્મમાં લીત થઇ ન્નય છે. અર્થાત 
તે જગતના ઉત્પતિ રસ્થાત અને લ' કરનાર સાટ્ઞાત્‌ મહેશ્વર ખતી શકે છે.. 
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ખહ્માની ભાવના કરવાથી અષહમરૂપ ખનાય છે એમ નાહ પણુ 
સાક્ષાત્‌ બ્રહા બની શકાય છે. મ્રણાઈવિર્‌ ત્તજોષ મળતિ | પજ 
સસ્જ્નઞાપ્યેતિ બહ્મને ન્નણુનાર પોતે બહ થઇ અહાને પ્રામ થધ શકે 
છે. જે કેપ# નિશ્રિત રૂપે આ પરખહ્મતે ન્નણું છે. તે જરૂર ખલ થઇ 
જાય છે. બ્મનતે અસત્‌ માને છે. તે ન્નતે અસત્‌ ખની ન્નય છે. અને 
જે પોતે બહ્મ છું એવી ભાવના કરે છે તે બહભ થઇ ન્નય છે. 
જે મનુષ્ય જેવી ભાવના કરે છે તેવા તે ખની ન્નય છે. 

ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્યે કહ્યું છે કેઃ સતિ બયત નરો ચાણ 
શક્માયદો જસ્તિણયા | જેોટજી કમર પ્યાયમ્ઝસરસ્વાથ મુ- 
હપતે ॥ 7 મનુષ્ય જે વિષયમાં એકનિષ્ટ થઈ સકત થઇ ન્નય છે 
તે તેના સપ ખની ન્નય છે. જેમ કીડો ભમરીનું ધ્યાન કરવાથી ભમરી 
ખની ન્ય છે તેવી રીતે બહ્મની ભાવના કરનાર મનુષ્ય ખહ્મરૂપ ચઇ 
રહે છે. ભમરી જીડાને લાવે છે અને મારીનું ધર્‌ બનાવી તેમાં તેને 
રાખે છે, તે થોડા વખત પછી ભમરી બનીને તે ઘરમાંથી ઉડી ન્નય 
છે. શ્રી વિધારણ્ય સ્વામીએ પણુ કહ્યું છે કેઃ અનુમુલેસ્માથેડ સિ 
મણાડદ્મીલ્યેયચિન્સ્યભાતમ્‌ | અઘપ્યઘસ્પ્રાવ્યતે ષ્યાનાન્નિત્યાઇ 
છછ જિ ખુન: | એટલે-અનુભવ ન ચાય તો પણુ અજ્ન્નણાસ્તિ- 
હું બહમ છું એવી ભાવના કરવી, એવું ચિન્તન કર્યા કરવું. ધ્યાનથી 
જ્યારે અસત્‌ વસ્તુ પણુ પ્રાપ્ત થઇ ન્નય છે તો પછી નિત્ય પ્રાતત લહ 
ફડ્ેમ નહિ પ્રાસ્ત થાય? 

ખહનની ભાવના, બ્રહ્મનું ચિંતન, બ્રહ્માને! વિચાર, શમનું પરિ- 
શિલન, બ્રહ્માનું ખ્યાન કર્યા કરવું. સંગને।! ત્યાગ કરી ખ્રહ્યાર્પણુ ભ્રા- 
વનાથી કર્મ કરતા રહેવાથી પાણીમાં રહેતાં હતાં પયુ કમલપત્રને 
પાણીનો સ્પશે થતો નથી તેમ તેતે વ્યવહાર ખેડતા છતાં 
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પણુ કશે। અંતરાય આવતો નથીો, દરેક કાર્યમાં કર્મતું બધન હોય છે 


અને તે કર્મ પાછું કારણુર્પ કર્મ બને છે. એવી એ કમપરપરા એજ 
સે્વ-માગ્ય-પ્રારખ્ત અથવા નસીમ છે. જે ભોગવ્યા વગર ટકા થતો 


નથી. તેથી અતેક પ્રકારની વાસનાએ। ઉત્પન્ન થહ્નતે તેતો એક મહાન 
જાળ બતીને પક્ષીની માકક મનુષ્ય તે જાળમાં ફસાઈ જય છે. કોઇ 
રીતે પછી તેતે ન ભોગ ગ્યા વગર્‌ છુટકા થતો નથી. જેથી 
ભગવાન શ્રાડુષ્ણે “ બ્રહ્માર્ષણુ ” ભાવનાથી કર્મ કરવાને! ઉપદેશ આપી 
ઝર્મના ફૂલની ઇચ્છાને ત્યાગ કરવાતે માટે સારી રીતે પ્રતિપાદન કર્યુ 
છે. કાળની ઈચ્છારહિત થઈ કર્મ કરવાથો ખધન નડતું નથી અતે તે 
કર્મતે “ બશ્નાવણુ ' કરવામાં આવે તો પછો દેવ, ભાગ્ય, પ્રાર”4 કે 
નસીબને નાશ થાય છે, અને મનુષ્ય કમળપત્રની માફક પાપથો 
અક્ચષિમ થઇ જય છે, એમ થતાં પછી દૈવ કે દૈવના ભોગ કાંઈ પણુ 
બાકી રહેતું નથી. 

કાઇ કારણુવશ નચિકેતાના પિતા ગૉંતમે કોધ કરી તેને મૃત્યુને 
સ્વાધીન કરવા છતાં પણુ નચિકેતાને ધ્મેરા“ન પાસેથી ખ્હ્મતાનની 
પાપિ થઈ અતે અતે યમરાજે કચ્રુ કે: “ બ્રહ્મમાં સર્વ કામનાએ 
પર્યવાસિત રહે છે તો પછી બ્રહમાસવાય અન્ય વિષયની કામના કેમ 
કરવી ને” બે ? બાસત્તા સિવાય બીત્ત કોઈ પણુ પદાથનો સ્વતન્ત્ર 
સત્તા નથો. અષ્યાત્મ, અધિભૂત અને અંધિદેવ સર્વ પદાર્થોતો એક 
માત્ર બ્રલઝ% અધિણાત છે, આ બ્રહ્મખણિમાદિ મર્વ પ્રકારના અશ્રયતા 
અધિષ્ટાતા છે. જગત્તા સર્વ પદાર્થો એ તેના એશ્ર્ષર્‌પ કીંવા તેતી 
વિભૂતિ માત્ર છે. તેના સિવાય કોઇપણુ પદાથતે સ્વતત્ર સ્તરાધીત 
સત્તા નથી. હે નચિકેતા ! તું બી'ન સધળાતો ત્યાગ કરીને ધર્ય રાખી 
દ્રહામાં લિન થવો છે તો તારા સરખા સ્થિર બંષખ્ધમાન મે] કઇ 
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નનેષો નથી ! આ પ્રમાણે યાસવલ્કય અતે કહોલનતે સવાદ થયે! છે કે 
બ્રહ્મા પુરુષ આ પ્રકારે સાંસા રેક સંપૂર્ણ અભલાષાએઓને બહ્માભિલા- 
ષામાં ફ્રેર્વી નાંખે છે. આત્મપ્રાપ્તિ એ જેનો ઉદ્દેશ નથી એવી સર્જ 
પ્રશસા કિવા કર્મનો ત્યાગ કરીને નિરંતર બહ્મનું અનુસંધાન કરવાથી 
સર્વ પદાર્થમાં, સર્વ સ્થાને માં, સ્વ કર્મામાં, અને સર્વ ભાવોમાં 
ખહાનું અનુસંધાન કરતાં કરતાં પછી બહદાથી જુદા કેઈ પણુ પદાથનુ 
સ્તતત્ર સાન કદાપિ રહેગે નહિ. આ પ્રકારે દૃહતાપૂવક તાન અને 
ખળને। આશ્રય મ્રહષમુ કરીને આરત્માવધાને। અભ્યાસ કરવા જ્નેઇએ. 
સાન અને બલહીન મઢ દીન મનુષ્યો વવિષયમદથી મત્ત રહે છે. તેની 
ઇદ્રિયા તેને રર્તાદવસ તુચ્છ વિષય કિચમાં ૬ખેલે। રાખે છે, એવા સતાન- 
હીન, બળહીત અને મલીન મનુષ્યને કદીપણુ બન પ્રાપ્તિથતી નપો. 

બહમ સાનસ્વસુપ, શકેતસ્વરુપ અને આન*“દ સ્વરૂપ છે, આ વિ- 
ના સર્વા પદાથે] આ માત્ર બહ્મ્શાડેતના જ વિકામરૂપ છે. સઘળા 
પદાર્થો આ અખડ ચિદ્દશક્તિનઃ ખબલથી પ્રકટ થઇ તેને। પંચ્ચિય આપે 
છે. જગતમાં પ્રરાતિના સંસર્ગાવશ આત્મામાં જે સાનતો અશ જણાય 
છે તે સવ આ અખડ ઞાતતો અદર # હાય છે. એક અખડ 
સાન જ સાંસારિક નાના પ્રકારનાં સુખ, હર્ષ, દૈન્ય, આત, વૈભવ, 
અને સૌન્દર્યાદિ સૂપાથી પ્રકટ થ% રહે છે. થમ અદમ્ય છે. દશ્ય ઇન્‍્દ્રય 
ગ્રા છે તેથી વિકારી છે. બ્રશ્મ અદશ્ય છે માટે નિર્વિકારી છે. તે 
અનિરરસ્ય છે “કમકે શબ્દાદિદારા તેતો નિર્દેશ થઈ શકતો નથો. જે 
સવિશેષ રીતે દેશકાલબખ્ય થઈ રહે છૅ તે નિર્દેશ હોવું સંભવિત છે. 
પરતુ જે નિર્વિકાર અને સધળા વિકારાના કારણુરૂપ છે, તેતો 
નિર્દેશ કેવી રીતે થઈ શકે ? જડ વસ્તુ માફક તેતે કોઇનો આધાર 
નથી, તે સર્વના અધિષ્ટાનરપ છે. 

જેણું બહમ પ્રતિજ્ઞાતા લાભ મેળવ્યો છે, આત્મભાવના ન્નમ્રત 
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કરી છે, અતે આત્માની સાથે અભિન્ન ભાવે બ્રછાની ભાવના કરી 
છે--નેને કદાપિ કેઈઇ પણુ પદાથ થો ભય, શોક, દુ:ખાદિ પ્રામ થતાં 
નથી. ન્યાં સુધી ભેદ બુધ્ધ છે, જ્યાં સુધી દિન કૈતભાવ છે, જ્યાં 
સુંધી ભિન્નતાને ખોધ છે, ત્યાં સુધી ભયાદિની સ ભાવના છે. કે।!ઇ 
વસ્તુતે આપણા।થી ભિન્ન માનવી એજ ભયને ઉત્પન્ન કરાવે છે, જે 
ક્રાઇ વસ્તુને આત્મસત્તાથી ભિન્ન નથી માનતા, સવત્ર કેવળ એક 
બછસત્તાતનો જ અનુભવ કરે છે, તેને પછી કાંતો ભય છે? એવા 
તત્વદર્શીંગ્‌ઞો જ અભ્રયપદને પ્રામ કરે છે. 
જેના ભયથી વાયુ ચલિત થાય છે, જેતા ભયથો સૂય ઉદય 
થાય છે, જેતા ભયથી અગ્તિ કાર્ય કરે છે. ઇદ્ર વર્ષાદ વર્ષાવે છે અને 
મૃત્યુ દોડધામ કરે છે, તેનો સાથે અભિન્ન થવાથો ભય માત્ર વિલય 
ન્નય છે. આવી રીતે ભ્રમદશન માટે બજ્નની ભાવતા કરવી, પરમા- 
ત્માતે કનણુવા માટે તેની દઢ ભાવનામાં લીન્ત રહી પોતાને બ્રશ્ન શંથી 
ઉત્પન્ન થયેતા, ભહ્મયી પળાતા અને બ્રશરૂપ માતે. ન્યાં જૂઓ યાં 
ખહ્માનો જ ભાવના કરા, તમે તમારા પોતાનામાં બ્રશ્નો જુએ તેમ 
વસ્તુ માત્રમાં બ્રહ્મને જુએ. ખેસતાં, ઉડતાં. હરતાં, ખાતાં, પીતાં, 
સુતાં, જ્નગતાં, સર્વ કાંઇ કરતાં બ્રન્નને જ જુએ. માતા, પિતા, પુત્ર, 
આપ્તજન, સ્વજને।, ઇ્ટમિત્રો, પશ પ્રાણી, પદાથ, સર્વ પદાર્થમ! ખ્ાહ્મ- 
નેજ જુખો. સુખ, દુઃખ આનદ શાક, વિ્પાત, મમ્પતિ, દશ્મનતા 
મિત્રતા, મ્તેઠ, વિરોધ વિગેરે કર્યયેક, વાચક અતે માનસિક વિકારોને 
પણુ ખ્રહ્મરૂપ માતે. 
પ કુ રેક. ક ..... ૬: 6 ૨ 
કશું છે ક:--શજોરેવઃ સવેસુતેજનુટઃ લયેવ્યાવીવર્ષમતાન્તરાસમા । 
જમાધ્યક્ષઃ લવેઝુતાધવાતઃ સાક્ષોનેતા જેવો 1નેમુળત્ર ।। 
અર્થ--દેવ-પરમાત્મા એક છે જે સર્વ પ્રાણીઓમાં રહેલે। છે 
જે સર્વ વ્યાપી છે. જે પ્રાણીમાત્રના અન્તર્‌ાત્મા સપ છે. જે કર્મને 


તર્ત્વાવચા? દશેન. છ્ણ 
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અપ્યક્ષ છે, જે સર્વ પ્રાણીઓમાં નિવાસ કરે છે. જે સાક્ષીસ્પ છે, જે 
ચેતન છે, જે કેવળ નિર્ઝીણુ છે, એવા પરષહ્મ પરમાત્માને ન્નણુવા ન્નેઠએ. 

ભગવાન વમસિટ્ટ કહે છે કે:-- 

તવ વ્રજ સુદ્ડ ત્વં સવોસ્મા સનેન્ટત 
સવે શાન્તમત્ત વિષ માવવન્ને તુહી મવ । 

અર્થ-- તું નિમલ શુદ્દ બહ્મ છે. તું સર્વતો આત્મા છે, તું 
સર્વતે કત્તા છે, સવ વિશ્વ શાન્ત જન્મ રહિત છે, એવી ભાવના 
કરીને સુખી થાએ. ” 

આ પ્રમાણ “જમતી ભાવના કરવાથી મનુખ્ય બહ્મસ્પ બને છે. 
તેને ખહ્મતો સાજ્ઞાત્કાર થાય છે. આવી બહાતી ભાવના કરવાથી સંસા- 
ર્તો યાગ કરવો પચતો નથી, મહૈતત પડતી નથી પક કઈ હિમાલ- 
યનાં શિખરો પર જવું પડતું નથી. માત્ર અશ્રમાં, બ્રશ્નની પ્રાપ્તિમાં 
અતે બ્રજ્નની ભાવનામાં બંત્તતે પરોવી રાખવાતી છે. આથી જ મણિ- 
પુર્ચક્ર પાસે રહેલી કુરન્ગાલેનીનું ઉત્થાન થાય છે, ચિતિચ્છક્ત જ્નત્રત 
થાય છે. બાજ્મતી સત્તા એ જ ચિતે છે. અતે બ્રક્નનાન એ ચિતિકલા 
છે. તેનો અનુભવ બ્રશ્નતી ભાવના કરવાથી થાય છે. 

કચું છે કેઃ જે જેતી ભાવના કરે છે"તે તેમમ થઇ રહે છે, 
તમે ખ્રશ્નની ભાવના કરશે। તો ધીમે ધીમે બ્રશ્નના સર્વોત્તમ ગુણુા 
તમારામાં આવતા જશે, ભેદભાવ ટળી જશે, શાંતિને આન દતે! અનુ- 
ભવ થશે. ઉચ્ચ અને ઉચ્ચ જીવનનો! અનુભવ થરો, માર્‌ તારૂ છુરી 
જશે, રાગદ્દેષતો નાશ થશે, બ્રશ્નની અનત શક્તિઓ તમારામાં ન્નમ્રત 
થરો, અતે આ જન્મમાં જ બ્રશ્નનાં દર્શન કરી, બ્રક્નનો અનુભત કરી 
મુતકૃત્ય ચઈ રહેશે. 








પ્રકરણુ ૧૦ મુ 


રીર્ઘાયુષી શી રીતે થવાય ? 

શરરીરમાબ રુ સવે સાધનમ્‌ | 
જે રીર જ સર્વ કાર્ય સિદ્ધ કરવાના સાધનરૂપ છે, અતે તેધી વ્યવ- 
છાર અને પરમાથ બનેને સિદ કરવા માટે શરીર આરેગ્ય- 
વાળું અતે સુદઢ હોવાતી ખાસ અગત્ય છે. કાઇ પણ્‌ પ્રકારતા સાંધ- 
નને ગિદ્ધ કરવા માટે શરીર સ્વસ્થ અતે નીરેોગ હોવું જઇએ. શરીર 
હરો તોજ સસાર છે, સસારતાં કાર્ય શરીરથી જ થઇ શકે છે અને 
સસારતા જીવનસ્પ પણુ શરીર છે. કશ્યું છે કે: વારવાર મતૃષ્ય જન્મ 
પ્રાસ થતો નથી માટે આ શરીર મળ્યું છે તો તેને સ્વસ્થ નીરોગ 
અને સુદઢ ખનાવી તેનાથી કરવા યોગ્ય ઉત્તમ કાર્યો કરી લેવાં ધટે છે. 
શરીર આરોગ્ય રહેવું, નતીરોગ રહેવું અને દીવાંવુષો થવું એ 
ષ્રહ્મચર્ય ઉપર આધાર રાખે છે. યમના નિયમો આપણુ આગળ વાંચી 
ગયા, તેમાં બ્રશ્નચર્યો પાળવાનું જણાવ્યું છે. તે પ્રમાણે %હ્મચર્ય પાળ- 
નાર્‌ મનુષ્યનું શરીર સુદર અને બળતાન બની શકે છે. ખ્રફ્ચર્યથી 
શરીરમાં વીર્યને! સંચય થવાથી શરીર ખળવાન અતે નીરેગી રહે છે. 
ક્યુ છે કે. “સરળ ત્િન્ઝુપાલેત ઝવ વિર્જુ ષાદગાત્‌  બિ- 
ન્દુના પતનથી અર્થાત બ્રહ્મચર્ય ન પાળી વીર્યનું પતન કરવાથી મનુ- 


દીર્ધાયુષી શી રીતે થવાય ? ૮૧ 
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ષ્યનું સરખુ થાય છે અતે બિન્દુની ધારણાથી અર્થાત વીયના ગંચયથી 
જવન વધે છે. 

શરીર આરોગ્ય રહે તા રરીરવડે સાત્ક્રિયા ઉત્તમ પ્રકારે યઇ 
શકે છે. «જેમ કોઠ નદીતી સામે પાર્‌ જવું હોય તો હોડીમાં બેસી 
પાર્‌ જઈ શકાય છે. હોડી સારી, મજખૂત અતે કાષાં વગરતો હોય 
છે તો સુખેથો સામે કિનારે જટ શકાય છે પણુ નને તે હોડીતી 
અદર છેદ્રો પડેલાં હોય છે તો તે સામે કિતારે જતા જનતામાં તો 
પાણી અદર ભરાઇ જવાથી મધ્ય નદીમાં મનુષ્યતે ડુબાડી દે છે. તેમ 
શરીર પગુ આ સસારરુપી મકાસામર તરવાના નાવરુપ છે. સંસારના 
સામે કિનારે ભ્રમતા સાખ્રાન્#6્યમાં પહાંચવા, આત્માની અમૉોંકિક શક્તિયો 
મેળવવા માટે રારી? એ નાવરુપ છે. નને તે બળવાન, સુદઢ અને સગ 
રુપી છિદ્રો વગરનું હશે તો સ્હેસાદવી સાત્કિયાસપી હલેમાંવડે મનુષ્ય 
મહાસાગરતે તરી સામે કિતારે બરશ્નના સાસ્રાજપમાં જઝ પહોાચગે. પણુ 
નને તે દ્દોસ્પી અનેક રોગના ઘરરુપ હશે, નિબ સ, અતે અધવચ જત્યુતે 
શર્‌ણુ થાય તેવું હરે તો આ સસારરૂુપી સડાસાગરતે તરવા જતાં 
અધવચ જ ડુબાડી દેશે સાટે પ્રથમ શરીરને સુટટ અતે આરેગ્ય રાખવા 
મનુષ્યે પૂણુ કાળજ રાખવી ઘટે છે. 

પહેલાં પવિત્ર ભૂમિ ઉપર્‌ નિવાસ કરી, સ્વચ્છ જમીન ઉપર 
શયન કરી, શુદ્દ જળથી સતાન કરી, શુદ જળનું પાત કરી, શુદ્ધ 
શ્વાસતે અદર લઇ, શ્રાસપ્રશ્રાદિ-પ્રાણાયામાદિ ક્રિયાઓ કરી, પ્રાતઃકાલે . 
મપ્યાન્હે અને સાયકાલે ભગવાન સવિતાદ્દેવ-સૂર્ય કિવા શ્રન્નની ઉ- 
પાસના, સ“બ્યાવદન, 9*કાર સહિત ગાયત્રી મત્રતો જપ કરી, સ્વા- 
ધ્યાય, ઇશ્વરપ્રાણુધાન, ગુસ્સેવા, વિધાબ્યયત કરી આપણા ત્રદષિ 
મુનિયો કેવા દીર્ધાયુષી, બળવાન અતે સુદઢ શરીરવાળા હતા. શુદ્ધ 

ર 





૮ર આત્મજ્યેર[તિ. 





અન્ન, “નળ અને હવાના સેવનથો, બ્રશ્મયર્ય]ુ પાલન કરી, તેમણે 
ઉત્તમ પ્રકારની સર્પાત્ત પ્રાપ્ત કરેથી હતી. તેવી જ રીતે આપણું પણુ 
ઉત્તમ નિયમો પાળી આપણા શરીરને બળવાન અતે સુદહ બનાવી 
શકીએ તો જ પરમાર્થ માગતે સિદ કરવા માટે આપણું રારીર્‌ 
ઉપયોગી થ'૪ પડે. 
આપણે હમેશાં આનદી રહેગું, કેતે પણુ ઉદાસ ન ડરવા, 
%્રાઇને દુઃખી ન કરવા, શેક કરવો નહિ, કોઇતે પીગા કરવી નહિ, 
અતે પાંવેત્ર જવન ગાળવું. દરરોજ પ્રાતઃકાલે અથવા તો જે વખતે 
સમય મળે તે વખતે એકાન્તમાં બેસી શરીરતે શિથિલ કરીતે, વિચાર 
શૃન્ય થઈ ઉત્તમ ભાવતા કરવી. શરીર સુદઢ ને બળવાન છે એવી 
ભાવના કરવી અતે તે પ્રમાણે શરીરને નીરોગ રાખવા આચાર્શવચારેા 
પણુ ઉચ્ચ રાખવા. 
બાળકને નાનપણુથી જ રશાીર સુદઢ રહે તેવા નિયમે। પળાવના. 
મોટો ઉમ્મર સુધી બ્રશ્મચચર્ય પળાવવું. બાળકરાના શરોરનતા આરેગ્યતેો 
સઘળા આધાર તનાં માબાપો ઉપર છે. ખાળકને જન્મથો જ તેની મા 
દારા શિક્ષગુ ચાલુ થાય છે. માબાપતે બાળક્રા ઉપર પ્રાતિ તો : હોય 
છે, અતે તે પ્રી.તેનાં લાડ લકાવવામાં બાળક્રાના શરીરતો કાળજી કેટ- 
લાક રાખતા નથી. પોતાનું શરીર સુદઢ રખડું, સ્વચ્ઠવા રાખનો, 
એથી ખબાળક્રા પશુ શરીરની કાળજ લેતાં થશે. 
સૂય કિરણે દીર્ઘાયુષ બનાવનાર છે. 
શરીરને આરેગ્ય શ્ાખવામાં, તવું જવન આપવામાં સૂર્યનાં 
કિરણ! ધ'ગાં અગત્યનાં મતાય છે. સૂર્યનાં કકેરણા વગર પૃથ્વી ઉપર 
કાઇ પ્રાણી જત રડી શકતું નથો. સૂર્વકરણામાં સંચાર થતી હવા 
ઉપર આપણા જીવનને સાધાર છે, સૂર્યીકેરણામાં એકત્ર થનારી સજ- 
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વન શક્તિને જ આપણે “ પ્રાણુ' કઠીએ છીએ. આ સ જત્રન પ્રાણુ- 
શાક્ત સવત્ર વ્યાપ્ત ચઇ અવશેષ રહેલી છે. આ સજત્રન પ્રાણુશક્તિ 
નિય ગાતેમાન થઇ સર્વત્ર જી4તના પ્રવાડતે!। સંચાર કરે છે. અર્થાત 
આ સૂર્ય ધક્ચરપ્રગીત એક મકાન વિઘઘયન્ત્ર છે. આ યન્ત્રમાં આ 
અનન્ત આકાશમાંની પ્રાણુશાક્તનું આકર્ષ'ગુ થઇ સૂર્યની આમપાસ 
કૂરનાગ મ્રહે ઉપમ્રહોમાં પણુ પહોચ છે જેવી સર્વ જીવિત, વિદઘમાન 
“મતે દસ્યમાન જણાય છે. 

સૂર્ય એ પ્રાણુશક્તિના મહાન ભારરૂપ છે, મહાન વિદ્યદ્યય- 
ત્રતો માફક સૂર્ય પોતાની આમપાસ સવત્ર પ્રાણુલકરી પ્રેરે છે. જેયો 
સર્વત્ર ચેતત વ્યા, થઇ સર્વને જીવન પ્રાતત થાય છે. સૂર્યના કિરગ્ો એ 
જીવનરાક્તના તરંગો છે. આ તરગે(માં અનિર્તર ડૂબકાં મારી આપણે 
તેનો ન્નેઇઠએ તેટલે લાભ મેળવી શકતા નથો, કેમકે આપરે આજ- 
કાલતે। સૂર્યના [કરણાથો ભય પામીખએે છીએે અતે તેતાધો વેગળા 
રહેવાનો યત્ન કરીએે છીએ. કાર'ગુ કરે આપણે બારી મારષણાં બધ 
કરી આંખા શરીર ઉપર્‌ વસ્ત્રો પડેરી આપણુ સ્ૂયનાં કિરણને વરમાં 
આવતાં અથવા તો શરીર ઉપર પડતાં અટકાવાએ છોએ. કારગુ કે 
કદાચ મરમી લાગી તનય. ષગુ સૂર્યનાં કિર્ગો અ ઉગ્ગુતા એ જુડી 
જુદી છે. પૃથ્વીતો આસપાસના વાતાવરણુથો સૂર્યનાં કિરણોતે। સ યોગ 
થઇ ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ વાતાવરણુથો આગળ ગૂર્યકિરણો 
હોવા છતાં પણુ ત્યાં અત્યત ડડી હવા છે. કેમકે વાતાવરણુની માફક 
યાં સૂર્યીકરણુ।તે કોઈ રોકનાર નથી. 

સરુયનાં કિર્ણાઠ્દારા આયુષ્ય, જીવનન, અને સ્વાસ્થ્યમાં વવારોા 
કરી આરૉગ્ય મેળવી સુખથી રહેવું જેઝએ. સૂર્વતાં કિરણા આખા 
ઘરમાં આવો શકે ,માટે બારી ખારણાં ઉઘાડાં રાખવાં. શરીર ઉપર 
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ત્રાતઃકાલના સૂર્યનાં કોમળ કિરણો પડવા દેતાં અતે શરીર ઉધાડું 
રાખી હમેશાં સર્યનાં કિર્ણામાં ફ્ર્વુ-અર્થાત સૂર્વસ્નાન કરવું. સૂર્ય- 
સ્નાનથી શરીરતી નિળેળતા, અસ્વસ્થતા, અતે નિરૂત્સાહતો નાશ થઈ 
મનુષ્ય બળવાન, નીરોગ, ઉત્સાહવાળા અતે દીધાયુધ થાય છે. તડકા, 
સ્વચ્ઠ હવા અતે સ્ત્રચ્ઠ પાણી એ અદ્ભૂત શક્તિવર્ધક રામખાણુ 
ઓષધે છે, તેતો લાભ ન લેવો એ અત્યન્ત દુર્ભાગ્ય ગણાય. 


જેવી રીતે શુદ્ધ હવામાં શ્વરાસપ્રશ્વાસદ્ારા પ્રાણાયામ કરવાથી 
આપણે વધુ પ્રાણુર્શાક્તનું આકર્વણુ કરી શકીએ છીએ, તેવી રીતે 
સુર્યનાં કિરણોના પરાવર્ત્તનતથી આપણા રારોરમાં એની મેળે પ્રાણુ- 
શક્તિતે પ્રવેશ થાય છે, જેકી સર્જ રૉગોતો નાશ થઈ આપણું 
સ્વાસ્થ્ય (નરેતર ઉત્તમ રહે છે. 

સૂર્યનું રૂપ અથિ છે અને અસિનું સપ સૂર્ય છે. ત્રડગ્વેદમાં કશુ” 
છે ક: રાત્ર વખતે અગ્તિ પૃસ્‍્વીનું મસ્તક થાય છે, અથાત સૂર્યની 
માફક રકરાણુમાત્રના ઉપર પ્રકાશ પાડે છે અને પ્રાતઃસમય ઉદય 
ચતાં સૂય ખને છે. કવિ કાલીદામે કર છે કઃ: દિવસના અન્તે સૂર્ય- 
નારાય'ગુ અસિમાં પોતાનું તેજ અથાત મકાશ મૂકી દે છે. એટલે 
અંગિપ્રકાશ દારા જ રાત્રીએ સર્વ દેખી શકાય છે. અતે તેથી અમિમાં 
પણુ તેજ માણુશક્ત ( 3109101 ) ભરલી છે, આખું વિશ્વ અમિતા 
આશ્રયે વર્તમાન છે. તેના તેજથી મનુષ્યાદિ પ્રાણી તે! ચું પણુ દેવ- 
'રવતાઓને પણુ અમૃતત્ત--અમરત્ત્વ પ્રામ થઇ શકે છે. 

તડગ્તેદમાં કહ્યું છે કેઃ હે અથિ ! તારી સુંદર સમૃહિતે લીધે 
ઇન્દ્રાદિ દેવો તારી સાથે અત્યત પ્રીતિ રાખે છે, અતે તેથી તેને અષૃત _ 
પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્યો હોમ નિષ્પાદક અગ્તિની પરિચર્યા કરે છે કે 
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 યજત કરનારા ત્રઠત્વિશ્તેતે “ચ્ઠિત ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રાંણુ- 
ના હદયમાં આ સૂર્યથી-અતઃસૂર્યચક્રથી નીકળેલી અયલ જ્તેાતિ- 
અમે પ્રહવેણ છે. આ નિત્ય અગ્તિથી જડરમાં અતનુ પાચત થક 
“થતે! લાભ મળે' છે. સર્વ ઇઈન્દ્રયા એક માત્ર અગ્તિની જ પ્રક- 
વશ વર્તે છે. અથાત આ અશેક્‌રા તેમને શબ્દ, સ્પે, રૂપ, રસ 
| ગધાદિનું ભાન થાય છે. આ અમિ-ગરમી શરીરમાં જ્યાં સુધી 
ડીત્રો સુષી હોય છે ત્યાં સુબી જ મનુષ્યનું આરોમ્ય બરોબર રહે 
તેમાં જે થોડી ડીત્રો ઓકી કે વધુ થાય તો આરોગ્ય બમડે છે. 
, તેની ગરમી વધીતે ૧૦૭ ડિક થતાં મતુષ્ય જી] શકને! નથી. 





સર્વના મૃત્યુસુપ અમે છે, 'તાં જળ તેતો પગુ ભકત્ન કરે છે 
લે પાની અગ્નિને ખુકાવી દે છે. અગ્ત જ સર્વતા કૃત્યુ]ુ મરણ 
પણુ અગ્નિનો ભક્ષ જળ કરી શકે છે, એ પ્રક્યાતે ન્નગુતાર 
ડતો પણુ જય કરી શકે છે, અતે તે પ્રકિયા એ છે કે 95 મંત્રના 
[પૂવક આગળ ઉદાલકમુંનેનું દઝાંત આપ્યું છે, તેમાં કહ્યા પ્રમ!ણે 
તકમાં રહેલા ચદ્રતા અમૃતનું પાન કરવું. જેયો આપશે ' અગ્તિતે 
॥ન રાખી મૃત્યુઉપર વિજય મેળવી શકીખે છીખે. 


(હૈેદયાકાશમાં રહેલા મણુપુરચક-કત્રા સૂયેચક્તો અસ્ત થતાં 
[, સશય, સતાપ અતે દુ:ખદ વિચારોની તિંમેર નળ 
1ઈ ન્નય છે. જેથી આરૉગ્ય બમડી મનુષ્યનું ચિત્ત વ્યય થઈ ખબ 
વતાઓમાં નિમગ્ત રહે છે. પછી તેતે પો!તાના કલ્યાણુતે માટે, સ્ત્રા- : 
યને માટે કોઈ રસ્તો સુઝતેો નથી અતે અશુમ વિચારૅમાં વધુ 
"ટાઈ તદૂપ ખની હમેશતે માટે રોગી, દુઃખી, દરિદ્રો અતે અસ્તસ્ય 
1 ન્નય છે. 


૮૬ આત્મન્યોતિ 
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શુભભાવના. 

મનુષ્ય અશુભ વિચારોથી, અતેક સ કલ્પોવિકલ્પોથી જ સર્વ કાંઈ 
ખોઇ ખેસે છે. ધણા મનુષ્યો પોતે કેવા વિચારો કરે છે તેના ઉપર 
જરા પ'મ્‌ યાન આપતા નથી. વિચારતી શક્તિ, વિચારનો સયમ, 
વિચારને! સસ્કાર, વિચાર સિદ્ધતિતો વિચાર કરતા નથી જેથી તેના 
તત્તને જણુતા નથી અતે પછી ખરાબ વિચારોમાં નિમગ્ન રહી પોતે 
પોતાના શરીરને નાશ કરે છે. મનુષ્યે અશુસતી ભાવનાતે। ત્યાગ 
કરીને શુભની ભાવના નિરન્તર કરવાની જરૂર છે. 

શાસ્રમાં કચું છે કેઃ--ડું જવ છું, હું અલ્પન્ઞ છું, હું નિબેલ 
"દું, હું અસ્વસ્થ છું, હું રોગી છું, હું વિકારવાળો છું, ડું પાપી છુ. હું 
પાપકર્મી ૭, ઠું અધમ ૪, હું દુઃખી છું, હું દરિદ્રી છુ, આ પ્રકા- 
રની અશુમ ભાવનાઓ જંતિયોમાં કદી પણુ ણી મેએ પરતુ 
તેને ખદલે નિરન્તર હું ઇશ્વર છ, હ સર્વત્ત છું, હં બળવાત છું, 
નિવિકાર છું, હૈં પુ'ગ્યવાત છું, હં પુણ્યકર્મા ષું, હું ત્રેણ છું, હું સ્ત- 
સ્થ છું, હું સુખી છું, હુ શ્રીમાત છું, અતે હું શુદ્છુદ સાચ્ચદા- 
નદ સ્વરૂપ છું, એવા ભાવતાએ ભંત્તિયોમાં કરવો નનેઇએ. કદી પણુ 
નિબેળતા, ગ્લાનિ, નિસ્ત્સાક, ચિન્તા, નિરાશા, અશુભ, સશય, વ્યા- 
કુલત!, ઉદાસીનતા વિગેરેને તમારી પાસે આવવા ન દો. તેતે પાસે 
ન આવવા દ્દેવાતે માટે કાંઇ વિશેષ પ્રયત્ન કરવાની આવશ્યકતા નથો. 
માત્ર શુભ વિચારોતે સેવતા રહેવું એટલે અશુભ વિચારો વિલય જશે. 
ગુભ વિચારો ઉપર લક્ષ રાખતાં જ ર્માંગુપુરચક્રતો વિકાસ થઇ એની 
મેળે જ ખરાબ વિચારોાતે। લય થશે. 

ભગવાત વાસિષ્ટજખે શ્રી રામયદ્રતે ક્યું છે ક: હે રામચદ્ર, દહ 
ભાવનાના અતુંસધાનથી મર્ખ મનુષ્ય પગુ વિષતે અમૃત અતે અમૃ- 
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નમરતક નનન િકાભઉણિક 





તને વિષ બનાવી શકે છે, હૈ આરૉોગ્યશીલ ખં, પચ્છા વગરતો છું, 
આકાશ સમાન સ્થિર છું, નિસ્પૃડ છું, શાન્ત ષહું, અરૂપ છું, દીર્ધા- 
યુષી છું, અચળ છું, એવી ભાવના કરવી ન્નેઇએ. અતન્ત ચિત્તસ્વરૂપ- 
સમુદ્રરમૂપ મારામાં સ્વાભાવિક રીતે અઃશ્રયથો જી4રૂષ તરંગો ઉત્પત્ત 
થાય છે, ક્રોડા કરે છે અતે પછી લીમ થઇ ન્નય છે. એવા સવના 
અતરમાં રહેનારા નિત્યયુક્ત ચિદાત્માને, પ્રત્યક ચેતન્યરૂ્પતે મારા નમ- 
સ્કાર છે. હે રામ હું એક %, હં વિશુ&્ બોધર્પ છુ, એવા નિશ્રયરૂપ 
દ્દેતભાવરૂપ વનને બાળીતે સુખી થા. નનપત, સ્વપ્ત, નિદ્રાર્રહેત, 
સચેતન, વિશુ૬ એવું તારં સતાતતરૂપ છે. તેમાં સદા તન્મય રહે. હૈ 
શામ ! મનથી મનમાં, સકલ્પથો સકલ્ષ કરીતે તારા આત્મામાં (સ્થર 
રહે. અને દેકાત્મ ખુદ્ધિતો ત્યાગ કરીને ચિતતિ-શક્તિ, ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
આત્મામાં વિત્રામ કરશે તો આખા બ્રમ્નાંઈ્તે ત'મુખસા સમાન કરીતે 
તું જાતે એકરૂપ થઇ જરો. જે કાંધ છે તે હું જ ઝં એવી ઉસ્ય ભાવના 
કરવાથી અતે ટ્દેક એ આત્મા છે એવી બૂદ્દેતો ત્ય ગ કરવાથી તેમ 
ચૈતન્ય સ્વપમાં લીન થઇ જવાથી યાવન્માત્ર પદાર્થમય જગત્‌ 
તણુખતલા સમાત જણાય છે. 

કલ્પનાનું મૂળ કાર્ણુ સંકલપ છે, અતે સંકલ્પને ઉદય મણિુ- 
પુરચક્ક અર્થાત સૂર્યચક્રમાંથો થાય છે. જગત્તા આવિર્ભાવ અતે તિરે 
શાવનુ કારણુ સકડપ છે, સંકક્પનું ઉર્ત્પાત્ત સ્થાન મણિપુરચક છે. 
જેથી તેતા વિકાસથો શુભ વિચારતો! વિકાસ થાશ્ર છે અતે તેના 
સક્ોચથી શુમ વિચારોતેો સ કોચ થાય છે. ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કેઃ 
સકલ્પોથો ઉત્પ્ત થનારી સર્વ કામનાખા-ઇચ્છાખો કે વાસતાઓતેોા 
જડમૂળયથો યાગ કરીતે, ઈ દ્રેયોતા સમૂડતે ચારે તરફ્થી વશમાં લળને 
ધૈર્યયુક્ત ખુદ્ધે્રી ધીરે ધીરે વિરામતે પામવું જેઈએ અતે આત્મામાં 





૮૮ ભાત્મન્નોતિ. 


તારા રદિસ તારિટ પદર રરર તરા સરદાર તારિદેઃ રદિસ પારિત પરિ તરા તટ તાસ વિટ તિ; ગીરા તીર તર તી સ તક. ત તા 


મનને લીન કરીને પછી કાંઇપણુ ચિન્તન ન કરવું, અર્થાત કોાઇપણુ 
વિષયને। વિચાર જ ન કરવે. 


ચિત્તને કોર્‌ શુદ્ધ, સ્કૃ્ટિક, કાચરૂપ બનાવવુ ન્નેષ્એ. અને તેને 
ધીમે ધીમે આત્મામાં લીન કરી દેવુ' ન્નેઇએ. એટલે કહેવાતો એ અર્થ 
નથી કે મૂક, સ્તખ્ધ, ક જડ ખતીને અકર્મણ્ય બની જવુ. 
એમ નહિ પણુ અનાત્મ સકલ્પોઠ્દારા. દેયાત્મખુદ્ધિરૂપ ઉત્પન્ન થનારી 
કામનાઓતે। યાગ થતાં, ચિત્ત કોરા કાગળ જેવું શુદ ખની જતાં, 
અને સર્વત્ર આત્મભાવ ન્નમ્રત થતાં, પછી એની મેળે સંકલ્પ વિક- 
લ્પોનાો નાશ થઇ ન્નય છે અતે શુભ વિચારોને! પ્રવાહ વ્હેવા લાગે 
છે. જેથી ચિત્ત ઉત્તજત ઉત્માહિત થઈ કર્મ વીરતાતે આવિર્ભાવ 


થઇ પચ્ઠિત વસ્તુ પ્રાપ્ત *1ય છે અને શરીરનું આરોગ્ય નિરંતર સ્થિર 
રહી જન્મ સાર્થક થાય છે. 


આ પ્રકારે શુભ ભાવનાથી, શરીરતે આરોગ્ય રાખવું. સૂર્યનાં 
કરણાનો લાભ લઈ દીર્ધાયુષ થવુ' એ સવનું કરસવ્ય છે. આત્મન્નયેો- - 
તિનાં દર્શન કરવા માટે શરીર નીરોગી અને દીર્ધાયુપી હોવાની પ્રથમ 
અગય છે, જેથી શરીરની ખેદરકારી ન રાખવી. રારીરનું આરોગ્ય 
સચવાય તેમ વર્તવું. પ્રાણાયામથી તેમ દીધશ્વાસપ્રશ્ચાસતી ક્યા કર- 


વાથી શરીર નીરોગી રહી શકે છે. માટે તે ક્રિયા શરીરના આરેૉગ્ય 
માટે પણુ દરરોજ કરવી ન્નેઇ!એ. 


અગ્રેજ, મરારટ), હિ'રી,બ'ગાળી) સ'સ્કૃતવગર માસ્તરે શીખવા માટે 
માસ્ત૨ આફ નોલેજ 


મગાવા. તેનાથી માત્ર ૭ માસમાં જ ઉપરની તમામ ભાષાઓ 
ર!ખી શક્રાય છે. ડોંમત ર્‌. ૧૦--૦-૦, 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોાટદ્ય---અશદાવાદ. & 





પ્રકરણ ૧૧ સ, 


સચ્ચિદાન'દ રહસ્ય. 

જેન સત્‌ ચિત્‌ અતે આનદ એ ત્ર'મુ મુખ્ય ગુણુ ગણાય છે. 

અને જેથી પશ્રરને સચ્ચિદાન દ કહે છે. મનખષ્યે પશ્રરીય ભાવના 
કરવા માટે ઇશ્રરના આ ત્રણુ ગણુતે પોતાનામાં પ્રકટ કરવા ન્નેઇએ. 
સત્ય સકલ વસ્તુના મૃલ્માં, સકલ આકારોના મૃલમાં અને સકલ ક્રયા- 
ઓના મૂલમાં વિઘમાન છે. સત્માં તા ઉમેરતાં સત્તા થાય છે. અને 
સયને। ભાવ સયત્વ એવે તેતો અર્થ થાય છે સત્તાને! ભાવ, અધિ- 
કાર, સામર્થ્ય અને સ્વત્વ સત્યમાં જ ભરેલું છે. સત્તાનો સર્વત્ર પ્રભાવ 
છે, સર્વત્ર સ્તરામીત્ત છે. અને સર્વત્ર સાખ્રાજ્ય છે. ત્રડગ્વેદમાં સત્તાને 
ચડત કહે છે. ત્રડતતે સત્ય પણુ કહે છે. આ ત્રડત-સત્તા સવનું કારણ 
છે, સર્વના કારણુરૂપ છે. કોઇના કારણુરૂપ તે નથી. ન્યારે તે પોતાના 
સ્વસપમાં રહે છે ત્યારે તેનું કાં૪પણુ કાર્ય હોતું નથી. ગ્રગ્વેદમાં . 
કહુ" છે કે: સર્ય, ₹-, ઉષા, મરત, પ્રભુતિ સકલ દેવે। ત્રકદતમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થયા છે. ત્રઠત જ દેવોનું નાશભિર્થાત છે. ત્રડત સત્યના આશ્રયથી 
જલ અવસ્થિત છે. સત્યનું “યા 1 ધરત્રાથો પાપ જાય છે. સત્યના પ્રભાવયી 
-જ જળમાં તેજ શક્તિતો વાસ છે. સવ કોઈ સત્યતી સત્તાનો સ્વિ- 


ન 


૯૦ આત્મજ ખેત. 
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કાર કરે છે. કહ્યું છે કે: લટ ક્ષ/નતનન્ત વ્રજ | પરમ સત્ય એજ 
જ્ઞાન અને ખક્મ છે, જ્યાં પરમ સત્ય છે ત્યાં અસત્યનું નામ નિશાન નથી. 

સત્યનું પશિશિલન કરવું એજ જતતતુ અથત્રી છે. અતત્ત ર્મ- 
ણીયતામાં પરમ સત્ય ભરેલું છે. એ પરમમત્યની સત્તા એજ ચિતશ- 
કિતની મત્તા છે અને એ% સવત્ર ભરેધી છે. ભમવાન ત્રીક"ગુ કહે છે 
ૃ: “આ જ લોકોમાં સનાતન જવમૂત મારાજ અશ છે.” એ સત્તાથો 
આપણી ઉત્પતે, સ્થિતે અ] લય થાય છે. એ સત્તાતા અમે અનુ- 
વર્તતી, વશવર્તીર અને સમવર્તર છીખે, આ સત્તાતા અશાનથી, અતાનથો, 
અતે દુરૂષયોગરથી આપણે પીડાઇએ કીખે. 

ઈશ્રિરની સત્તા સવત્ર છે. પ્રકાશિ1 છે. આજે એકલે! મતૃષ્ય 
લાખો ને કરોડે મનષ્યો ઉપર સત્તા બન્નવે છે એ પષ્‌ તે ઈશ્રેરી 
સત્તાને લીધે જ. આ સતા-ઈશ્રિરીય સતા મનૃષ્ય માત્રમાં વિદ્યમાન છે 
પણુ તેતો અવુભત કરતો જ્નેડમે અને તેતો અવુમતવ્ર થતાં તેતામાં 
ઇશ્વરીય સતાતું બળ પ્રકઃશ પામે કે. આ અતૃમ4 કર્વા માટે મનુષ્યે 
સત્યનુ પાક્ષન ક્ર્વુ ન્નેઇગે ી 

ચિતનુ' સ્વરૂષ 
ચિત્‌ એ ઇંશ્રરતો બીન્ને ગુ'શુ છે. ચિતે-ચિન્મય સાંચ્ચદાનતદ પર- 
જનને મખ્ય-કેન્દ્રસત્‌ અતે આત દતે! મધ્ય પ્રદેશ છે. અતે તે જ આખા 

જ્ભત્‌ના પરિથયન!, અભ્યાસના અતે સાનના કારુરૂપ છે. આ પરાવાશી 
નુ સ્ફૂરગુ- ત્રનિર્પે નાદ-સુષ્રથકમાંથી નીકળી અત!હત-હડયપશમાં 


ભ્રમર્સમાન થળ ?* રપે સો'હુ' “ હસ? ખતીતે શ્વાસપ્રધાસદ્દારા 
વ્યક્ત થાય છે. અને તેમાં પરાશક્તિતો પ્રકાશ ફેલાઈ મકા ચિતિશ- 
ક્તિની કતાર્પ થ!ય છે. આ ચિતિક્લા એ ચું છે ? જત-્મપરણુાદિ 
કલેશાતો અમાવ છે અને પ્રેમ, ધર્મ, વિજવતે। અ:ત'રેક સદ્સાવ છે. 


સચ્ચિદાનંદ રહસ્ય. હજ 


ગલન ».-૦,૦૦--૦ ..” " 


નાના સરખો! અગ્તિતેો તણખા લાખો ને કરાડો-બસ ખ્ય 


તૃણોને। ક્ષણુમાં જ નાશ કરી ટે છે, તો, તારસ્વર 3* તે જપ કર- 
વાથી શ્વાસપ્રશ્રામતા ધવણ્‌થો નીકળેલી “૪ગમગતી અંસિતી જ્વાલા, 
દેતે તો શું પણુ આખા જગત્તો કેમ સહાર ન કરો શકે? અમિ 
આપણા શરીરમાં છે કે કેમ તેતી ખાત્રી ક્રોધી મનુષ્યને ન્નેવાથી થશે. 
ક્રોધી મનૃષ્યતે સ્હેજ કોષ ચઢતાં તે કેવું ભયાતક રૂપ કરી કપે છે અતે 
આંખોતે લાલચોળ આગ્તિ જેવી કરી દે છે, અતે નિત્યવા અભ્યાસથી 
તેના કોધાગ્નિથો પોતે પોતાના શરીરને ખાળી દે છે. માત્ર જડ દેડના 
ક્રોધાગ્તિમાં આવી શક્તિ છે તો એ વિશ્ચગ્યાપી, અખડ સમરમ બ્રશ્ન- 
સત્તામાં-ચિતિજ્યોતિમાં કેટલી શંકેત હશે તેતું અનુમાન જ યઈ 
રકે તેમ નથી. 

અસિ આપણા દેઠમાં, લાકડામાં, પાષાણુમાં, ધાતુમાં'તેમ સવત્ર 
વિધમાન છે. 1તરેહિત અતે પ્રત્યત છે. તેતો નિરોધ કરતે! સ્તભિત 


કન્વો કે પ્રકટ કરવો એ આપણા ઢાથમાં છે. તેને એક નાતી સરખી 
વસ્તુમાં ખંધ કરી ગુન્નમાં રાખી શષીએ છીએ, કિવા ધારીએ 


તેટલો પ્રકાશ કરી શકી એે છીએે અથવા તેતે! સત્રક કરી વરાળતે 
એકત્ર કરી, વિવ્રત્તું રપ આપી, તેના પ્રકાશનું પરાવતન કરી યથે- 
અ કાર્ય સ'પાદિત કરી શકાય છે. તેતા દ્દારા જીતતને। િર્વાડ થઇ 
શકે છે, તેમ વિશ્વતે। વિજય પણુ થઈ શક છે. જ્યારે જડસ્પ અશસેધી કલપ- 
નાતીત શક્તિને પ્રત્યક્ષ કરી સકજમાં આપગે ધારી ખે તે સર્ષ કાર્ય સંપા- 
દન કરી શકીએ છીખે તો પછી જે આપણુ એ ચિતિથ કતને પ્રાપ્ત 
કરી લઈએ તો, આપણે પ્રત્યક્ષ, ત્રિતેત્ર મહાકાળ બતોએ, શ ખ ચક્ર 
ગદાધારી ચતુર્જીજ બનીશ કે વિશ્વકર્મા ચતુર્ષઝ૩ુખ બનીએ 'એમાં નવાઇશીઃ 

એ મૂલાધારતી ઉપર હદય કમળતી નીચે રહેતારા ચડેચકરમાંચી 





. * હે અત્ત્મજ્યેરાતિ. 





અગ્નિકણુ (101000૪૦00 ) સ્કુલિંગ. નોકળી શરોર્ને અગ્તિમય બતાવી 
યોગાગ્નિમય કરી શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં કલ્યા અતુસાર રોગ-જરારહિત 
અમર કરી શકાય છે. એ થિતિજ્યો!ત-આત્મજ્વોઈતે, તેતી મધુર ધારા 
આપણા શરોરતા અસુઅગમાં, રક્તના અગુઅણુમાં પ્રયાલેલ થઇ 
રહી છે અને વઠી રહી છે. આપણુ ચિત્ત, તેની ૯ૃતિયો।, તેનો પ્રવાહ 
તેમાં ભળી રહ્યો છે અતે એક રમ થઇ રહ્યો છે. આજસુવી આપણુ 
તેને ન ઓળખી શકયા, જેયી તેતો લાભ લઇ શક્યા નથો. 

અ.પણું આપણા જન્મ ન્નેષયો નથો, આપણું મરણુ પણુ ન્ને- 
વાના નથી. બીશ્તનાં જન્મ મરૂમુ ન્નેયાં, તેતે માટે શોક પણુ કર્ઢી, 
પણુ જન્મમરણુ એ શું છે? અને કેમ આવે છે તેતો વિચાર કર્યો 
નથો. આપણે પોતે પોતાને ઓળખતા નથી, આપણા પોતાને તાસુ. 
પણુ આપગા શરીરતે પગુ ન્નેયું નાંઠ, શરોર્‌માં શું ભરેલું છે, શરીર. 
ક્રેમ બતેલું છે, તે સ્તયભૂત્‌ છે કે કોઈનું બનાવેલું છે તે આપણુને 
ખૃખર્‌ નથો. આ શરીર મરવાતે માટે મ'થુ* છે, કે તેતો બીને કોઇ 
ઉપયો છે તે ન્ન'ગુતા નથી. આપણે તેતે કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો 
નેઈખએે, તેનું શું ક1ગ્ય છે તે પગુ ન્નણુતા નથી. અન્ન સિવાય 
આપઝું જપત ટળી શકતું નથી, શરોરતે ટકાવવા માટે અત્તર ખાવૃ 
જ ન્નેઈએે પણુ આંપણે અન્તતે ખાઇખે છીખે કે અન્ત આપશુ] 
ખાય છે તે આપણુતે ખમર નથી. અન્તષ્રાં શું શકે1 છે તેનુ શું 
પરિણામ છે અતે તેથી શું થાય છે તેતી ધગ્‌ાતે ખમર નથી. 

અન્ત મેળવવા માટે આપણુ ધે! શેજગાર કરીએ છીખે, 
“અન્યનો ખુશામત કરી તોકરો કરીએ છીખે, લેકાને ઠમીએ છીએ, 
સટ્ટા ખેલીએ છીખએે અતે અતેક પ્રપંચ કરીખએે છીખે, કામ ધંધામાં 
એવા (લત્ત થઈ જઇખે છીખે કેઃ મામાપ, સ્ત્રી, પુત્ર, ખ્ડેત, ભલાઈ 


પ 


સચ્ચિદાનંદ રહસ્ય. લ્૩ 
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વિગેરે સંબધી વર્ગેની સાથે ધડીવાર સ્તેહભાવથી વાત કરવામાં પણુ 
આપણે રોકાતા નથી. આટલા બધા અન્ન મેળવવા માટે આપણે તલસી 
રહ્યા હોઇએ છીએ. અન્ન ખાવા છતાં પણુ પેટ ખાલીને ખાલી રહે છે. 
એક વાર ખાવાથી તૃપ્તિ થતી નથી. કહે છે કઃ ભાઇ લાત મારવી હોય તો 
પીઠ ઉપર મારે પણુ પેટ ઉપર ન મારશે. પેટતે બચાવવા મ ટે સવ 
સાચવેતી રાખે છે અતે પીડ પર-બરડામાં માર ખાવા તૈયાર રહે છે. 
જે પીડ મનુષ્યોનો બચાવ કરે છે, જે પીડ ઝૃહસ્થ ધર્ષતો ભાર ઉઠાવે 
છે, તે પીઠ, બરડા અતે તે પેટ બનેની વચ્ચે એક નારીઓથો-ગુથા- 
યલી ન્નળ જેવું ચક્ર છે. તે બિલ્કુલ સ્તખ્ધ, નિદ્રેણ છે. ગાઢ નિદ્રામાં 
છે અને આસ્છાદનથી ઢકાયલું છે, તે ચક્રને જગાડવું ન્નેઇશ, તેને 
ઉવાડવું નનેઈએ, તેતે ઉત્તેજીત કરવું ન્નેઈએ, તેને ઉત્સાહિત કરવુ 
નનેઇએ, તેમાં પ્રેમ રાખવે ન્નેઇ એ, તેની સાથે મેળ રાખવે જેઈએ. 
તેની સાથે મિત્રતા રાખવી ન્નેઇ્ંએે. તેને કદી ન ભૂલવું, તેનું નિરંતર - 
સ્મરણુ રાખવું નેઇએ અતે તેતો નિત્ય આદર કરવો ન્નેધઃએ, તેમાં 
જવ ન્નેડવા ન્નેઇએ, ચિત્તને સ્થિર કરી ૪દ્રિએને તેમાં મેળવી દેવી નેપ એ. 


કાનના િકેઝઝ------ન-નય..નન. 
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ભુત ભવિષ્ય અને વરત્ત માન કાળની વાત જણાવનાર 


ભવિષ્યવેતા 


અને ભવિષ્ય જનણવાની વિઘા--આ પુસ્તકની ચોથી આ- 
વૃત્તિ હમણાં ખહાર પડી છે. ન્ત્યોતિષ, સામુદ્રિક, મસ્તકવિત્તાન વિગેરે 
અનેક ભવિષ્યને જણાવનારી વિદ્યાઓને। સમાવેશ છે* કીં. રૂ. પ-૦-૦, 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યાદય--અસદાવાર* 





પ્રકરણ ૧૨ સુ. 


ઝે. કારારારારદર03 


[ચિતિજ્યોતિનાં દર્શન. 

સૂત, જીદે, અહંકારને સર્યચક્રમાં રમાડી પચતત્તવોને તેનાં 
દાસ ખનાવવાં જનેઇએ-. તારસ્વર, ઉચ્ચસ્ત્રર, ધન્ટાનાદ સ્વર, મૂલક- 
ન્દથી માં સુધી ઝુજનાર સ્વર, મધુર આલાપ, મોતે, કડતે, હોડની 
અદરને "વાને એ “દરને! નાદ છે. ગાન, તાન અને પસ્યન્તી 
 વૈખરીનું સમોભવન સમાન અર્થ સ્તજનાર અને સમાન ઉત્થાન પતન 
છે. એ તારસ્તર, સૂર્યચક્ર કિવા માંણુપુરચક્તે જગાડતાર છે,* તેને। 
ઉદય ડરનાર છે, અને તેતે અતરાકાશમાં ફેરવનાર છે. તૈતો પ્રકાશ મૂલા- 
ધારથી તે મસ્તક સુધી ફેલાય છે અને દિવ્યદષ્માં તેનું પરિણુત કરે છે. 

એ દિવ્યદણિમાં, તે જ વિશ્વદણિમાં, અને તે જ અતરરદષ્ટિમાં . 
તેજ ૦*કારમાંથી, તેજ કારની અ-3-મ માત્રામાંથો વિઘત્કણ 
ચમ૪ી રલ્યા છે. પ્રકાશ ફેલાવી રહ્યા છે, અને સવત્ર પ્રસાર પામી 
રહયા છે. તેની સામેનું કાળું વાદળ વિખરાઈ રહ્યું છે, અને સૂર્ય ચકને 
આચ્છાદિત કરી ૨ચ્યું છે, તે વિવત્કણુ સૂર્યમાં પ્રવેશ કરી રહ્યાં છે 
અને સૂર્ય અતમશાકાશમાં તિરોહિત થઈ રહ્યા છે. ચિંતેશક્તતો નિરાધ 
શ૪ રહ્યો છે, તેના જમાત થઇ રહ્યો છે અતે એક નવો સૂર્યમાલા 
એકત થધ્ાં રહી છે. 


[ચિતિજ્યોદતિનાં દરીન. હ્પ 





“પતા? "જ ત?'"'૧.૮0” મમત”, 





આજે તમે આ પુસ્તક વાંચો છો તે પહેલાં સૂયંચક્રનું નામ 
સાંભન્યું હતું : આ સૂર્યચક્ર [કવા માણુપુર્ચક્ર શરીરના મૂળકન્દની 
ઉપર્‌ અધોામુખ છે અને બાવ્મસૂયંતી માફક તનો શરીરમાં ઉદય અને 
અસ્ત પણુ થાય છે. આ વાત તમને સત્ય લાગે છે કે ગપ જણાય 
છે ! જગતનો સો પૃથ્વીથી ૯૨૭૦૦૦૦૦ માઈલ દૂર હોવા છતાં 
પણુ તેનાં કિર્ણા આપણુ સહન કરી શકતા નવાં, તો ૯૭ આંગળ 
જેટલા અતિ ક્ષદ્, સાત ધાતુના આ શરીરમાં તેને કેવી રીતે ધારણુ થઈ 
શકે : એ વાત તમતે અગઝર્ભાવત લાગશે, પણુ ગભરાવાની જરુર નથી, 

તમે [ચવેર્શાક્તતું તામ સાંભભ્યું છે ! તેને કેટલાક આ:મશક્તિ 
કહે છે, કટલાક બાગયત્તા કડું છે, ૬ટલાક પરાવા કહે છે 





, કટલાક 
જારે મધુર આશયાપ ક'& છે. શું તે પરેમાત્મતત્ત્વ છે ? તે સવવ્યા- 
પક સત્તા સામાન્ય જ્યેર્ઈતસ્વરુપ છે, શું ત સાજ્ઞાત્‌ સૂય ચક્ર-પરમ- 
ચિન્મય સછાશાંક્તનું સૂપ છે / તમે બોલે છો, જુએ છો, વિચાર 
કરા છો, સુખ દુઃખના અનુભવ કરે છે, કોઈ વાત ભૂલી “ઓ છો, 
ને ક્ષણુમાં યાદ આવી ન્નય છે એનું ચું કારણુ? તમે વડીમાં રડે! 
છો, ઘડીમાં હસો ₹1, ઘડીમાં [ચિન્તા કરો છે, ઘડીમાં કોધ કરો છે, 
ઘડીમાં ઉદાસ રહો છો, ઘડીમાં આનર્'દિત રહો છે, ઘડીમાં રોગી 
ખનો છો, ઘડોમાં સાત”્ન થાએ છે, એનુ શું કારણુ ? નને તમે કહેશે! 
કરે તે સવ અમારા પોતાના હાથમાં છે, તો કહેશે કે તમે ધડીમાં 
દુઃખી, દરિદ્રી, રોગી કેમ થાએ છે ? _દઃખથી ટવા છતાં કેમ છુટ 
શક્તા નથી ! એ સર્વનો વિચાર કરો, એ સર્વનું કારણુ જણુવું હોય તે 
સાંભળો, સવ 1મશ્યા, કપષોલંકલ્પિત છે એવો ભ્રમ થાય છતાં ૫ણ 


થાડીવારને માટે મ કે તે' સર્વ સત્ય છે. શાસ્ત્ર ને ગુરુ પિ છે ર 
સત્ય છે, એવે દઢ ે વિશ્વાસ સખે. 


હે આત્મજ્યોતિ. 


તરર-- -.7 --- અખસનનજયન. 
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દરેક મનુષ્યના શરીરમાંથી એક પ્રકાર્તી હવા બહાર નીકળે છે 
અને અદર જય છે. શ્વાસોશ્વાસની ઈયા દરેક મનુષ્ય કરે છે, તેનુ 
શું કાર્ણુ ! શું કાંઈ વસ્તુ તમારા પેટમાં એવા છે કેઃ જેનું ઢાંકણું 
ઉધાડવાસ આખો: ઘડીએ થ$% શકે છે, તેનું ઢહાંકયુ ઉઘાડવાસ 
તમે કરા છો કે કોઈ યત્રથી થાય છે ? શાથી થાય છે કે જેથી વા- 
રવાર શ્વાસ લેવાની અતે મૂકવાની તમને જરર પડે છે, તેનો વિચાર 
કરો, આ શ્વાસપ્રશ્ચાસનો ક્રિયા થોડી વાર્‌ તમે ખંધ રાખી શકા છે! ? 
દરરોજ ધીમે ધીમે થોડી થોડીવાર આ શ્રાસપ્રશ્ચાસને રેકી સ્થિર થતાં 
શીખે।. ઝુભક કરતાં શાખા અને ન્યાંથી શ્વાસ ઉત્પન થઇ ખહાર 
આવે છે તે જગાએ નેત્રા મીંચી અતરમાં ધારણ્‌ા કરે. ત્યાં સું જ- 
ણાય છે # ત્યાં શી ક્રિયા ચાલે હે તે જુએ, કાંઈ ન જણાય તો વધુ 
અભ્યાસ ફેરે; નાતા તકતામાં જુએ તેમાં તમારં પ્રતિષિમ્બ જણાય 
છે, તેમાં આંખના પ્રાંતાબમ્બમાં વચ્ચ નાની કિ#ી કે પુતળી જણાય 
છે. આ પુતળી એ શું છે, તેનો વિચાર કરો, આંખો બધ કરતાં તે 
પુતળી જણાતી નથી, તે પ્રુતળી હાલતી ચાલતી બધ્ર થયેલી જણાશે. 
આ પુતળીને કાણ હલાવે ચલાવે છે, આંખા ઉઘાડ્મીંચ થાય છે, તે 
વખતે કવી હાલડાલા કરે છે ત શાથી થાય છે. તેનો વિચાર કર્યો 
છે ? આ પુતળી મલકન્દમાંથી--સર્યચક્રમાંથી આખામાં આવે છે અને 
આંખો ખધ થતાં પાછી તે સયચકમાં સમાઈ ન્નય છે. તે સૂર્યચક-- 
મણિપુર્ચક્રની મદદથી વારવાર નીચે ઉપર આવે છે અને હાલ ડાલા 
કરે છે. તેનું આ પ્રકારે સય ચક્રથો જુદા પડી નાચવું ઝુદ્વુઃ એ જ 
જન્મમૃત્યુનું કારણુ છે. તે સર્યચકતી સાથે આંખની પુતળીને એક 


કરી દેવી એજ સર્યચક્રતી ધારણા અને "યાન છે. તેમાં લિન્ન થર્તા 
સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે અને અમર ચવાય છે. 


[ચિતિન્યોતિનાં દર્શન. ૭ 
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કહ્યુ છે %: ચવષે;ડસ્તિનિ તુરૂષો રકથત પ ઝાત્મેતિ । 
આ મહાચચલ પુતળી એ ચિતિશક્તિનું સપ છે, અતે તે તેજ વિ*- 
તના આદિના તણુખારુપ છે. ન્યારે તેતે આંખમાં આવી નાચવા કુદ- 
વાને વખત મળે છે યારે તે ત્યાં આવી નાયકૃદ કરં છે. તે ચંચળ 
છે, તે સૂ્યચકમાં તિરેહિત થતાં તેની નાચકૃદ મટી તે સ્થિર થાય 
છે. જેથી આપણે સ્યચકને જગાડી તેના પ્રકાશતાં કકરણાતે મનની 
સાથે અથાત લદ્દયની સાથ્રે એર્કાત્રત કરીયે તે પુતળીતી હાલવા ચાલ- 
વાની ગતિતે હાથમાં લદ તેત! સચાલક-સત્રધાર બનવું ન્નેઇએ. 
આધી દૃણિ સ્થિર થાય છે. ત્રાટકધી દષ્ટિ સ્થિર થાય છે, રષ સ્થિર 
થતાં મ1નું ચાંચલ્ય મરે છે, મત સિર થાય છે અને મન સ્થિર 
થતાં ભત્તિયા આત્મામાં ન્ન થાય છે. અતે વત્તિયો આત્મામાં લિન્ન 
થતાં ઇશ્વઃનો-આત્મન#યેરતને। સાહ્ઞાત્ટાર થાય છે. 

બન સ્થિર ડરવુ. 

મન 1સ્થિર થતાં, આંખે! ઉઘાડી રહેશે છતાં 
હાલ્યાચાદ્યા અવાય [સ્થર રહેરે. બાળકના સામું 
આંખની કી#ી સ્થિર જણાશે, તેની પુતળી મોથ મનુષ્ય માફક ચંચળ 
નથી હોતી, જેમ જેમ વય વધતી “નય છે અતે પછી %ત્તિયો। પ્રપં'ચી 
ખને છે તેમ તેમ તેની પૃતળી હાકમડોલા કરવા લાગે છે, જેથી 
સમજવું કે હવે તે મત ચંચળ થયું છે. મનુષ્યે ત્રાટકથી દિ સ્થિર 
કરવી, આંખતી પુતળી । ચચળતા મટાડવી, જેધી પછી મનની 
સાથે પુતળી મળી જઈ સૂર્યચકરના પ્રકાશમાં લિત્ત થઇ જશે. અને 
મન લિત્ત ચતાં-આત્મતેજને સાક્ષાત્કાર થશે. 

આંખોની જે રાણે છે તેની ચચળતાનો આધાર આંખો ઉપર 


નથી પણુ મન ઉપર છે. જેની દૃણ્િ સ્થિર હોય તેનું મન 
પક 


આંખની પૃુતળી 
ન્નેશા તો તેતી 


હ આત્મન્નોતિ 
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સ્થિર સમજવું અતે જેની દિ હાલ્યાં કરતી હોય તેનું મન ચંચળ 
સમજવુ. દરતે સ્થિર કરવા માટે ત્રાથકતો અભ્યાસ કરવે. 
ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવાતી અતેક સડેલી વાતે, ત્રાટકવીા મળતી 
સિદ્ધિ વિગેરેનું વર્ણુત વાંચવું હોય, ત્રાટક સિદ્ધ કરવા માટે 
અનેક યુક્તિયો ન્નણુવી હોય તો અમારૂં ત્રાંકાળદર*ક 
દર્પણ અતે પ્રેતાવાહર્નાવઘા એ પુસ્તક મગાવી વાંચવું. તેમાં 
ચાગવિદ્યા, ત્રાટકની સદ્ધે, મત 1સ્થર કરવાની કળા, દધઇ્ટિ સ્થિર 
કરવાતી યુક્તિ, હિપ્નોટીઝમ્‌, ત્રીકાળદર્શી થવું, મત્રશાસ્ત્ર વિગેરે અતેક 
વિદ્યાના સમાવેશ છે કીંમત ર્‌. પ-૦ છે. આ પુસ્તકથી ધગી સારી 
રીતે સમન્નશે. આંખની પલક્રાોનો, અદરની કીઈીના હાલ ડોસા થવાતેો, 
આધાર મન ઉપર છે, મનને! વિચાર સાથે અને વિચારતા પૅટની 
અદર રહેલા માણિપુર્ચકર સાથે સબધ છે. તેના પરસ્પર મેળાપથી, 
તેના સંયમથી, તેના ઉંચા નીચા થવાથી શરીરમાં ઞવત્ર રક્તાભસ- 
રણુ થાય છે. અતે આ રકત એજ જવનનુ તત્તત છે. એ સવ ઝસર્ય- 
ચકનું કય છે, તેની ધારણા કમ્વાયા તેતે આપણે જેમ ફેર્તીરું તે 
ગ્રમાણે આપણા આખા શરીરની ગતિ થશે. અર્થાત થાસપ્રશ્રામનું 
ચાલવુ, મનેો્્રયાનું ઉઠવું, અતે આંખતી જીજીયોનું સ્ધિર થવું એ 
સર્વ તેથી થશે. જેમ 1શકારી શિકારને મારવા તેતા ઉપર તીર તાકે 
છે તેવી રીતે મનુખ્યે પોતાનો અદર રહેલા સૂર્યંચકતે વધવાગ-તેની 
ધારણા કરવા બરાબર શાન તાકવુ. 

મન ગએ ધનુ'ય છેં, વિચા? એ મત્યચા છે અને આંખતી પલ- 
ક» એ ખાણું છે, એમ માની જેમ શકાર્માં ધનૃષ્ય પ્રત્યચા-દોરી અને 
ખાણુતે એકત્ર કરી આંખથો બરેબર નીશાત તાકી બાષમુ છોડવાનુ 
હાય છે, તેમ આ સૂર્યચકતે વેધ કર્વા માટે, તેતી ધારણા કરવા 





ચિતિજ્યોઈિનાં દરન. હફ 


માટે, મત, વિચાર અને દષ્ટિ એ ત્રણેનો સયમ કરી-એકત્ર કરી 
સર્યચકમાં ધારણુ। કરવી. 

કયું છેકે: વળવો પષનુઃ શારાણાટતા વછી તહજવમુરુયત । 
ઝપમતે ન વેટૂક્વ શસ્વત્તન્થવે! મવેત્‌ | મનતે પ્રગવ 3751- 
રમાં, વિચારને આત્મામાં, અને આંખની પકક્રાતે તારામાં લીત કરી 
ખરહ્મને લક્ષ્ય કરી નિથ્યલ્ષ થઇ તીરની માફક તન્મય થઝં ઝયચકતી 
ધારષ્‌। કરવી ન્તઇએ. 

તીર મારવામાં જેવી રીતે શિકારની સાથે £₹ટિ સ્થિર કરી નિ- 
શાન તાજી શકાય છે તેવી રીતે સયચકની ધારણા કરવા માટે તેવી 
તન્મયતા, તકુપતા રાખવી ન્નેઇએ. આથી રદનિત્રક ચંચળ મનતો 
તેમાં લય થાય છે. મનનું સ્પ મનન કરવું તે છે, અતે મત વિચા- 
રમાં મળી જઈ નિદિષ્યાસમાં તદુપ થઇ તનય છે. આવા જ પ્રટા- 
રની તન્‍્મયતાથી જેમ એકલવ્યે દ્રોગાચા્યની કને બનાવી, ધનુવિ- 
ઘાતે। અભ્યાસ કર્યા હતે, અજુતે મત્સ્યવેધ ક્યો. હવા, અતે અધ- 
ત્માગ શાસ્ત્રાસ્ર વાગ્યાં હતાં, દશરથે શબ્દ સાંભળી તીર માવુ કડું 
અતે ભગત્રાન ત્રી શામચન્કે અપૂતે બાણુનું સવાત કડ હતું. તે] રોતે 
મનુષ્યે સૂર્યચકની સાથે ર્દાટિ મેળવી તેમાં તન્મય થઈ ધારણા 
કરવી ન્નેઇએ. 

લટ્દ્યનો વેધ કરવાથી, રણિનું આકર્ષણુ કરવાથી, મન ડ એકા- 
ત્રતા કરરાથો, અને વિચારનો સયમ કરવાથી આત્મનમાનની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, આત્મશક્ત ન્નત્રત થાય છે, અપાર સમ્પાત્તિ-વૈભતવ, અતે એશ્ર્ય 
મળે છે અતે [્ચાતેશક્તિતો સાક્ષાત્કાર થાય છે. તે પછી -/યાં જેસે 
ત્યાં ચિંતિર્શાક્ત જણાશે. તેનો અનુભવ થતાં સમમ્રજ્ઞાન, સમમ સુખ, 
સમપ્ર શાન્તિ, સમપ્ર આતત્દ, સમપ્ર ઉત્સાક, સમમ્ર આરોગ્ય, સમ્ર 
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બલ, સમમ્ર એમશ્ચર્ય સર્વત્ર જણાશે, સર્વત્ર ઉ૭ળતું લાગશે અતે તેતો 
તમને સાક્ષાત્કાર પણુ થશે. 

સાન, સુખ, શાન્ત, આનદ, ઉત્સાહ, આરોગ્ય, બળ, અએકશ્ચ- 
યની ઇચ્છા કરનારે આવી નાનો નાની વસ્તુબાને માટે, પ૪ચ્છાઓને 
પ્રબલ કરને આંમતેમ દોડધામ કરવાની કાંઇ આવસ્યકતા નથી. એ 
સર્વ અથવા જે કાંઇ ન્નેઇએ તે સર્વ [ચ/તર્શાક્તમાં ભરેલું છે. માત્ર 
તે મેળવવા માટે પ્રબળ ₹ચ્છા કરવાની જ જરૂર છે. ઇચ્છા પ્રખળ 
થતાં ચાતર્શાક્તમાંથી તે સર્વ પ્રાત્ત થાય છે. ત્યાં દરેક વસ્તુ એટલી 
ખી છે ક તે અતનન્‍્ત વર્ષા અધી, પુખ્કળ પ્રમા'ગમાં કહાડવા છતાં 
પણ તે ખૂટવાની નથો. જેમ જેમ તેને તેમાંથી લેવામં આવશે તેમ 
તેમ તેનો વધારો થતા જરો. તેતો અખૂટ ભાર ભરેલો છે. જેથી 
તે વસ્તુએા મેળવવા મ! ઢે ાતર્શાડત પાસે જવું નતેછગ્એ અને આપ'ગી 
મનોકામના પૃ'ગ કરવી જઇએ. 
સિનિ શક્તિનો પ્રાઇડ, 

ગચિતતશશ્તિમાં જે જઈએ તે છે અને તેમાં એટલો બધે 
સય છે કે આ વિથના બયા જશ તેને યૃગનાં યુગ અનન્ત કાલ 
સુવી વાપયા કરે તો પગ તેમાંથી જરા પણુ ઝોછી થાય તેમ 
નથી. કસકે આ જગતૂતીં અંભિવ્યંકતની પછેલાં તેમાં માત્ર ગક 
ચાંતર્શાકતનુંજ આંસ્તત્વ થતું. તેમાંથી «જ આ અનન્ત જગત્‌ પ્રકટ 
થચું છે. દ?્યમાત્રતા અધિષ્ટાનરુપ ચિતિશકિત છે, ચિતિશક્તિતો આશ્રય 
લેવાથી આ જગતમાં કોઇ પણ્‌ વરતુ મળવી દુલભ નથી. 

તેમ ૭તાં પણ્‌ કેટલાક પૂષશે કે આ નિતિ કયાં છે, તેને શે।- 
ધવા માટે કયાં જવું ન્નેઇએ, તે કયાં મળશે : તો તેના જવાખમાં 
કહેવાનું કેઃ-તનતે શોધવા માટે ત્યાકુલ ત થવું નેઈએ, શાંત થઈ 


રૃ 


ય 


ચતિજ્યોતિનાં દર્શ ન. ૧૦૧ 
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સ્થિર થાઓ. ચિતેશ.ક્ત મર્ગત્ર છે, તેતે ખોળવા માટે દેશટ્ેશાંતગ્માં 
જવાની જરુર નથી, કે વનપર્વતોમાં ફરવાનું નથી. ઘરઆર છેડી, ત્યાગી 
થઇ ભગવાં પહેરવાની જરૂ૨ નથી. એવી રીતે વનમાં, પર્વતો।ની ગુઠામાં, 
ભૂનેવઃ સ્વર્લોકમાં, આકાશપાતાલમાં, કર્ક પગુ શોવશે! તો તે મળી 
શકશે નહિ. પણુ તમે પોતાને ધેર રીતે, બહાર ન જતાં, ક્ષખુભર 
શાંત અને એકાન્ત સ્થાનમાં બેસી, મન સ્થિર કરી, હદય સ્થિર કરી, 
ચિન્તન માત્રતે। ત્યાગ કરે. તે [ચિતેશ ક્તને તમારા પોતામાં, તમારા 
હદયગુ'ામાં, તમારા મણિપુર્ચકમાં શોધો. ત્યાં તમને તમારા પોતાના 
રા સ્તરુૂપ-ચિતિન્ટયોતિને ન્તેઇ શકશે।. તમારા હદય ઉપર તેતો પ્રકાશ 
પડે છે, તમારા નેત્રોમાં તેનું સ્પ દેખાય છે અને તમારા પોતાતા- 
માંજ-કલકન્દ-ભકશમ્રથી કે ્માંગ્પરચકમાં તેતે (વામ છે. એ મલ- 
કન્દ-યહમમ્રથી કે મણિપુરચક્ર એજ તમારી ચિંતિત્યોતિ-આવત્મન્ત્યો- 
તિને રહેવાનું રત્નજડિત મડાસિહામન છે. તે રત્તોના અણખુઅખુમાં 
અનન્ત બક્માન્ડ, બહમ, હરિઠર્‌ાદિ દેવ, કિન્તર, ગધર્વ, મનુભ્ય, પલી 
વિગેરે પ્રાચી ખો ચદ્રાકારે ફર્યા કરે છે, તેમાં લીત થડ રડે છે અને 
તેના ૬ારા જ પ્રકાશિત થાય છે. 

ચિંતિર્ગાકતનાં દશન કરવા માટે આ પ્રમાણે ક્ષણુમરતે માટે 
તમારા પોતામાં ઉડા ઉતરો, તેના મડામ દરમાં પધારો, ધીમે ધીમે 
ઉડેતે ઉડે ચાત્યા “નખોા, અતે એકદમ ત્યાં પડૉચી ત્નખએો. જુએ 
ત્યાં તમને મણિપુમ્ચક્રના-માણુમય સિહ્યાસત ઉપર બિરાજમાન 
થયેલી ચિતિનાં દર્શન થશે, ત્યાં તમે એક નિમિપ માત્ર જ તેતાં-ચિ- 
તિશ!ક્તનાં દર્શન કરા, તેનાં દર્શન થતાં તમને અતન્ત સુખ, શત, 
આનદ, ઉત્સાઠ આરોગ્ય, બળ, એધશ્રર્ય પ્રાપ્ત થશે, જે ત્નેઝખે તે 
જેઈએ તેટલું લ્યો, અતે તેનો ઉપભોગ કરા, પછી તમારી ઇચ્છા 
માત્રતે આ ચિંતિન્તય(િમાં મેળવી દો. 


૧૦ર્‌ આત્મન્યેાત. 
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ચિતિત્યોતિ સવત્ર વ્યામ છે, જ્યાં ત્યાં ભરેલી છે. ચિતિકલાતે 
સાક્ષાત્કાર તમારા હદયર્માદિરમાં જ કરો. તેનો સાક્ષાત્કાર કરતાં સાન 
જ શાત. આનદ, ઉત્સાહ, એશ્રર્ય, બળ, આરોગ્ય સર્વ કાઇ મળશે 
પરાવિધ્ા હરતગત થશે, પરા, પસ્‍્યન્તી, મધ્યમા અતે વૈખરી 


વાણી એક સપ થમે. એ ચિતર્શાકેત-અર્થાત ૩ કાર સદા તમારા 
હદયમાં વિરાક માન છે. 


“નની જ 


કહયું છે 9: 3* ઝુખ આપનાર છે. ઝે” છે તો સવ છે, તે જ 
તપે છે. સર્વને જીઝનતત્ત્ત પહાંચાડનાર એજ છે. તે જ સૂર્યચક છે. 
તેનું સાસ્તેજ સર્વત્ર પ્રકાશમાન છે. અતે તેના વેધથી જેને જે 
વરતુ નેઇએ છી તે મળે છે. આ ચિંતજ્યોત. કેભ દરની તમારા 
હદયમાં જ ગોધ કરો, અતે તે પ્રાતત થતાં સુખ, ' આનદ, શાંતિ 
ન્નેઇએ તે પ્રામ કરે. 


કરર, રરા 


પ્રકર્ણુ ૧૩ સુ. 





સ'યમની સિદ્ધિ-- શાંભવીમુદ્રાનું' રહસ્ય. 

શ્રરની ધારણા, “યાન અતે સમાધિ એક પછી એક અનુકમે 
દ [સહ થટ શકે છે. ત્રણેનું એકત્ર સપ તે સયમ છે. 
આ ગંયમ આપણે રોજ સાધીએ છીએ પણુ તેના રહસ્યને ન્ન- 
ણતા નથી. ચિત્ત્ષ્ાત્તએને એકાથ કરી ૬શ્રગ્માં ન્તય્વી તે સયમ 
છે. ગંયમથી આત્મર્શશ્ત પ્રામ થક ચરતતેો સાક્ષાત્કાર થાય છે. પર- 
માત્મામાં ૬ એકામુહે કરી, ગકામ્રમનતથી જેમ શિકારતા ઉપર 
નિશાન તાકવામાં આવ છે તેમ ભહ્મર્પ વસ્તુનું' લક્ષ્ય સાધી તેનું 
અનું્યંધાન કરવું શ્તધએ. 
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ધારણા શી રીતે કરવી, ધ્યાન શી રીતે ધરવું તે ધણા સમ- 
જતા નથા તો પછી સયમ કરવા એ તો બને જ કેમ ? સયમ કર- 
નાર મનુષ્ય આત્મર્થકતને પ્રચટ્ન અનુભવી શક છે. જેમ શિકારી 
પોતાના કારતે લક્ય કરી તેતી સાથે બંધુક કે તીર તાઝી પછી 
તેનો વેધ કરે છે. તેમ સનૃ'યે બહ્મને લક્ષ્ય બનાવી તેની સાથે જ 
તમામ ભંત્તએને એકાત્ર કરી તેનું અવૃમંધાત કરવું જઇએ. બરે બર 
નિશાન તાકતાં આવડતું હોય તો તે શિકારતે વેધી શકે છે. તેમ બરો- 
ખર ભહાની ધારષ્‌ા કરતાં આવચ્તી હોય તો તે બહાને પ્રાતત કશે રકે છે. 

ગમે તેકામ કરતાં પષુ મનુબ્યે પાતાનામાં પોતાનું લદ્ય રાખીને 
અલદ્યયતે લક્ષ્વ બનાવવું નેઇશએ. જેમ દૂરતી વસ્તુતે નનેવા માટે 
દુબિનની જરૂર પડે છે તેમ આત્માની ધારણા કરવા માટે તેવા કરાઈ 
યત્રની જરુર નધી. માત્ર બહેર બરત્તિઓને પાછી વાળી અતરમાં 
પોતાના લદ્યયમાં સ્થિર કરવી એટલું જ કરવાનું છે, અતરમાં લ્ય 
કરવા બોગ્ય શું છે તેનો વિચાર કરી પરાવાણીતું સ્ઝરણુ એ પસ્ય- 
ન્તી બનીને મષ્યમાં અને વૈખરીના અર્થ અને શબ્દની એકતા કરે 
છે કે નહિ તેનું નિરિક્ષણુ કરવું ન્ન. તેને શાંભવી મુદ્રા કહે છે. 

શાભવી મુદ્રા 

શાંભવી મુદ્રા ત્રાટકટધી [સદ થઇ શકે છે. તે સિદ કરવાના 
ઉપામે। અમારા ત્રિકાળદશક દપણુ એ પુસ્તકમાં આપેલા છે. બહાર 
આંખો ઉઘાડી રાખવા છતાં ર્બત્તએન અતરમાં કલિ રહે અને 
ખહારના કોઈ વસ્તુ દેખાય નહિ તેવું ભાન થવુ' અને અતરતા લક્ષની 
સાથે એકામ્રતાતો અનુભવ થતો! એ શાંભવી મુદ્રા છે. ક્કું છે કેઃ- 

ઝન્નળક વાદરીજાસામવાનવ વાર્સતા 1 
છા શ્રી શા*્મવો સૃદ્રા બન્મ મત્યુ [વિનાશી |! 





૧૦% આત્મન્યેોતિ. 
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અતરના શ્વાસપ્રશ્નાસની ગતી ઉપર્‌ લદ્યય રાખવું નનેઇએ અને 
ખહારની દિને નિમિષાન્મેષ રહિત કરવી ન્નેઇએ. અર્થાત ખહઢારથી 
અદર જનારા શ્વાસ અને અદરથી બહાર તીકળનાર પ્રશ્વાસ કેવી 
રીતે અદર ન્નય છે. અને બડઠાર નીકળ છે, તના ઉપર લદ્ષય-ષ્યાન 
રાખવું અતે આંખે ઉઘાડી રાખી, આંખના પડકારા બંધ કરવા એ 
શાંભવી મુદ્રા ગણાય છે. એ શાંભવી એટલે .સ્વ્યભૂ કલ્યાણુ કરનારી 
મુદ્રા એ લદ્યયને વેધી શકે છે. અને તેથી જન્મમૃત્યુનાો નાશ થાય છે. 
મતુષ્યનું ચસ્ત્રિ એ તેનો જન્મ છે. અતે તે ચર્ત્રતો અત તે 
તેનું મૃત્યુ છે. ધણુા।ને જગતમાં. ઝ્ર્ટાત્તિમાં. પુસ્ષમાં, ધશ્વરમાં, ધમ માં 
અને કશામાં વિશ્વાસ હોતે! નથી, જે નજરે જણાય છે તે સર્વ નાશ- 
વાન છે. આ જગત્‌ અસત્ય, ક્ષણુભગુર અને ઇન્દ્રજનલ તુલ્ય છે એમ 
ધણા માતે છે. એ જન્મમૃત્યુતે અસત્ય માનવું એ જ તેનો નારા છે. 
એ ઉપર વિશ્રામ શાખવો એ લક્ષનું અનુસ ધાન ચતાં, અતર્લદ્વ્ય 
સાધ્ય થતાં, પ્રારખ્ધ કર્મનાં, જન્મજન્માંતરના ચરિત્રના ક્ષય થઇ 
“નય છે અને દ્રેઠાભિમાન નણ થતાં જન્મ મૃત્યુનું કારણુ આજી રહેતું નથી. 

આ શાંભવીમુદ્રાથી અતર્લદ્યનું અનુંગંધાન કરવું એ ઘણુ 
સરલ અને સાષ્ય છે. અતરના લદ્યયમાં બંત્તએનેો પ્રવેરા થતાં જ 
આંખોના પલકારા એની મેળે ઓછા થઇ તનય છે અતે એની મેળે જ 
શ્વાસપ્રશ્રાસતી ગતિનું નિદર્શન થવા લાગે છે. જેથી શારિરીક, માન- 
સિક અતે આત્મિક ઉન્નતિ થતી ન્નય છે, ઉત્તરોત્તર ધે્યો. બલ અને 
ઉત્સાહતી અભિર્ષ્દ્ે થતી ૨ડે છે, અને કાર્ય તત્પરતા પ્રાતત થઈ 
વિજય મળે છે. આ પ્રમાણે રોજ અભ્યાસ કરત! મુખ્ખ ઉપર પ્રકાશ 
જણાય છે. આનદનું ભાન થાય છે અને ચિતિવિઘ્ત ચમકી ઉર્ડે છે. 
ભગવાન તે સાધકને સહાય કરી તેના વિશ્નાને દૂર કરે છે. અને તેને 
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પરમપદ સુધી પહોંચાડે છે. શરુઆતના થોડા દિવસના અભ્યાસથી કાંઈ 
પરિણામ ન જણાતાં અવિશ્રાસી થઇ આ ક્રિયા છોડી દેવી નાહ. 

યોગવિઘા અનુસાર ધારણા, પ્યાન, સમાધિઠ્દારા સયમ કરવામાં 
આવે તો પરા, પશ્યન્તી, મધ્યમાં અને વૈખરીના અનુંસધાનને 
અનુરૂપ વાચ્ય અને વાચ્ચયાથ તથા શખ્દ અતે શખ્દાર્થનું 
એઇાકર્‌ણુ થઇ પ્રાતભાર્શાકત ઉત્પન્ન થઇ ઘણી જ શીદ્યતાથી લક્ષને 
વેધ થઇ શકે છે. જેમ નિશાન તાકતાં ૨(ખનાર પ્રથમ તીરેકે ખંધુક 
દીવાલ સામે, ઝાડ “કે પત્થર જેવી મોરી વસ્તુ સામે તા નિશાન તાકતાં 
શીખ્યા પછી નાની વસ્તુએ સામે ઝીણામાં ઝીણી વસ્તુઓનું નિશાન 
તાકી તેનો વેધ કરી રંક છેં, તેમ સાધકે પણ પ્રથમ સાપ્ય અને જે 
કાંઈ અપેક્ષિત હોય તેવા પદાર્થેપ-દેવ પ્રતિમા “ક ગુસ્ની બીની ધારણા 
કે ભાવના કરી ધીમે ધીમે શિકારીની માફક લદ્યનું અનુમંધાન 
કરતા રહેવૃ. પ્રથમ સ્થૂલ પદાથેપની ધારણા સિદ્ધ થતાં ધ્યાન શકિત 
એની મેળે વધતી ન્નય છે. અતે સૃદ્માતિસક્રમ પદાર્થ પર લઘ્દય 
ર્થિર થતાં તે જરૂર સમાધિસ્થ થઇ રક છે. અને ચિતિશકિતને। 
ત્રકાશ તેની હૃદયગવ્યામાં ચારે તરક ફેલાર્ઈ નનય છે પછી તેને 
તે સમાધિ-ચત્ર ચત્ર મતતથાતિ તજ તઝ લમાષય: «યાં જ્યાં 
મન નય ત્યાં ત્યાં સમાધિ થઇ ન્નપ છે. અને ભિન્ન ભિન્ન વિષયેને 
ગ્રહણુ કરવાની [ચત્તતી ચંચળ અવસ્થાતે। ક્ષય થઈ એકામ્રતા-ભિન્ન 
ભિન્ન વિષત્રોતો। ત્યાગ થઇ એક વિષય પર્‌ ચિત્તની સ્થિર અવસ્થા થઈ 
શકે છે. રર્ચાતર્શાકતની નિસુદ્દાવસ્થા થતાં જ સ કલ્પ માત્રથી જે વસ્તુની 
ઇચ્છા થાય છે. તે વસ્તુ "ત્યક આવો મળે છે. પ્રાણાયામથી શ્વાસ- 
શ્રકાસતી ગતિને નિર્યામત કરવાથી વિષયેમાંથી ચિતને ખેચી લેવાથી 
ચિતિશકિતના આવિર્ભાવ થઇ ધારણુા।માં તેની સ્થિતિ થાય છે. પછી 
તે સમાધિમાં રિથર્‌ થઈ યથાકમે સિદ્ધિઓતે પ્રામ કરી શકે છે. 
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મ કેપ કરવો ગએ ટા ધમો ક મત એ યાશ રૂપ 
છે. એવી જ રતે શ્વાસ એ વિચાર છે અતે વિચાર મ એ મન છે. શ્રાસ 
વિચાર, આં મોના પકકારા અતે મત એ એક બીન્તતા આત્રયર્‌પ છે. 
ખે સર્વનું પારેણામ આત્મામાં થડ તેનું મૂર્તામૂર્ત સ્વરૂપ ખતે છે, 
વાણીની યોજના કરે છે, કેમકે વા'ગીની પહેલાં * ન જ વિચાર કરે 
છે. જે મનમાં હોય છે તે જ વાણુકારા ખોસાય છે. મન અનેક સક- 
લ્પંવિકલ્પો। કર્યા” કરે છે. ભગવાન્‌ શ્રો દૃખ્ણે ક્રુ છે કે: સકલ્પોથી 
ઉત્પન્ન થનારી સર્વ કામતાઓતે। ત્યાગ કરીને ધીરે ધીરે શાંતિ પ્રાપ્ત 
કરવી ન્નેઇએ. ભગવાન પતજજાલિએ કચું છે કે: શખ્દ્નોના જ્ઞાનથી 
કલ્પના, મનતી વ્યથ કલપના, વ્યથ કામના, વ્યથ લાલસા અને 
વ્યથે દોડ દોડા થાય છે. પરામાં સ્ઝરણુ થતાં જ પસ્યન્તીમાં સંકલ્પ 
ઉડી મષ્યમામાં તેનું સપ બતે છે અતે બેખરીમાં તેની બે ધારા થઇ 
તેના શ” અતે અર્યેનો ભેદ અન્યભાવ ભિન્ન થઇ વિકલ્પ બનતી ન્નય 
છે. જેથી તેનું કાંઈપણુ કાય હોતું નધી. સાયણુ.ચાર્4 કચું છે ક: 
તત્વને નનણી બુદ્ધિ નિર્મતત થતાં એકાન્તમાં ઉચ્ચ સ્વરથી પ્રણુવ 3* 
નું ઉચ્ચારણુ કરવાથી મતેોરા4ત્યના સકલ્પ વિકલ્પોનેો વિસય થઈ જ્નય 
છે. અથાત મનેોરાતત્યના સત્ય સંકલ્પો બની ન્નય છે, સારી ક ખોરી 
ઉત્પન્ન થનારી કામનાઓ તે 1બલ્કુસ ત્યામ કરો દ્રો. ચિત્તને સાફ કારા 
કાગળ જેવું-સ્ફાઈટિક-પાર્દર્શી બનતાત્રી પછી તેમાં સૂયચકરનાં કિરણાનુ' 
પર્‌ાવત્તન ડરી।. લઘ્્યતા અનુમધાત ગાથે વચારાનતા પ્રવાઠતે વ્હેવા 
દો. કહ્યું છે કેઃ ક્ષો હિ માતુપજકે! ર શલ જ્મર્વાતિ જમગસા-મનુ- 
ષ્યલોકમાં 'કાઈપણ કાર્યની મિંદ્ધે તત્કાળ શ્રાય છે અથાત સારા કામનુ 
સારું અને ખરળ કામનું ખરામ કૂલ તત્કાળ મળે છે. ચિત્તમાં 
જેના સંકલ્પ ફરવામાં આતે છે. તે મકર્તિરૂપ બતીને તે પ્રત્યક્ષ *- 


- 
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ણાય છે. આ જગત્‌ સત્ય નથી અને અસત [મિથ્યા પણ નથી એમ 
ન્તણીને વિવિધ ભેદવાળી ૬ના ત્યાગ કરવો નેએ. 

શ્રી ગોચ્પાદાચાળેે પણુ કશ્ચં' છે કે: જેનામાં જે ભાવનાતે। ઉદય 
ચાય છે, તે તે ભાવનાતે જુગ છે. એથી સંકલ્પતે વિકલ્પમાં 
કટી પણુ પરિણત થવા દ્રેવા ન નનેઈએ. પન્દ્રનલ એટ્લે માયા, તે 
કપટનું સૂપ છે. તેનું વિકલ્પમાં રૂપાન્તર થાવ છે, અને સત્સ્વસ્પ શુદ્ધ- 
સપ છે, જેનું કાર્યમાં રૃ્પાન્ત2 થાય છે. સત્યસકલપના દાતા ભગવાન્‌ 
છે અને તે જ સર્વના ભનેોરથ પૂર્ણ કરૈ છે. વિચારની શંક્ત અપાર 
છે, તેનો સયમ કચ્વાથી તેમાં ચિતિર્શકક્તને। પ્રકાશ ઉત્પન્ન થઈ તેનું 
સસ્કૃત રૂપ બની શકે છે. તેના લટ્ટયને વેધ કરવાથી નિઃસશય મહા- 
સિદ્ધિયોની પ્રાઉિ થાય છે. 

ભગવાન મનુ કહે છે કે: અમુક પણ્દૂલ અમુક કર્મથી મિદ્ધ 
થશે એ પ્રેકારનું લહ્્ય કરનારી ખબુંદ્ધેને સંકલ્પ કહે છે, તેમાં કામ- 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન થઈ પ્રયત્નમાં નનેડાવું એ સકલપને। ઉદય છે. તે વડેજ 
દ્રવ્ય મળે છે, તપ, યોગ, ર્વાજધ્યાય અને ગાન પ્રાપ્ત થાય છે. યમ- 
[નિયમાદિનું પાલન થાય છે. સર્વા કાર્ય” સંકલ્પથી જ થઇ શકે છે. 
કરાઈ પણુ કામક્િયા વગર્‌ સંપાદન થઇ રાકતું નથી. મનુપ્ય જે કાંઇ 
કાર્ય, કર્મ, વ્યવહાર, ઉધોગ, વ્યાપારાદિ કરે છે તે સર્વ કામ-સકલ્પ 
કિવા દચ્છાનું જ રુપ છે. તે ટામમાં-સકલ્પમાં-ધચ્છામાં અને કલ્પ- 
નામાં સમ્યગ વિધિપૂર્વક સારી રીતે પ્રબત્ત થવાથી સનૃષ્ય મૃત્યુને તે 
શાંભવીમુદ્રાદ્રાા જ્ય કરીને ખબહ્મભાવની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. અને 
તે પછી તે જે જે વિષય કે પદાથ મેળવવાની કામના કરે છે તે તે 
તેને પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. છાન્દ્રોગ્યઉર્પાનિષદ્માં ડવ્યું છે કેઃ સનુષ્યતા 


જ 


અતર્માં જે જે કામના થાય છે અથવા મનષ્ય જેની ઇચ્છા કરે છે 


૧૦૮ આત્મન્નયે॥ંત. 


તે સકલ્પ માત્રથી તે મેળવી શકે છે. 
કચુ છે કે:-મનત પવ મતુષ્યાળાં ૧ા૨રળ વન્ષ મેક્ષનવે:॥ 
મનુખ્યના બધ અને મોક્ષનું કારણુ માત્ર મન જ છે. વિચાર 
એ જ મન છે અતે મત એજ વિચાર છે. મનની [કવા વિચારની 
શક્ત અદ્ભૂત છે. ખેદ, આન ૬, વિલ્ઞાસ, આદિમાં કર્તવ્ય અનુસાર 
પાતાના સકલ્પોતો ક્ષય થ॥ં બખા?ી સમતા જ રહે છે. તે સમતા 
સર્વા ભાવમાં સત્ય પરા અવસ્થા છે. અર્થાત તે જ પરમ અમૃત નામે 
સમતા બાકી રહૈ છે. મૂલાધાર-ખહ્મમ્ર થી, કુન્ડલિની-સર્ય ચકને જગા- 
વવાથી-પ્ર્વાતે કરવાથી એ આન્તરિક સટ્મયત્ર-લિંગ દેહને પરિ- 
ચય થતાં તેને ચલાવવુ, રોકવું ક ઈચ્છાનુસાર તેની પાસે કાર્ય લેવુ 
સુગમ થાય છે. 

આ શારીર્રપી યન્ત્રમાં સ્યૂક્ન અતે સૂહ્મ એ ખે પ્રકારતા લટ્ષ- 
નો વેધ થાય છે. જે ખુદ્ધિપૂ્વક કિવા ભાનપૂવક થાય છે તે સ્થૂલ 
લદ્યવેષર છે અને જે અજ્તાત-ભાન વગરની દશામાં થાય છે તે સહ્મ 
લદ્યવેષ્ર છે. ભાનપૂર્વક સ્થૂલ લદ્દયવેધ, વિજ્તાનવૃત્તિના પ્રદેશમાં-બાલ્ 
ભાનની મર્યાદામાં થાય છે અને ભાનરહિત સૃદ્દમલટયવેધ આનન્‍્તર 
વૃત્તિના પ્રદેશમાં આન્તરભાનનો મર્યાદામાં થાય છે. આ આંતરિક 
લઘ્યવેધની પરંપરામાં આપણુને સેકડે પાંચ વિચારોનું જ ભાન થાય 
છે અને પંચાવન વિચાર મનેરાજ્યમાં 9 નલનું રૂપ ધારણુ કરીને 
પાણીના પરપોટા માક્‌ક ત્યાંને ત્યાં નષ્ટ થઈ ન્નય છે. જવનનું જીવન, 
જવનનું વિચલન, અને જવનનું રૂપાંતર કરનાર આ વિચારની યાંત્રિક 
કાર્ય પરપરા છે. આપણા શરીરમાં યંત્રની માફ્ક વિચારોતો પ્રવાહ 
વદ્ઘાં કરે છે. એે હવે વિજ્ઞાનક્દારા સિદ્ધ થઇ ચુક્યું છે. એટલું જ 
નહિ પણુ તેનું યત્ર બનાવો તે દારા વિચારની ર્ગાતેનું માપ લહ 
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શકાય છે એમ પણુ કહે છે. હવે આ વાતમાં શકા રાખવાનુ ડી 
કારણુ નથી તેને અનુભવ થવા ઘણા સુમમ છે. લદ્યનો વેધ કરી 
વિચારે ઉપર માત્ર ધ્યાન રાખવાની જ જર્‌? છે. વિચારોની યાંત્રિક 
કિયા અપ્રતિહિત ગતિયુક્ત રહે છે. તે કદી રે।કાતી નથી. તેની ગતિ 
નિદ્રામાં કે “કાઈ પણુ પ્રકારતી ખેહોશીમાં કે કલોરેકફેોમો આદિના 
પ્રયોગોમાં પણુ એ એક ક્ષષ્યુ પરુ બંધ રહેતી નથી. કમક [વચા- 
રેનો પ્રવાક એ જ જીવત છે અતે તેનો! અવરોધ થવા એક મરણ 
છે. આન્તરે પ્રદેશમાં વી વિચાઃ?ની ર્યાત્રિક કિયા એ એક પ્રકા- 
રતી પશ્ર્નાક્યા અથવા ભૂમિ'તના ઞ'!કર્‌ખુતી કરિષા સમાન છે. જેવી 
રીતે જકરમાં પડેલો આહાર પરપાક થઇ ક શરીરમાં સમીભવન 
ચાય છે અથાત તે શરીરની ૨ઝરગમાં કક્ર થઈ શરીરતે ચેતન્ય આપે 
છે. તેવીક રીતે વિચારાયો આંવરમાત પ્રદેશમાં પરિપાક થપ તે ચૅત- 
ન્યતે-સ્રયચકને ઉત્તેજીત કરીને તેતે [વેચલન કરે છે. જેવા રીતે શુભ 
અગુભ અહાસ્થી શરીર ઉપર માર્‌ માડું પંર્ષામ થાય છે તેડી જ 
રીતે ગુમ અગુમ વિચારોના પરેગામધી પણુ લાભ કે નુકશ્ચવાન થાય 
છે. માટે સંદ્ચારેને સએવવા એ ખાસ કતવ્ય છે. 

ગઞદિચા। એવવા, ગંદરતાના વિચાર સાન્દયની ૬ કરે છે, 
ખલવાત વિચાર બળતી #'હ& કરે છે. આનન્દના વિચાર આનન્દની 
હૃદ્ધિ કરે છે, શાંત વિચાર શાંતિની જંદ્ધિ કરે છે, ખરાખ 1વેચાર 
અશુભનો ભદ કરે છે, વિરોધી [વિચાર વિરોધની *દ્ધે કરે છે, મલિન 
વિચાર મલિનતાતી જે કરે છે અતે ક્લિટ વિચારે ક્લેશની જદ્ધિ 
કરે છે. જે જે વિચારોનો આનન્‍્તરભાન પ્રદેશમાં પરિપાક થાય છે તે 
તે વિચાર ચિત્ત અગુઓના અશરુપ થઇ તેમાં તદૂપ થઇ ન્તય છે. 
ખાલ્મજગત્તા સ્પૂલ યત્રો, એજન, બેટરી, મચીન વિગેરે આપણે 


૧૧૦ આત્મનજ્યેતિ. 


આપણી ઇસ્છાનુસાર ચક્નાવી શછીએ છીએ, તેમ બંધ કરી શ#ીએ 
છીએ. તેના કાર્યનો સવથા આપણુ ઉપર આધાર છે પણુ આન્‍્તર 
જગત્‌ના સદ્દમયત્રને કિવા સૂર્યચક્તે આપણે તે પ્રમાણે ચલ્ષાવી શકતા 
નથી તેમ બંધ પણુ કરી શકતા નથી. તેનું ચાલવું કે બંધ રહેવુ 
એ આપણા હાથમાં નથી; જેથી આપણે તેનાથી કાળ પયુ કામ 
કરાવી શકતા નથી. ન્યારે આપણે કાઈ યંત્રતે ચલ્ષાવી શક્તા નથી 
“દ ચલાવી બંધ કરી શકતા નથો, તા પછી તેતું આપણે ચું કામ ? 
તેવી જ રીતે આપણા શરીરમાં સૂર્યચક્ર કેવા મણિપુર્ચક્ર એ એક 
યત્ર છ કે જેતા ઉપર આપણા આખા જવનનો આધાર છે, તેને 
ચલાવવાતી કિયા શીખવી ન્તેઝએ. એ ક્રિયા વિચારને એકામ્ર કરી 
અતરમાં ચૂર્ષાચક્રમાં સ્થિત ચરતિન્યોતિમાં જતેડવાથી સિદ્ધ થઇ શકે છે. 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 
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આપણે તેનાથી ભચ્કી ખઘ છીશ, એજ 1વદ્યાનાો આજ- 
કાલ પાશ્રાત્ય પ્રશ્તએ લાભ લેઇ તેનું રહસ્ય પ્રકટ કરવા માંડયું છે. 
પાશ્ચાત્ય પ્રશજ્નએ જેમ સ્થૂલ યર્ત્રાવદયાની અનેક શોધો કરી છે તેમ 
છવે તેએ અધ્યાત્મ ઝૃકમપર્*તાવદ્યાતો અબ્યામ કરી તેતાં તત્ત્વાનુ 
વિત્તાનમાં રૂપાંતર કરી રહ્યા છે. તે વડ તે ખાતાના આત્મબળને વધારી 
અદઝ વરતુને દપ્ટ ખનાવી શકે છે, જ્ઞાન, સુખ, શાંતિ, આનદ, 
ઉત્સાઠ, એશ્ચય મેળવી રહ્યા છે. મરતા રેગીયાૉને બચાવો શકે છે, 
મરેલા આત્માએ સાથે વાતચિત કરી શકે છે, તેતે પ્રત્યક્ષ કરી તેતો 


ર ક ગવિદ્યાનો આપણા ગવજ્ેએ અનુભવ કવો ઘતા, આરે 


આત્માનુ સધાન. ૧૧૧ 


ફેટા લઈ શકે છે, ગમે તેનું આકર્ષણુ વિકર્ષણુ કરી ગમે તેને વશ 
કરી શકે છે. આ સખધા વધુ ન્નણુવા માટ અમારે ત્રિકાળદશ*ક 
દપણ એ પુસ્તક જરૂર વાંચા તેનો અભ્યાસ કરવો નતેઇએ. 
આપી રીતે આત્માનુસધાનથી ઘણા ઘષા સમત્કારા થઈ શકે 
છે, નનેઇલી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરો શકાય છે. આત્માની ખરી ઉન્નતિ માર 
સદ્‌ગુસ્ની આવસ્યકતા છે. સરગુરુતું શરણુ ગ્રહી આત્માનું સાન મેળવી 
સવાર્થ સિદ્દ કરનાર ઘરયાતિન્યાંતને। સાન્નાત્કાર કરવા 9*કારના રટન- 
દારા દરેક મવુ"ય પાતાના હદયત્રને ચાવી શકે છે તેમ તેને 
અધ પણુ કર! રકે ૪. 
આ ગંબધમાં હાન્દ્દોગ્ય ઉપ'નપદમાં ઈન્દ્રવિરાચનની કથા ઘણો 
જ પ્રકાશ પાડે છે. તેનું સશ્રેપમાં રહસ્ય આ ગ્રમાણેું છે. 
જે આત્મા અપષહતપાસ્મા-સવ પાપ, જરા, મૃત્યુ, શોક, લુધા, 
તૃષાથી રહિત, અતે સત્યકામ, સત્ય ગંક#પ છે, તેની જ શેષ કરવી 
ન્તેઇએ. જે એ આત્માને #*તગી મોક્ષતા સાધનને ન્નણે છે તે સર્વ- 
લોક અતે સર્વ કામને પ્રામ કરે છે. એ પ્રમાણે પ્રક્તર્પાત એક વખતે 
ઉપદેશ આપતા હતા. તે દેવ અને અસુરાએ સાભળી કથ્યું 9: ધણી 
સારો વાત છે, ચાક્ો અમે એ આત્માને શાધીએ. જે તેતે શેધે છે 
તેને સર્વ લોક પ્રાત થાય છે અને તેની પઈચ્છાએ પૃણુ થાય છે તો 
અમે પણુ તેને કશોધીરું. આમ કહી 5નન્‍4 અને વિરોચનત બતે પ્રશ્ન- 
પતિની પાસે આવ્યા, ત્યાં ટર વષ સુધી શષ્ય થઇ રહયા, ત્યારે પ્ર- 
“્નપતિએ તેમને પ્રઝ્યું કઃ તમે બંને આહ કેમ આવ્યા છે] ? ત્યારે 
તેમણે જવાબ આપ્યો કેઃ તમ!રા એક વાક્યનું લોકા વારવાર સ્મ- 
રણુ કરે છે કે જે સર્વ પાપ, જરા, કૃત્યુ, શોક, ક્રુધા, તૃષાથી રહિત, 
સત્યકામ, અને સત્યર્મંકલપ છે તેનો શોધ કરવો નેઇએ. જેની ધચ્છા 
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કરવા યોગ્ય છે તેની ઈચ્છા ડરે છે ક કલ્પના કરવા વવોગ્ય છે ને 
તેની કલ્પના કરે છે, એવા મ શોધ કચ્વી ન્નેઇએ. અતે તેને 
ઓળખવા માટે યત્ન કરવો! ન્નેઇ ખે. જેણે એ આત્માની શે।ધ કરી 
છે અતે તેનો! અનુભવ મેળવ્યા છે તેને સ લેકની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
અતે તેની સર્વ કામનાઓ પ્રણ થાય છે. એજ કામ્ણથી અમે તમારી 
પાસે રહ્યા છીએ અને અમારે આત્માનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું છે. 

આ સાંભળી પ્રજ્ર્પાતએ કશ્યુ કેઃ “જે પુરૂષ નેતામાં દેખાય 
છે તે”« આત્મા છે એવું મેં કચ છે, તે અમર છે, તે નિલેય છે 
અતે તે જ બહમ છે. ” આ સાંભળી તેમણે પૂછઝું કેઃ “જે પાણીમાં 
જણાય છે અને આયનામાં દેખાય છે તે કાણ્‌ છે ” 7 પ્રશ્નર્પાતએ 
ક્યું કઃ “તે પ્રત્યક્ષ એ સવમાં જ્યગાય છે. પા'ગીથી ભરેલા વાસુ 
માં તમે તમારા આત્માને જુખએે। અને પધ્ી આત્માના વિષયમાં જે 
તમને કાંઈ સમજય તહ તે મતે પ્રછો. ” આથી તેમણે પાભીમાં 
નનેયં. પ્ર'શ્નપતિશ્ે પછશઃ “ તમને શું જ'ગ્‌ાય છે. ' ચાર તેમણે ઉત્તર 
આપ્ષો કે: “ અમે ખતેએ આત્માને સ્પષ્ટ જે*' લીધો છે, તે એટ્લે 
સુધી કે તેમાં પડલા પ્રાર્તાબમ્યમાં વાળ અગે નખ પખ્‌ જગાય છે.” 
પ્રજર્પાતએ કચ કેઃ “ તમે તમારા રાગીરને ઉતમ વસ્ત્રાકકાર્થી સજી 
સાફ્સુક થઇ પછી એકવાર તે પાથીના વસખમ! જુએ. ” તે પછી 
તેમણે તેવા બનીને પા'ગીમાં નેય. પ્રેવ્નપપત પૃછયું: “ તમને સું 
જણાય છે ?” તેમણે ઉત્તર આપ્યો: “ ભમવન્‌ ઉત્તમ વસ્રાલકાર્યુક્ત 
અમે ખને જેવા છીએ તેવા તેમાં જણાએ છીએ.” પ્રત્નપતિએ 
કહ્યુઃ “ એ આત્મા છે, એ અમર છે, નિમેય છે અતે બ્રહ્મ છે.” આ 
સાંભળી બને સતુષ્ટ થઈ, ચાલ્યા ગયા, તેમના ગયા પછી પ્રશ્નપાતિ 
મનમાં કહેવા લાગ્યા કેઃ “ આ ખને જ્ઞાન પ્રા મે સિવાય અતે આત્મ 
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રુપ ન્નેયા સિવાય ન્નય છે. આ બંનેમાંથી જે કોઈ આ ઉપનિષદના 
મતાનુસાર ચાલશે તે પરાજયને પ્રાપ્ત થશે. ” 


વિરેચન મનમાં પ્રસન્ન થઇને અસરાની પાસે ગયો અતે તેમને 
ઉપદેશ કરવા લાગ્યો કે આ એક શરીરરૂપ આત્માની પૂ%્ન કરવી 
ન્નેઇએ, અને આ એક શરીરર્‌પ આત્માની સેવા કરવી ન્નેઈ એ, જે 
આ આત્માની પૂ'ન અતે સેવા કરે છે, તેતે પહપરલેકમાં “જ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. એથી જે મનુષ્ય દાત કરતો નથી; શ્રદ્ધા રાખતો 
નથો, બાલિકરષણુ ટરતે। નથી, તેતે અસુર કહે છે. કેમકે એ અસુર- 
મત ઉપનેપર્‌ં છે. તે પ્રેતશરીરતે સુમન, પુખ્પ, ઉત્તમ વસ્ત્રાદિકિથી 
વિભૂષિત કરે છે અતે એમ કરી માતે છે કે અમને પરલોકની પ્રાપ્તિ યશે. 

દેવોની પાસે જતાં પહેલાં જ ઇ-્દ્રને તેમાં ન્યૂનતા જણાઈ. કેમકે 
જેવી રીતે [વેભૂષિત, ઉત્તમ વસ્ત્રાગ કારોથી સજેલું સ્વચ્છ શરીર જનુ. 
છે તેવુ જ પાગીીમાં જણાય છે. જે શરીર આંધળા હોય કે વલે 
હાય તો. આત્મા પ'ગુ આંધળો ક લૂલો જગાવો નેઇએ, અતે શરીર 
નષ્ટ થતાં આત્મા પણુ નષ્ટ થવો! ન્નેઈ એ, એથી મને તો આ મત 
કાંઇ મોગ્ય લાગતો નથી. ગવેો નિશ્રય કરી ૫-ન્દ્ર પાછો પ્રશ્નપતિ 
પાસે આવી કહવા લાગ્યો ક: “ ભગવાન, જેવું શરીર હોય છે 
તેવું જ તેનું પ્રાંતાબમ્બ જણાય છે, તો શું આત્મા તેવો જ છે? 
જો તેમ હોય તો શરીર ન્ટ થતાં આત્મા પ'ગુ નષ્ટ થવો 
જેઈએ. માટે એ મત મને યથાર્થ લાગતો નથી. ” પ્ર'નપતિએ 
કક્યુ છે કે: “ ખરેખર તેમ જ છે, પણુ આ સત્ય આત્માને માટે 
દું તને કાંઈ વધુ કહું છુ, જે સ્વપ્નામાં હરે કરે છે તે આત્મા છે, 
તે અમર છે, નિર્ભય છે, બ્રશ્ન છે. ” આ સાંભળી 0-ન્દ્ર ખુશી થઈ 
યાલ્યો ગયે. પણુ તેને દેવાની પાસે જતા પહેલાં જ તેમાં પણુ ન્યૂન 

૮ 
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નતા જણાવા લામી કેઃ શરીરના રપ્રાતિબિબતી સમાન નને કે આર 
નથી તો પણુ સ્વપ્નમાં આત્માને કોઈએ માર્યો તે તેના ધા થ 
જોઈખે, એ ઉપરથી એમ લાગશે કેઃ દુઃખોધી યતારી પીડા ત 
ન્નણાય છે અને તે તેતે માટે રડે પણુ છે. એધી એ મતમાં ૫ 
સને કાંઇ તત્ત જણાતું નથો. પછી પાછે! ઇદ્ર પ્રજનપતિ પાસે આ 
કહેવા લાગ્યા કેઃ “ ભગવન્‌ સ્તપ્તમાં કોઈ તેને મારે છે તો તે ૬ 
થતાં અકૃપાત કરે છે જેષી સમે મતમાં પણ્‌ કાંઈ તત્ત -નથી, ” 
સાંભળી પ્રશ્નપંતિએ ઉત્તર આપ્યો કેઃ “ એમ જ છે, એ આત્મા મ 
ખીન્ને રસ્તો બતાવું છ, પણુ બીક બત્રીસ વષ મારી પાસે ર 
પડશે. 7” ચથી ઇંદ્ર ફ્રી 8ર વર્ષ ત્યાં રચા ત્યારે પ્રશ્તપતિખે ક 
“ જયારે 'કાઈ મનુષ્ય નિદ્રામાં વિશ્રાંન્તિ લે છે. પૂર્‌ શાંત ૨૭ 

સ્વપ્ન આદિ કાંઇ જગાતું નથી ત્યારે તે આત્મા છે, તે અમર 

નિર્ભય છે. અને બહ્મ છે. 7” પછી ૬-૬ પ્રસન્ન થઇતે ચાલ્યો ગ 
પરતુ દેવાની પાસે પહંચના પહેલાં જ તેમાં પગ્‌ તેતે ન્યૂનતા જગુ 
લામી કેઃ આ પ્રકારે આત્મા હું અમુક છુ, એમ તે પોતાને ઓળ 
શકતા નથી, તેવી જ રીતે તેને વિદ્માત પદાર્યનું સાત થતું નઃ 
જેથી તે નાશને પ્રાપ્ત થાય છે. એ મતમાં પગુ કાઇ તત્ત નઃ 
પઝી ઇર પ્રન્નપતિનો પાસે આવીતે કહેવા લાગ્યા કે: “ ભગવત 
એ રીતે આત્મા-ડ બભમુક છ એમ એ પોતાતે ઓળખી શકતા ન 
તેવીજ રીતે તેને વિધમાત પદાર્થનું સાન પ'મુ થતું નથી. ” પ્રશ્નપા 
એ કચું કે: “ એમ જ છે. હું સત્ય આત્માતે માટે તને વધુ 8પ 
આપીશ. પરુ અડાં બી'ન પાંચ વષ રહેવું પડશે. ” પછી તે 

પાંચ વષ રહ્યો, એ રોતે એક સો એક વર્ષ સુધી ઇંદ્રતે પ્રજાપતિ પ 
શિષ્ય થઈ પડી રહેવું પડયું. પછી પ્રવ્નપપાતેિએ કશુ કે: “બા દેહ મર 
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પામવાના સ્તભાવવાળા છે. એ તિરતર મૃત્યુને આધીન છે. આ મૃત્યુ 
રહિત આત્માને રહેવાનું સ્થાન દેઠ છે. «યારે આત્મા દેડસ્પ થાય છે 
ત્યારે તે સુખદુઃખતે આધીત રહે છે. જ્યાં સુધી આત્મા દ્રેઠમાં છે ત્યાં 
સુધી તે સુખદુઃખથી મુક્ત થતા નથી, પુ જ્યારે તે દેડથી મુક્ત થઇ 
ન્તય છે-અથાૉત દ્રેડુ(દ્રથી જુટો પડે છે ત્યારે તેતે કાઈ પ્રકારતા 
સુખદુઃખતે સ્પર્શ થતો! નથી. વાયુ દેડ રહિત છે, વર્ષાદ, વિદ્ડવ અતે 
ગર્જના સર્વ દે રાહત છે, એ પદાથ આકાશના વાતાવરણુમાંથ] 
નીકળી ને જે પ્રકારે ઉત્તમ પ્રકાશની પાસે જઇ પઢોંચં છે અર 
પાતાના સ્વરૂપથી દષિગોચર થાય છે. તે પ્રકારે તે શાંત આત્મા આ 
દેડમાંથી નીકળી ઉત્તમ પ્રકાશને પ્રાસ થાય છે. તે સર્વથી શ્રેભ્ટ પુરુષ 
છે. તે જ્યાં હસે છેં, ખાય છે, ખેલે છે, આનદ માને છે, સ્રી જતા 
સાથે રથમાં ક્રોડા કરે છે, આત્મીય જતા સાથે હરે ફરે છે, તોપગુ 
જે ટેઠમાં તેણું જન્મ લીવા છે ત્યાં તેની કાંઇપણુ પરવા કરતો! નથો. 
અર્થાત્‌ તે સર્વમાં તેતી આસકનત હોતી નથો. જેવી રીતે કોઈ ગારીન 
ઘોડા નેગ્વામાં આવે છે તેવી રીતે આ દેહને પ્રાખ્યુ-પ્રતાત્માં નડેલો 
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હવે આ આકાશમાં દર્ણિરૂપે રહૈનાર પુરૂષ હેય છે. નેત્રો માત્ર 
ન્નેવાને માટે છે. નાક સુમન્ધ લેવાના સાવનર્‌ૃપ છે. બોલે છે તે જીભ 
નથી પણુ તે આત્મા છે, જમ માત્ર બોલત્રાના સાધન રૂપ છે, સાંભળે 
છે તે કાન નહીં, પણુ આત્મ! છે. કાત માત્ર સાંભળવાના સાધનરૂપ 
છે. વિચાર કરનાર મત નથો પ'ગ્‌ આત્મા છે. મત તો આત્માના દિવ્ય 
નેત્ર રૂપ છે. આત્મા પોતાના દિશ નેત્રોથો અયાંત્‌ મતથો દાટેસા સુવ- 
ર્ણાંદિ ધનની માક્ક બી”ની દણિયો ચુપ્ત રહેલા સુખોને ન્નેઈ અનુ- 
ભવ કરી આર્નન્દત થાય છે. 


આ પ્રમાણે આત્મજ્ઞાન પ્રશ્નપપતિએ ઈન્દ્રને આપ્યું. અને તે જ્ઞાન 
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ન્દ્રે દેવાને આપ્યું. “ બહ્મતી સૃષ્ટિમાં જે દેવ છે, તે જ આત્માપૂજન 
કરે છે, સર્વ પ્રશ્ન અતે સર્વ સુખ તેતે આધીત છે. જે આ આત્માને 
ન્નણે છે અતે સમજે છે, તેને સર્વ લોક અતે પક પદાર્થ પ્રાપ્ત થાય 
છે. એવુ પ્ર'્તપતિએ કચું. પ્રશ્નરપાતે પાસે ઇન્દ્રે આ પ્રમાણે સાન મેળવ્યુ - 

ટેડ એ આત્મા નથી, આત્માથી દેય જુદ્દે છે અને દેઠમાં આત્મા 
રહે છે અર્થાત અ'ત્મા દેડમાં રહેવા છતાં પણ દેડથી જુટેો છે. 

દેડાત્મખુદ્ેથી જ અનિષ્ટ, દુઃખ, મો, સતાપ થાય છે. દેુ- 
ખુહધિતો નામ જ સુખતુ મળ છે. અતે ઇચ પ્રાપ્તિનું કારણુ છે. 

ન્નત્રત, મ્વષ્ન અને સુષરાપ્ત એવી દ્રેઠતી ત્રણુ અવસ્થાએ। છે. 
આ ત્રણથી જુદી એક તુરીયા અવસ્થા છે. 

આત્મા સતસ્વરૂપ, ચિત્ત:જ્ઞાનસ્વર્પ અને આનદ સ્વરૂપ 
સાચ્ચિદાનદ છે, 

આત્મષધેરેણા વગર કેઈ કાંઇ 'ક્યા કરવાને સમર્થ નથી. 
આત્મગલ સમાત કોઝ બલ નથી અવે ખબલહીન મનુષ્ય આત્માને 
પ્રાપ્ત કરી શક્તો નથો. 

આત્માના સાનથી, તેની ઉપાસનાથી અને તેની કપાથી સર્વ 
કાંઇ પ્રાપત થઇ શકે છે. 

દરેડ બુદ્ધિના યામ કરીતે આપણે આત્મસ્વરૂપ બની જઈએ તો 
પષી આપણને કાઈ વાતની અપેક્ષા જ નહિ રડે, અતે કદાય કાઈ 
વસ્તુની ₹ચ્છા થશે તો તે તરતજ પૃણ્‌ થશે, 

અ ત્માથી આપણે ઉત્પન્ન થયા છીએ. આત્મા આપણો રૅૉમે 
રોમમાં, અગ અણુમાં વિરાજમાન છે અને તે સત, ચિત, અને આ- 
નદ સ્વરૂપ છે. આત્મા આપણાથી અલિન્ન છે અને આપણુ આ- 
તમાથી અભિન્ન છીએ. 
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પૂર્વા કાલમાં ઇંદ્રની માફક વર્ષોનાં વર્ષા સુંધી ખ્ાહ્યચર્ય પાળીને 
ગરની પાસે રહેવું પડતું, પછી ગુસડી રા થતાં આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
થતી, ચુરૂતી સેતાથ્ો જ સવ પ્રાપ્ત થાય છે. ગુર વમર તાત નહે 
તે ખોટું નથી. આજકાલ ગુરૂતો આત્રય લેનારા ભાગ્યે જ નીકળમે. 

કત્તાપણાનું અભમાત છે.ડી, આત્મત્રડ્દા રાખી અછુભ વચાર 
નો યાગ કરી, શુભ વિચારોતે સેત્રતા ઈશ્રિરમાં ધારણા કરવાથી સર્વ 
કાંમતાએ સકળ થાય છે. સર વસ્તુતો મૂળ લટ્યતી-પધારગા ઉપર 
આધાર છે. છાન્દ્દોગ્ય ઉપનિષદમાં ડશ્યું છે કે. “ લર્વવથ્યોય્યુ 
વાલોવલ ” “૭ સર્વ કાંઇ કરી શકુ તેમ છુ ' એવી ભાવના 
કરો. ખક્ષની પ્રાપ્તિતે માટે સાધક નને પોતાતે તુચ્ક માનશે તો તે 
કાંઈ નહિ કરી શકે. તેતી પ્રાપ્તિ માટે તો સાધકે પોતાતે મહાત 
માનતાં શીખવું અતે ઉદાર ર્ચારેત થવું, ઇશ્વરના ગુણુનતે ધારણ 
કરી આપણામાં જરહેલા આત્મામાં સયમ કરી આત્મત્તાન પ્રાપ્ત કરવું 


પ્રકરણુ ૧૫ સું 
પરસાત્મ પ્રાશિ 
ના પ્રકાશકારા આપણે સર્વ કાંઈ જેઈ શકછીએે છીએ અતે 
જવ રહીએ છીએ, તે એક દિવસ માટે તો શું પણુ 
એક ઘડી સુઇ નય તો આપગુ-અષતા જગત્તું ચું થાય? 
તેમ બતે તો જમતો સહાર થાય તો આપગામાં રહેલ 


આંતરસૂર્ય સૂર્યચક-કુન્ડષેતી ઘગ્ા કાકથો સુનેસો છે. પ્રકૃત્તિ 
પત્થરમાં સૂતેલી છે, પાંદડાંમાં સ્વષ્ત જુએ છે. અતે મનુષ્યમાં નનમત 
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થાય છે. આપગામાં પ્રકૃતિ જામત હોવા છતાં પચુ આપણે "સુઈ 
રહખે તો આપણે પત્થર જેતા-૪5ડ થઇખએે એમાં સશય શે ? તેવા 
પત્થર થતાં-%ડ થત! ન્તત્રત મનુષ્યાતા પગોથો જેમ પથ્થર ઠોકરે 
ખાય છે તેમ કકરો ખાવી પડે છે. આ સુવું તે શું છે. તે આંતર સર્ય- 
નુ-સર્યચકનું કે પ્રાણુ્થાકતનુ' અતાન-અતરાકાશમાં અમઠ્ઞાર થવા 
તે છે. તે નિરંતર થયા કરવાથી અતરાકાશમાં સર્વત્ર અત્તાન--તમ 
વાઇ ગયું હેય છે. જેયો આપણે મનુષ્યત્તમાં જ્નપ્રત હોવા ૪૭૦વાં 
પણુ ગાઢ નિંદ્રામાં પડ્યા હોઈએે તેમ પ્રયસ્ી કુભકરખુનાર્પે બની 
જઈએ છીએ. માત્ર આપસામાં ચૅતનશાંક્ત--પાણુશકતનેો આભાસ 
માત્ર હોય છે. જેથી આપણે! આંતર્સૂર્ય હકાયલા હે.વા છતાં પષુ 
વાદળાંમાં ઢકાયલા ખિર સર્યની માકક કાંઇ કાંઈ વુધળેો પ્રકાશ હોવાથી 
આપણે આપ'ગાં દુભાંગ્યનો ઉપયોગ કરીશ છીખે. જે માયા અત્તાઃ 
નની ઉપામતા કરે *ે, તે અત્યત ગાઢ અધકારમાં પ્રવેશ કરે છે 
તેમાં કાંઈ સદ્દેદ નથી. 

એવી ક' વસ્તુ છે છ જે તરણ્યા પછી કાંઇ તતખુવું બારી 
રઢેતું નથી? એવે વ્રતિગે પ્રન્ન ઉડાવવાધી સર્વ શાસ્ત્રો તે વસ્તુની 
ખાળ કરતા લાગ્યાં. તેમતે જષ્ાયું કે જમતમાં અનન્ત પદાથો અને 
અનન્ત વમ્તુબોનું જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરી લેવું એ સર્વથા અશકય છે, તો 
પશ્ટી સવસ શ રીતે થવાય ? મર્વગઞતા પ્રાપ્ત કરવા માટે દરેક 
વસ્તુતું સાત થવું જોઇએ, અને દરેક વસ્તુનું સાન મેળવવું એ અસ- 
ભાંતેત છે. આમ થતાં યોગદારા તેમને જગાયું કેઃ જેતે જગુવાથી 
સર્ત કાંઝ ત્નગી શકાય છે. ત અ1ન્‍્ત અતેક સ્પોથો ટક્વમાત થતારાં 
“ગત્‌તી પાછળ એકત્ત છે. તેવી “૮ રીતે અનન્ત અનેક રૂપોથી 
જણાતી શક્તતી અગે વિચાર પરપરાતી પાછળ એક શકિત અવ 
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એક વિચાર છે, તેતે ન્નણુવા માટે પ્રયત્ન કરવો ન્ેઈઇએ. તેનો અનુ- 
ભવ કરતાં પછી સર્તત્ત થત્રામાં કાંઇ વાર્‌ લાગતી નથી. દૃશ્ય “૮ગતતા 
કાર્ય કારણુતી પાઠળ જે એક તત્ત રહેલું છે તેની શોધ કરવી જેદએ, 
તેતી શોધ કરતાં “તે છે' એટલું જણાયું. યાં પહોંચતાં વિઠગમ 
દોષ્ટથો કાંઈ કારણુની લીસાનું સડ જ અવલોકન થઈ શકે છે. 

પ્રરૃત્તિતી કોડા આંદનું પયાલાચન થઇ શકે છે. અને પોતાના 
જીવનનો કમ સપણ જણાય છે. જગતમાંની અનેકરૂપ શકિતઓનું «યાં 
એકરૂપ થઇ તેમાં અનન્ત બયશાલિત્વ પ્રકટ થઇ મહા ચિતિશકિત- 
ઓનું રૂપ બને છે. તે મૂલશકિત-પ્રાયશકિતને સાધ્ય કરી લેતાં સવ 
દશ્ય શકેતયો તમારી દાસી થઈ રે છે. પ્રાણુ હસ્તમત થતાં-તમાર્‌ 
પોતાનું મત તો શું પણુ જગત્‌માંનાં મર્વ મન તમારે હસ્તગત થઈ 
નજ્નય છે એટલું જ ર્નાડે પણુ %ગતમાંનાં સર્વ શરીરો તમારે હસ્ત- 
ગત થઇ શકે છે. 

જે શક્તિથી જગત્‌ નિર્મા'મુ થયું છે, તે પ્રાણુર્શાક્ત તમારા 
હાથમાં આવતાં પષ્છી જગત્‌ તમારા હાથમાં જ છે એમ સમજવું. 
પછી તમે જગત્તા ચાલક, પાલક અતે સહારક પ્રાતિ ઇશ્રર-મહેશ્રર 
ચઇ શકા છે, તે પ્રાણર્શાક્ત આપણા શરીરના અખષુઆગમાં, રક્તજ 
અણુઅષુમાં વિરાજમાન છે. તે આંતર સર્ય-સૂય ચક્રના સમુજ્વલ સ્વ- 
રૂપ છે અને ખકારતા સૂર્યમાફ્ક તમારા અતરાકાશમાં વિધમાન છે. 
તેને આવરણુ અતે વિક્ષેપ એ ખે ધટકાવયવ છે. તે એક આકાશ 
અને ખીન્ને પ્રાણુ છે. આવરણુ-આકાશ વ્યાધ્ત થઈ વિક્ષેપ-પ્રાખસુ- 
દરા નામરૂરપાદદેક પદાથે માત્રને ઉત્પન્ન કરે છે. 

પૃથ્વીતી આસપામ ૪૫ માપક સુધી રહેલો ધનતવાયુ-એાક્મિ- 
જન, હાઇડ્રોજન વિગેરે વાયુ; પ!'પ્ી, રસ, તેલ આંદિ પ્રવાહી પદાર્થ, 


૧૨૦ આત્મન્ન્યોતિ. 





સુવર્ણરૂપાદિક મૂલ્યવાન ધાતુ, મારી-પાષાણુ આદિ પદાર્થો, હીરા, 
માણિક આદિ મૂલ્યવાન પદાર્થો પત્યાદિ સર્વ આકાશથી જ ઉત્પન્ન 
થાય છે. પૃથ્વી, ચન્દ્ર સર્ય, સર્યમાલા, અનન્ત તારાઓ, અનન્ત 
ગોાલકો, મડ આદિ સર્વ આકારાથી જ ખબતેલા છે અતે સર્વ જહડ- 
ચેતન પદાર્થો. એ તેનુંજ કાર્ય છે. સર્વના ઉપાદાન કારણુરૂપ આકાશ 
દ્ર્ય જ છે. સર્વાદસ્‍્ય પદાથે1 આકાશથી જ ઉત્પન્ન થયા છે. આકાશ 
સર્વવ્યાપક છે, ન્‍્યારે તે પોતાના સ્વરૂપમાં હોય છે ત્યારે અત્યન્ત 
સૃદ્મ હોવાને લીધે જણાતું નથી. પાથ્રાત્ય લેકો તેતે 1901006 
થર કહે છે 


વિશ્વની ઉત્પત્તિના મૂલ કારણુરૂપ આકાશ આ પ્રકારે કેઃ તે 
પ્રાણુતત્ત્તદ્દારા પર્માયણઓના સયગેોરગવિષોગ કરીને તેમાં ગતિ ઉત્પત્ર 
કરે છે. જેથી આકર્ષણુ વિક્ષણુ ક્રિયા થઈ પ્રાણુતત્ત્વનું સ્વરૂપ જણાય 
છે. તે સ્વરૂપની જુદી જુદી ગતિયો થઇ તેનો મદ અતે તીત્ર વેગ 
ચાય છે. એક સેકન્ડમાં “્વનિને। વેગ જમીનમાં ૧૧૧૮ ફટ, પાણીમાં 
૪૭૦૮ ફુટ અતે ધન પદાર્થમાં ૧૬૮૦૦ ફૂટ હોય છે. એક સેક- 
ડમાં પૃથ્યીની ગતે ૧૫૦૦ ફુટ છે અતે ચન્દ્રમાતી ગતિ ૨૩૫૦ ફુટ 
છે. સર્વ સર્યમાળા એક સેકન્ડમાં પા માઇલના વેગથી મઢાન મર્યની 
આસપાસ ફ્રે છે. પૃથ્વી પોતાની કક્ષામાં, એક સેકન્ડમાં ૧૮ માપલ 
જાય છે અતે કેટલાય ધ્રુમકેતુ એક સેકન્ડમાં ર૩૫ માઇલના વેગથી 
સયની આમપાસ ક્રે છે. વિદ્યુતતો કરન્ટ-પ્રવાથ ૧૧૦૪૦ માઇલ 
છે. રપ ઇચ મોટા તાંબાના તારમાંથી વીજળીને। પ્રવાહ ૨૭૭૧૦૦ 
માઇલ ન્નય છે. અને ઇ-ન્દ્રિયાર્થ સંનિકર્ષજન્ય જ્ઞાનની ક્રિયાનો વેગ 
૨૨૬૫૨૧૨૦ માલ હોય છે. એવી રીતે આકર્ષણુ શક્તિની ગતિ અને 
કેના તાત્કાલિક વેગના સબંધમાં જે શોધ થઇ છે તે ઉપરથી જણાય 


પરમાત્મ પ્રાપ્તિ ૧૨૧ 
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છે કે: પ્રકાશમાં જેટલો વેગ છે, તેથી ઓછામાં ઓછે પાંચ કરોડ 
ગણા વધુ વેગ તાત્કાલિક આકર્ષણુશક્તિમાં હોય છે. આ પ્રકારની 
એ સર્વ શક્તિયો પ્રાણુતું જ પરિણામ છે. છાન્દ્રોગ્ય ઉર્પનિષદમાં કહ્યું 
છે કેઃ પ્રાણુ આશાથી વધુ તર છે, કેમકે કુંભારના ચાકની વચલી 
નાભિમાં સર્વ આરા ત્તેડાયલા રહે છે તેમ આ પ્રાણુમાં સર્વ ન્નેડા- 
યલું છે. અથાંત પ્રાણના વશમાં સર્વ છે. 

ગુસ્ત્વ, અઠ્ઠ્રત્વ, ઉષ્ણુતા, પ્રકાશ, ચુમ્બકત્વ, વિદ્યુત અને 
સર્વ ભૌતિક શક્તિયો, પીઝીકલ પ્રોસેસ-રસાયન પદાર્થની શક્તિયો, 
ક્રમીકલ પ્રોસેસમાં-વનરસ્પાતે, પ્રાણિ્જ્નાતિ, મનુષ્ય ન્નતિમાં રહેલી સર્વ 
શક્તિયો અતે વિશ્વની ઉત્પત્તિ, સ્થિત અને લયની સવ શક્તિયો 
પ્રાણુ-( 4010101 )માંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, વિશ્વની ઉત્પત્તિમાં 
આકાશ ઉપાદાન કારણુ છે અને પ્રાણુ ર્નમત્ત કારણ છે. સર્વ પ્રાણી 
આકારાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. આકાશ સર્વગામી છે તેમ પ્રાષુ 
પણુ સવગામી જે. પ્રાણુ જ આકાશને રદૃશ્યસરૂપ આપે છે. એ ખે 
આવરણુ 1ડડિક્ષેપાત્મક આકાશ અને પ્રાણુને એક્ર્પ કરનાર સર્વના 
મળ ખીજસ્વર્પ એક માત્ર પરમાત્મા છે. 

પ્ર્કાતતા બે અશ પરમાત્મતત્ત્ત-સભૂત છે. અને તે તત્ત્વને 
આત્મા, પરમાત્મા કે પરખાહ્મ કહે છે. તેની ઉપાસનાથી, તેતી ભાવ- 
નાથી, તેની કલ્પનાથી, તેની જન્તાસાથી, તેનું ત્તાન થઇ, પ્રાણુતત્તવનું 
અમોધ ખલ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે અને તે સવત્ત થઇ શકે છે. માયા 
ગએેટલે અતાનનું આવરણુ, તેનો નાશ થતાં શુદ્ધ થહ્મતત્ત્વમાં જવા- 
ત્માતો લય થઈ જવો, એકી ભવન થળ" જવું, એજ સાચો પુરુષાથ 
છે. એ માયાતે લીધે અતઃસૂર્યની પ્રચ્છન્ન્તતાતે લીધે સસારમાં અનેક 
દુઃખ, સંકટ અને વ્યાધિયો ઉત્પન્ન થાય છે. તેનો નાશ કરવા, નાના 
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પ્રકારતા ભેદભાવને કશા નાશ કક માર્નામક ચિત્તા ન્યાકુલ- 
તાને દૂર કરવી એ સર્ગ કાંઈ આકાશ અતે પ્રાણુપર સત્તા પ્રાપ્ત કર- 
વાથી જ થઇ શકે છે. 

હલમદર્શી પુસ્ષ મૃત્યુતે શ્તેતા નથી, રોમ કે દુ:ખને જેતા નથી, 
તે તહ્મદર્શી માત્ર ખાશ્નેજ જુખએે છે અતે એધી તે અન્તે સર્વા પ્રકારે 
સવ વસ્તુને અથવા ખહ્મને જ પ્રામ કરે છે. એ આકાશ અતે પ્રાષખુ 
બન્તે આપણામાં ઓતપ્રોત ભરેલાં છે એકરમ છે અને અ ભન્ન જે. 
પરંતુ તે ઉપર કચ્યું તેમ નિદ્રામાં પ્રચ્ઠન્ત કિવા અતાનનાં આવર્‌- 
ખુતે દૂર કરી પૂણુ સામથર્ય પ્રાષ્ત કરવું એ આપે કનેવ્ય છે. એ 
અપૂર્વ, અપાર અર્પર્રિમત મામર્થ્યને પ્રાપ્ત કરવું એ અશકય નથી 
તેમ અમભવેત નથી. માત્ર પ્રાણાયામના અબ્યામથી તે સાધ્ય થઇ 
રકે છે. શઊરના અ'ગુઅ'ગમાં એ પ્રાગ ન્વેતિનેા-ગર્યચકનો પ્રકાશ 
ફેલાતવો જતેઇએ. પ્રકાશતે ફેલાવવા સાજ્ય થતાં 7૮ શરીરની જીવન- 
શક્તિ તમારે હાત્ર આવી જરો. પછી તમારે શરીર તમારી ઇચ્છા- 
નુસા2 યચાસશે. રારીરમાં કાઇ વ્યાધિ થત! તમે સહજમાં તે મટાડી 
શકશે. એટલું જ નિ પણુ અન્યતા શરીર ઉપર પશગ્‌ તમે તમારા 
અંધકાર જમાવી શકશે. 

જગત્તી રચતા અતે ગતિ તરક લટ્ય આપતાં સમ”્તમે કે 
સસમદ્ારા જ અતેક ગુ'ગુઅવગુ'ગ્‌ પ્રાપ્ત થાય છે. જે પ્રાણાયામયો 
તમે તમારા શીર ઉપર અધિકાર પ્રાપ્ત કરી શકશે! તો તે અધિ- 
કાર તમે તમા? પાસેતા બીક્ત શરીરો ઉપર પણ પ્રાપ્ત કરી શકશે. 
અથાત્‌ તમાડે શર પોતે 9૮ પોતાના સંસર્ગ 1 અન્યનાં શરીર 
ઉપર અધેકા? જમાવી શકશે. તમે નીરે।ગ હશે! તો તમારા સબ- 
ધમાં આવનાર નીરોગી થશે. તળે દુઃખી હશો તા તમારા સબ'ધમાં 
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આવનાર દુઃખી થશે તેમ તમે તમારા શરીરથી બીન્નના ઉપર અમર 
કરી શકશે. આ અપૂવ શક્તિનો લાભ આજકાલતે પાશ્રાત્ય દેશે।માં 
સારે। લેવાય છે. પોતાની દષ્રિથી કે સાનિષ્યથી કે કાઇ ક્રિયાથી રોગ 
મટાડવા, ઇચ્છિત કાર્ા સિદ્ધ કરવાં, પુષ્કળ ધન કમાવું વિગેરે અદ્‌ન્‍ 
ભૂત કામ તેખએોા કરી રહ્યા છે. દિવસે દિવસે ત્યાં તેતા વધુ ફેલાવે 
ચાય છે. આપણે ત્યાં આ વિધા પ્રાચીનકાળમાં સારી ખેડાઇ હતી 
પણુ હાલ તા આપણુતે પ્રયત્ન કરવાથી તેતો લાભ મળતો નથી. 
તે વિદ્યાને ભૂલી ગયા છીશ્મે અર્થાત આપણે નિદ્રામાં અને આળસમાં 
પડેલા છીએ. 

સ્વામી વિવેકાતરે ક્યુ છે કૈ: જગતમાં પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતાના 
સ્વાર્થ માટે, પોતાની મુક્તિ માટે પ્રયત્ત કરશે તો કોઈ પણુ ગક 
વખતને તેતો સ્વાથ સધાશે, પૂર્ણ તત્ત પ્રાપ્ત થશે અતે મુક્તિ મેળવગે. 
જે એમ કહેતા હોય કે: મનખ્ય માત્રને કાઈ પણુ એક વખતે મૂક્ત 
મળરે તો. મને પણ્‌ કોઇ એક વખતે મળશે એમ કાઈ માતતું હોય 
તો તેણે યોગમાગેનો આશરા લેવાની જરૂર નથી. કરોડો વર્ષોનો 
લાંખો માગે કોઈ પ્રકારે જલ્ટી શી રોતે હસ્તગત થાય તે બતાવવાનું 
કામ યોગનું છે. જેને મુક્ત થવાની તિત્ર ઈચ્છા છે તેતે ડુંકા માગ 
ખતાવવો એ યોગનો ઉદ્દેશ છે. આ અનન્ત ક્વીરસાગરમાંયી થોડી 
થોડી શરક્ત પ્રત્યેક મનુષ્ય, પ્રત્યેક ક્ષણુમાં લે છે તો તેની તે આક- 
હૃણુ શક્તિ કેમ વધારવી તેનું રહસ્ય બતાવવું એ યોગનું કામ છે. 
જગત્‌માં સર્વ સનત, મહાત્મામાખે પોતાના એક જ જ-સમાં મુક્તિ 
મેળવી હોય છે, અર્થાત જે રસ્તેથી જતાં સામાન્ય મનુષ્યોને કરોડે 
વર્ષ વીતાવવાં પડે છે તે રસ્તેથી થોડાજ વષમાં તે ગયા હોય છે. 
જે પચાસ જન્મ લેવાથી ન સિદ્ધ થાય તે કાર્ય મયાપુરુૂષોએ એકજ 
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જન્મમાં પૂર્ણ કર્યું હોય છે. તેમણે પોતાના આયુષ્યની એક ક્ષણુ 


પણુ નકામી ગુમાવી નથી. તેમનું લક્ટ્ય માત્ર મુક્ત મેળવવા ઉપરે 
જ હતું. જેમણે તે એકજ જન્મમાં મેળવી હતી. ચેતન્ય સાગરમાંથો 
અનન્ત સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરવાની તમારી શકિત્તે તમે વધારી શકશે 
તા માત્ર એકજ જન્મમાં મુક્તિ મેળવી શકશે. તે શક્તિતે કેવી રીતે 
વધારવી અને કવી રીતે એકત્ર કરવી તે શિખવવા માટે જ આ પુસ્તક છે. 

પ્રકૃતિદેનીએ જગતમાં મનુષ્ય સિત્રાય ખીન્ન પ્રાણિયોમાં તે 
આ પ્રાણુશક્તિતો વિકાસ-તેતા જન્મથી મરણુ સુધીમાં તેના ઉપયે।- 
ગને માટે કરી મૂકેલો છે. તેમને તે શક્તતનો વિકાસ કરવા ગુરુ પાસે 
જવાની જરૂર નથો કે અભ્યાસ કરવાની જરૂર નથી. પણુ તેમન! 
આયુષ્યની સાથેજ પોતે પોતાનો નિયમિત વિકાસ કરી શકે છે. પ્રક- 
તિએ મનુષ્યના શરીરનો ર્યતા જ એવો કરો છે કે તેનું રારી? પોતે 
એકલું કાંઈ કરી શકતું નથી. પરતુ તેતે ઇન્દ્રિય, મત, બુંકદ્ધેતાો આત્રય 
લઇ તેના આધારે જ કરવું હોય છે તે કરી શકે છે. વિવ્ૃત્પ્રકાશ 
શક્તિમાપક યત્રતો શ્રાકકશક્ત મનુષ્યના જ્તઞાનતતતુએની શક્તિથો 
ઘણી વધારે છે. મનુષ્યોના નેત્રોથો ન જણ્‌ાનારા- અમખ્ય તારાઓ 
શેટોમ્રાફ્તી પ્લેટોમાંથી ન્નેઈ શકાય છે. અર્થાત પ્લેટ ઉપર તેતાં 
એકસરકરણા ઉતરો આવે છે. મવુષ્યતી જ્ઞાતેત્દ્રયતું અગમ્યતતાત 
દુતિનવડે ન્નણી શકાય છે. માયકોફોન યત્રવડે માખીવા પગતી હીક- 
ચાલ સાંભળી શકાય છે. રેંડયોમાયના સિટરથો દો માઇસ ઉપર 
બળતી મીણુખત્તીની ઉષ્ણુતાનું સ્પર્શેન્ઞાન થઈ શકે છે. સ્પેકટ્રાસ્કોપ- 
વડે શુદ્ન અને મિશ્ર રંગોનું નિરક્ષણુ થઈ શકે છે. મનુષ્ય ન ગ.ઘ 
શકે તેવું સુંદર ગાયન ફેતે।ત્રાફ્‌ સંભળાવી શકે છે. આ સર્વ રચના 
મનુષ્યની હોવા ૭તાં પશુ મતૃુખ્યમાં એ શક્તની ખરાબરો કરનારી 
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શક્તિ નથી જણાતી તેનું શું કારણુ? મનુષ્યે જે પ્રાણુશક્તિ-સર્યચક્ 
દ્દારા જાત પ્રાપ્ત કરોને એવાં એવાં અતેક યત્રો બતાવ્યાં, પણુ તે 
શક્તિતે તેણે નિર'તરને માટે ત્નમ્રત ન કરી અથવા તેને ન્નમ્રત કર- 
વાતે માટે તેની ધારણા પણુ કરી નહિ એજ કારણ છે. તે થોડે 
સમય જમ્રત થતાં ,મનુષ્ય એવાં એવાં અનન્ત શક્તિશાલી યત્રેની 
રચના કરી શકે તેમ છે તો તેને હંમેશને માટે શષત કરતાં-તેના 
ઉપરના આવરણુને દૂર કરતાં તેને પછી કદી સૂવા ન દેવાથી તે શું 
ન કરી શફે? જે આ સૂર્યચક્ર કિવા કુડલિનીને ઉમેશને માટૅ 
મનુષ્ય નનમ્રત કરી શકે તો તે અનન્ત ખલવાન બનીને, પોતાની 
દિત્યટણિક્‌ારા, કાનદદારા, નાકદારા, રસના--જભદ્દારા, ત્વચાદારા, 
અતે કાઇ યંત્ર, દેવ કે સૂર્યતે જ્ઞાનગમ્ય ન થનારા સૃક્ટમાતિમક્મ 
અણુ-પરમાણુ આદિ પદાથતે ન્નેઇ શકે છે, સાંભળી શકે છે, ગુંવ્રી 
શકે છે, ચાખી શકે છે અતે સ્પરી પણ્‌ કરી શકે છે. 

આ 1વઘા, આ જ્ઞાન; આ વિષય, આ મણુપુર્ચક, પ્રાયીન 
કાલથી આપણાં છે, તેને આપણે ન્ન ગીએ છીએ, તેના વડે આપણે 
સવ કાંઇ મેળવ્યું હતું, હતાં આપણે કાલવશ, દુભાંગ્ય વશ થતાં-આ- 
ળસુ, ઉદામ, નિર્ત્સાડી, બની ગયા છીગ્મે અને નેથી આ મણિ- 
પુર્યક્ર પણુ હંમેશને માટે સુટ ગયેલુ છે, તિદ્રામાં છે જેથી આપણે 
નિરૂધોગી, નિરૂત્સાઠી, દરિદ્રી, કર્મ ધર્મ હીત બની ખેઘ છીએ, શ્રૃતિ 
કહે છે કેઃ “ ઝસ્િણન, ઝા1ત્‌, પાલ્ત લરાજ્નિ જોષત ' ઉઠે, ન્નત્રત 
ચાઓ અતે પ્રાપ્ત વસ્તુતે પ્રાપ્ત કરી લે. વે આપણે જનત્રત થવાનું 
છે અને દહતાથી, પૂર્ણુ નિશ્રયયો, યથાશકેત અભ્યાસ કરી આ આં- 
તર્‌ સૂર્યના ઉદય કરવે। ધટે છે. આ સૂર્ય ચક્રને ન્નમ્રત કરો તેના 
દિવ્ય તેજને। પ્રકાશ ખુલ્લો કરો જેધી આપણાં સર્વ દુઃખ દૂર્‌ ચશે, 
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રી ભાગી જરે, અવનતિ મટશે અતે સુખી શ્રીમાન અને ઉન્નત 
અની શકાશે. 


આ અભ્યાસ આપણે વધાચ્વાને। છે. રાજ આપણે સપ્યારદિ 
નિત્યકમ તે। કરી જ છીખે. પ્રાતઃકાલે ઇશ્વરપૂજન, માળા, ભજન 
વિગેરે તો કરીએ જ છીએ તો તે સમજ્તે કરવું. અને પ્રાણાયામ 
રહસ્ય સમજી કરવો, ધ્યાન સમજતે ધરવું, જપ સમજને ફરવા, 
શ/ત્તએતે વિષયો માંથી પાછી વાળી હદયમ દિરમાં રહેલા આત્મામાં 
સ્થિર કરવી અતે પછી આવાં પુસ્તકા વડે, ભાગ્યોદયક્ારા અતેક 
યુંકેત પ્રયાકિત શીખી, સર્યચકરને #નયત કરવાનો અમ્યાસ કરવો. 

આ પ્રમાણે રોજ અભ્યાસ કરવો જટ એવો ૬૦ નિશ્રય રાખે।, 
ગે અભ્યાસમાં ચિત્ત પરોવો. સ્છવારમાં બતે તેટલા વ્ડેલા ઉઠો, 
સ્નાર્નાદિધી પગ્તારી સં્યર્દદ નિત્ય કર્મમાં નેકાશ્તે. કં્તો જપ કરને 
પ્રાતઃકાલમાં સૂર્ડનાં કિર્ણાને રારીર ઉપર પાડવાનો અભ્યાસ કરજે, 
ધટાનાદનતી માફક ર્‌ણુકાર કરતા ૩” કારતેો! ન્તેરથો ઉચ્ચાર કરન 

આ વખતે ભાવના કરવી કેઃ “ હું મારા શરીરમાં જગત્તી 
સજ શાક્તએને એકત્ર કરી રહ્યો છું. પ્રાણુશકેતતો સંચય મારા 
રારીરનતા અગ અયુમાં થઠ રથા છે. અતે તેમાં જ ચિતિશકેતને 
નરોધ થઇ ર્જ છે. ” આવી ભાવના રજ સ્હવારમાં કરવી. આ 
ભાવના કરી રહ્યા પછી સ્યાદ નિત્યકમેમાં નેડાત્તે. એકાંતસ્થાને 
શાંત જગામાં પદ્માસત વાળી, કમર સીવી ટટાર રહૈ, ગર્દન ઉચી 
રહે તેમ બેસી મુખ ખધ રાખવુ. 

શાંત થઇ નાક૬ારા અદર નનેરથી શ્વાસ લવો અને પષી 
નાકના છ્દ્રિતે અગુદા તે અતામિકાથી બંધ રાખી ખતી શકે તેટલે 
વખત શ્વાસને અદર રોજી પછી નાકના ડાબા ઢટિદ્ર દ્દારા તેતે ધીમે 


પરામાં લ ૧૨૭ 
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ધીમે ખકાર કાઢે. આ પ્રમાણે જેમ ખનેતેમ ઉંડા શ્વાસ લવા. 
આ પ્રમાણે દીધશ્ચાસત્રશ્ચાસની કિયા પથી ર૧ વખત સુધી 
કરવી. અર્થાત પ્રાણાયામ આવડતા હાય તો તે કરવા, પછી સજય 
જપ, માળા ઇત્યાદિ નિત્ય નનયમ ડ્માણે શાંત ચિત્તે સત્કમ કરવુ. 


તે કયા કર્યા પછી, જમી પરવારી વ્યવહારમાં જચાએ ઇ૪તાં 
પણુ તેમાં વખત મળે તે વખતે દીધક્રાસ પ્રિશ્રાસની ક્રિયા કરવી. 
નૃત્તિઆને અદર ન્નેડ્વી. આંખા ઉઘાડી રાખી ચિત્તને હદયમાં સ્થાપી 
શાંભવીમુદ્રાના અભ્યાસ કરવા. જેમ બને તમ શ્વાસ અદર રાક- 
વાતો અન્યાય વધારતા નએ, ત્રાટક ડરતાં શીખો. વારવાર આંખા 
ઊરાડ મીંચ કરવાનું બંધ કરતા ન્નતઓ. અને ૬ંત્તિઓઆને અતરાત્મામાં 
પરોાવતા જવી. શ્રાસ ગમે તેટલા જેર્થી ભલં અદર લો પણ પ 
બહાર કાડા ત્યારે ધારેથી બહાર કાઢવા. ને સાયકાલ પણુ સજ્યાદ કર્‌ 
થોડા વખત ખુલી હવામાં જઇ સીધા ટટાર ઉભા રહી બ ાઉજ્યાર 
પૃરઢેક દીર્ધ યાસ પ્રશ્ચાસ કરવા. રાત સુતી વખતે હતા સઇ રહ, શરી: 
રને [રાથલ ક શુક ક્ર બને હાથ સીધા મૃ અતે શ્વાસ 
લહ પૅટ વાસથી ભરી લેવું. છાતી, પટ અતે નાભ સુધી બાસ 
લઈ જઇ, થોડીવાર કા. ા ધામે ધીમે બહાર કાઢવો. આ પ્રમાણે 
પાંચ સાત વખત દીધ શાસ પ્રયાસની કિયા કરવી, પછીકાઇ વાતનો 
વિચાર ક ચિતા ન કરતાં આખા દિવસની સર્વ વાતો ભૂલી જ ૩“ 
મત્રતો જપ કરતા કરતા અતરમાં બત્તિઓઆ પરોવી ઉંઘી જવુ. 

દીધેશ્વાસ પ્રશ્રાસની કયા કરતી વખતે અથવા કાઈપણુ ખીજી 
ક્રિયા કરતી વખતે તમારે પ્રાણુશકિત ઉપર-સૂર્યચક કે મશિપુરચક્રમાં 
5 કાર્‌ ઉપર પુર લક્ષ આપવુ. મુખથી ૩૦ તા જપ કરવો અને 


૧૨૮ આત્મન્યોાતિ 


હદયમાં તેની ધારણા કરવો. શ્વાસ પ્રશ્વાસની ક્રિયા કરવામાં કે પ્રાષા।- 
યામ કરતી વખતે મુખથી કદી પણુ શ્વાસ ન લેતા અતે કેદી પણુ 
માંથી શ્વાસ બહાર કાઢતા નહિ. અર્થાત માં ઉધાડું રાખી પવન 
અદર લેવા નહિ કે મૃકવો નહિ. આ પ્રમાણે ક્રિયા ટઢ વિક્ષાસથી, 
નિશ્રયપૂર્વક પ્રયત્નશીત થ૪ કરવાથી આત્મન્યોતિનાં દર્શન થઇ શકેછે. 

આ આંતર ક્રિયા કરવાથી સદ્ચિારનું સેવત થશે. ।વચારમાં 
માધુર્ય, ગાંભીર્ય અને સો'દર્ય જણાશે, શ્વરાસપ્ર્રાસનુ ચાલવું ઓછું 
થઈ જરો, *ાસસર્લતાથી વ્હેવા લાગ, મતની ચંચળતા ઓકી થતી 
જશે, સ્થિરતા પ્રાપ્ત થશે, શરીર હલકું જણાશે અને મળમૃત્ર અને 
કફ ઓછે થશે. શરોરમાં આરેોગ્યતા, લઘુતા. એજસ, અને ચપળતા 
આવરે, આહાર ઓછે થશે, ખાવાપીવાનું નિયમીત થઇ અન્નું 
પાચન થઇ બળની બંઢદ્દે થશે. 

આ ક્રિયાથી નિદ્રા અને ક્ષુધાતૃષાને સન કરવાનું બળ આવશે. 
શરીરના ધર્મો નિયમિત થશે, [નશ્ેયતા, નિઃશક્તા, નિરામયતા, અને 
શાંતિ પ્રાપ્ત થશે. ઇચ્છા માત્રનો! ત્યાગ થશે, ચિત્તનો પ્રકાશ ખહઢાર 
જણાશે, વત માન અને ભવિષ્યની વાત જણારે અને ધીમે ધીમે 
ઈશ્વરની દિત્ય વિભુતિષોતેો અનુભવ થરો. પરાપકાર, દયા, ધેમ, ઉદા- 
રતા, મૈત્રી, કરા, મુદિતાતો ઉદય થશે, ધમ માં પ્રશસ્તિ થશે, અતે 
સર્વની સાથે સહાનુભૂતિ પ્રકટશે. 

આ ક્રિયાને! અભ્યાસ કરતાં યમ નિયમાંદતનું સ્વાભાવિક પાલન 
ચરે, ગિત્તભત્તિતા નિરોધ થશે, ઈશ્વરમાં ચિત્ત ન્નેડામે, ધામિક ગ્રથેા 
વાંચવાનું મત થશે, ભજન, પૂજન ને ષ્યાનમાં ચિત્ત ન્નેડાશે, કામ, 
જાધ, લે(ભ, મોહ, મદ, મત્સર એ પષડેવ્િકારો શમી જશે. સ્વભાવમાં 
માધુર્ય, માર્દવ, આર્જવતા જણાશે, દેષભાવ છુટી જશે. કે!ઝતી સાથે 
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જનાબ 


વેર ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન નહિ યાય અને ચિત્તમાં આનદનો સંચાર થશે. 
શૈક, દુઃખ, 1ચન્તા, મોહ, આવશ્ચાસ, ઉદ્દેગ, વ્યાકુલતા, વિગેરે વિકા- 
રોને દીવસે દીવસે વિલય થશે, અને તેની ;જ્ગાએ સુખ, શ્ઞંતી, 
આનન્દ, ઉત્સાહ, આરૅગ્ય, ખળ અને ઓજસ પ્રકટ થવા લાગરો. 

ઈશ્વરની ભાવના, ઇશ્વરની ધારણા અને ઈશ્વરની ભક્ત શરો, 
ઇશ્વરનું અરિતત્વ, ઇશ્ચરતોા। વિશ્વાસ, દશ્રરનતું પૂજન, ધશરરનું ભજન 
પશ્રરનું દશન, અભેદ ર્દણ્થી પ્રાપ્ત થશે. દીવસે દીવસે વિશ્રધ્રેમ ઉપ- 
જતાં સવત્ર સમભાવના થશે. અતે ધીમે ધીમે અભ્યાસ વધતાં દૈવી 
સંપત્તિ પ્રાપ્ત થઇ ઉન્નતિના પગથીયે ચઢતાં આત્મન્નેોર[તનાં પ્રત્યક્ષ 
દશ્નિ થશે. આ પ્રકારની પ્રાપ્તિ ચવી એજ સૂર્ય ચક કિવા મણિપુર; 
ચકની ધારણાનુ' કળ છે. 

મનની ભતિયો એ આપણા વિચારનાં ખદદારનાં અગ છે. આપણે 
તે ધણેભાગે ભૂલી જઇએ છીએ. મનોાભંત એ રવામી છે. જુદ્ધ એ 
તેની દાસી છે. અતઃકરણુ શ્રદ્ધા અતે ધર્મનું નિવાસ સ્થાન છે, મને।- 
“તિથી જ સર્વ કામ ગને છે. અને તેનાથો કાયમાં પ્ર્ષ્મતિ થાય છે. 
જ્યાં સુધી મનોર્બાત્ત્તો સુધારો થતો નથી ત્યાં સુધી ખુદ્ધિસ્પી દાસીને 
સુધાશ્વાનું કાંધષ ફળ ન-દે. આથી જ ભગવાન પતજલિએ મનોલ- 
[ર્િએને સ્થિર કરવા માટે આખું યોગદર્શન બનાવ્યું છે. પાતજલી 
ભગવાન કહે છે કે: ચએ(મશ્િતયૃતિનિસાષ: ચિત્ત્રરાયોનેો નિરાધ 
કરવો એજ યોગ છે, મનોર્ભાત્તયોનતે સુધાર્વાથી જ આલોક અને 
પરલોક સુધરી અન્તીમ “યેય સાધ્ય થાય છે. મતોજતિયોનો સુધારો 
કે ખગાડો એ મણિપુર્ચક્રમાં સ્થિત કુડલીનીના ન્નગ્રત, સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. અને તેથી તેતે જગાડવી એ જ 
મનુષ્ય જન્મનો સાચો પુસ્ષા્યં છે. 

મનુષ્યે આ રી યમનિયમાદિને પાલન ફકરી, સષ્યા કરવાતી 





૧૩૦ આત્મન્યેતિ. 
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યોગ્યતા ગી. ના સ સમજી, શાભામામારે 1 ક 
ચિત્તકત્તિયોને। નિરાધ કરી અતલક્ટયક્ારા થગમનો સાક્ષાત્કાર કરવા 
પ્રયત્ન કરવો! નનેઇએ. તો જ તેનો જન્મસાર્યાક થાય છે. પરમાત્માતે 
સાક્ષાત્કાર આ રીતે થઇ શક્ટે છે. તત્તતવિચાર્‌ પણુ તે જ કહેછે. યોગ 
પણુ એજ રસ્તો બતાવે છે એને ભકિત પણુ એ જ માર્ગ ખતાવે છે. 
જેને જે કૂવે તે માર્ગે ૪શ્વરનાં દશેન કરવા યત્ન કરવો ઘટે જે. 

ઘગ્‌ા સવ્યાપુંજ તો મરતા ઝુધી કરે છે પણુ તે સમજ્યા 

વગર કરતા હોવાથાં તેતા ખરા ફળને મેળવો શકતા નથી. કેટલાક 
તો માત્ર દેવે રાજ થાય, ગાયત્રી દેવી પ્રસન્ન થાય, વ્યવહાર ઉત્તમ 
યકારે સધાય, ધનધાન્ય મળે એવા હેતુથી જ આ સદ્ક્યાએે। કરૈ છે. 
તેમનો ઉડ્રેશા ઇ*વરપ્રાપ્તિનો હોતો નથી. તેએ ભલે મત્ર “પતા 
હેય ૭નતાં મંત્રના અય અતે તેના ક, સમજતા નથો. તેમને અછ- 
વ્રજ દિલની ભાવના કરવાનુ, “ 5 બહમ છું ' એવું માનવાનું કહેવામાં 
આવે તે! ભડ્છી ઉઠે છે. મંત્ર ભલે તે ક! હેય પગ મંત્રના 
રહસ્યને ન 4નગુતવાથી અવળી ભાવતા ડરે છે અતે તેથી જન્મારા 
સુધી દુઃખી અવે ૬.રદ્રો રહે છે. તેમણે હતે પછી સમજીને સહ્યાઓએ 
કરવી, યમનેયમનું પાન કરવા ખાસ લ્ય આપવું અને 
તે પછી સ“યાદિ પણુ સમજને કરવું. જેથો અ“તે ઇશવરદરશેન થયા 
વગર રહેશે નહિ, આ અનુભવસિ*“ધ માગે ગયેલા મતુખ્યો દેવ ય 
ગયા છે, મકાપુરૂષ્રા ગણાય છે અતે તમે પણુ નને આ પ્રમાણે ખહ્મ- 

શન કરવા ઈચ્છર્‌ો તો કરી શકશે. 


સ સે 


સમાસ 
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૧૩૧ 


ત ભવિષ્ય અને વર્તમાન કાળની વાત જનણવી હોય તે 
ર્ર ણૂ 


હ ડ્‌ 
ભન [બવ ષ્યબવ્‌ "ત્‌ 1 (ચાથી આવૃત્તિ) 


યાને ભવિષ્ય જણવાનાં વિદ્યા--આ નામનૂ' પસતક સમાંજ, જે 
પુસ્તક ઉપર! દરેક ના ભવિષ્યમાં શું બનશે તે નતી અતે જણી 
શકરો. તેમાં નીચે પ્રમાણે અનેક પ્રેકરણૂ। છે.૪ી', ર્‌. ૫-૦-૦ પાણ ૦ ૮-૦, 
પ્રા, ૧--૨--સવત્સર, શક, માસ, અયન, સ મરે, નટ્સ, યોગ; 
ઝર, ચદ્ર, વિગેરે ન્તવાનો રીત. પ્રા.૩ તે દરેકર્માં કરેના શુનાશભ્ કર્મોનું 
ફેળ. પ્રા. ૪ થા હ મ્રઢાનાં કેળ, નાતી મોરી પનોતી, અરઃભ ગ્રહો, 
મહાદશા, દિતદશા, ઉગેરે નેવાતી રીત, પ્રા. ૧૬-૧૧ તમામ પકારન! 
મદુરતે શેવાની રીત, પ્રા--૧૨ લેષ્માદેગી, તારા, નાડી, મોતી, ગણુ 
વિગેરે નનેવાતી રીત, પ્રા-૧૩ ચોરાયેલી વસ્તુ ભ્ડરી કે જમ તથા તે 
ક્રયાં ગઇ છે તે નવાતા રીત, પ્રા, ૧૪ કાર્ય સિડિ માટે પ્રશ્નો નતવાની 


રીત. પ્રા. ૧પ જત્મ, મામ વાગેરેનુ' પ્રળ, પા. ૧૬ ગ્રહે, અને રાશી, 
શુભાશુભ, રૃપ, રગ, મેત્રી વિગેરે જવાની રીત. પ્રા. ૧૭--૧૮ જન્મે. 
તરીની કુડળાઓ બનાવવાતી રીત તે તે જેવાન, ₹ત ૧ લાથા બારે આવનુ', 


ગ્રહા રાશી વાર ફળ, દ્રણિતુ ફળ, અગ્રેજી રીતે કેળ, પ્રા. ૬૯ ખારૅ 
ભરાતું મશ્રફળ. ભાગ્યોદય, દાસપણૂ, બધિખાનૃ, રોગ, આસુખ, 
લગ્તતુ' સખ, પ્રશ્નનુ' સુખ, જ'દગીનુ', શરીરતું સુખ, અકરમાત ધનપ્રાપિ 
રાજ્યલટ્મી, વહતનું, મકાનતું, માખાપતું, વિધાનું, વશતું, મિત્રતું, 
નપુષકપણા્‌ાનું, મુસાકરીનું, ન નોકરી, ધનસપાત્તનું સુખદુઃખ 
કયારે મળે વિગેરે નાની રીત. «૦ ગ્રહે।ની દણિનુ ફળ, પ્રા. ૨૧ 
સ્રીનતી ₹નન્‍્મકુડળી ઉપરથી પ તેના પાતનું, સખવા કે વિધવાતું 
સુખ દુઃખ જવાની રીત. પ્રા. ૨૨ થીં ૨૭ હોરા, દષ્કહ્ુ વિગેરે કુડ- 
ળીઓ નોેવાની શીત. પ્ર. ૨૮ મું આધાન બાખત, સત્રો ગ્મ ધરમ કરે 
કે કેમ, સ્રી પુરૂષતુ મૃત્યુ, ગભવ'તીતે શું જન્મમે, દાથ પગ વગેરનું 
ખાળક અવતરવા બાબત, પ્રા. રહ--7૪નમ વખતે અધારૂં હતું કે દીવે॥ 


૧૩૩ 


જતો વિગેરે ખાત્રી કર્વાતી રીત, પ્રા. ૩૦--રાજ્યોગ અતે તેનુ' ફ્ળ, 
પ્રા. 2૧ થી ૩૩ નાભસ, પ્રવજ્યા, ચ'ર વિગેરે, યોગો અતે તેનું શળ, 
પ્રં, ૩૪ બાળક્ને રીણ્ યોગ ન્નેવા]ી રીત. પ્રા. 8૫--૩૬, આયુષ્ય 
નેવાતી રીત, કયારે કરયા કારગુથી મૃત્યુ થાય વિગેરે ન્નતવાની રીત, પ્રા. 
2૭-૩૮, વર્ષ ફૂળ બનાવવાસી ન્ેવાતીરીત. પ્રા 2૯ શરીરપરતી રેખાએ, 
નખ તસ, માંસ માથુ [વગેરે ઉપરથી ભવિષ્ય ન્નેવાતી રીત. પ્રા, ૪૦ 
સ્વપ્ન ઉપરથી ભવિષ્ય જેણુવાતી રીત, પ્રા. ૪૧ મું હસ્તાક્ષરા ઉપરથી 


ભવિષ્યફળ, પ્રા. ૪૨ મું વરસાંદ વરસશે કે કૈમ, કયારે વરમશે. અનાજ- 
ના ભાવતાલતી વધબ્રટ, સુકાળ કે દુકાળ નિગેરે નનેવા ડી રીત, પ્રા. ૪૩ 


સું તાસિકાના સવર્‌ ઉપરથી ૨ વિષ્યતી વાત નગુવાની રીત. પ્રા. ૪૪મુ 
ર્મલશ અ ઉપરથી ધારેલી ઇચ્છા પુરી થશે કેકેમ, જશ મળરેો ક કેમ, 
ધધામાં લાબ ચશે ક કેમ, ડિગેર ભપિષ્યતી વા] “નવાની રીત કી. 
ર્‌.૫--૦ અનેક અભિપ્રાયો! મળ્યા છે. જુ" નકલો છે આજે જ મ'ગાવો. 


પુનાથો એક ગૃહસ્ય--હું ભાગિષ્યવેત્તાથો સામુદ્રિક શીખ્યોછું. અહિ” 
યુરાપીયતોમાં પણુ એ વિધાથી પ્રતિણા મેળવી છે આપતે। ઉપકાર માનુંછું. 


મુંબલથી હોરમસજી કા. દમ ચું,યા-સવિષ્યવેત્તા ધાગુંજ કાં મતું યઈપડયુંછે. 

રાગુપોાર્‌થો વાઠ્લજી લખમીચ'દ-ભગિષ્યવેત્તા ન્નેતાં આપે ધણો 
શ્રમ લઇ સતેોષકા*ક બતાવ્યુ છે. 

વીરમગામયો ઉમીયાશ કર વૈધ લખે છે ભવિષ્યવેત્તા ન્તેતિષતિધા* 
ના અભ્યામી થાહ્મણે! અને તમામને ઘણું ઉપયોમી છે એમ માનું છું. 
આવા તે! ઝેકડ અનતૃભવીએ ના પત્રો મળ્યા છે. તમે તે વાંચશે એટલે 
તમારી પષ્મુ ખાત્રી થયછ જશે. આજે જ મંગાવો લ્યો. કારષુ તેનાથી તમે 


જેમ દીવાથા ખધારાર્માં પડેસી વસ્તુ જેઇ ચકા તેમ તમારા ભવિષ્યમાં 
શું ખતશે તે, કયો ધધો: લાભકારક યશે, કઇ વસ્તુતા કયારે ભાવ ધટરો 
કે વધરી તે સર્વ ન્નણી શડશે।. કીંમત રૂ. પ૫-૦-૦ 


વ્યસ્થાપક ભશાગ્યોદય-અમદાવાદ. 


ભાગ્યોદય 


શશીર, મત અને આત્માતી ઉત્ત કરાવતાર, અવિક 9-તતી 
થાય તેવા, હન્તર ઉધોગતા, વૈદકતા અને ખેતીવાડીતા વિષયો અવે ર્સઃ 
સય વાર્તાએ, મહાપુરૂષોનાં જીમતચરિત્રે, સ્રો અને બાળકે કળવાય તેષા 
વિષયો આ મામોકમાં આવે છે. વષે? ૫૦ પાતતી કેત્તમ ભેથ મ છે. 
વાર્ષિક લવાજમ ર્‌. ૩--૦ નમુતાતે અક મફત. આજેજ ચાહક થાવ, 


૫૦૭ "૭ "ર 

જી ““-ટુ- “*ગતય 

સારસ્તર ઝએજષિ નાઝ. 
ધણા વર્ષતી ધષ્ી મહેનતે અને ઘણા ખર્ચે હાલમાંજ “હાર્‌ પડયું 
છે. તેતે તૈયાર્‌ થતાં ઘરે! વખત ગયો છે. આ પુંસ્તક ઉપરથી દરેક માન 
ષય પે'તે પોતાતી મેળે માત્ર છ માહિતામાંજ સરળ રીતે હિ'દી મરાડી, 
અ'કેજ, ઉર્દી, બંગાળ અને સસ્ફૂત ચીખી શકે છે. આટલી ભાષાઓ 
કેટલુંય ખર્ચ કરવા છતાં ધરણાં વર્ષા મહેનત કરવા આતા આવડતી નથો 
તે માત્ર છ મહિ1માંજ લખા બોલર્તા ન આવડે છે.કી. રૂ. ૨૧૦-૦ 
ઝે __અનતે કાડદવીતી આત્મકયા-સ્રો 3- 
#હીણુ જ્ત્નમાળી। પયેગી 3તમ પુસ્તક કો ર્‌. ૬-૮4-૨ 
ક અને સભદ્રાની ફટુંબક્યા-ખા પુસ્તક સ્તરો 
સુખી ઝહસ સાર--તે નિત્મવાંચવા મોગ્મ છે.કા ર્‌.શ-૮૦ 


અન જયારેતીની આત્મકથા-જે દરેક ઝહસ્થાન 
સુખી દ*પપપ-- એ વાંચો મતન 8૨4 યોગ્ય તિષયે! છે. 
કરી. ર્‌ ૧--૮--૦ 


યોન્દ્રરાય ટ:ગોરકૃત-ઉત્તમ ગાર્તા કી, રૂ. 
જહુ ઠકરાણી-. 


સટાક 
સ ઉત્તમ ચારિત્રશા બતવામાટે આ પુસ્તક વાંચવું 
સ્ત્રગી સઝા ઝાએ. 30-58-2 
જ શ સ ર 
શ્રીમદ્શકરાચાય-ખતે શકર ડિમ્વિજવ- મા_પુસ્તક-અધ્યાત્મ 
ભ 'યમાળઃના ત્રાહુક યતારતે માત્ર અવી કિ મને મળે 5. (મત ર. પ-૦-૦ 
અષ્યાત્મતાનપ્રસારક કાર્યાસપ-અમદાવાદ. 


હીસ્ટીરીઆ પીલ્સ. 


આરીખાને જુવાન વયમાં આ યોગ લાગુ પડે છે. પછાડ આવે; ખેભાન 
ચ૪ મોંઢે રીણુ આવે; હાયપ? ક્રસે; કેટલીક સ્રીએ પુણે તે લવારી કરે 
છે. કેટલાકે! ભૃતના બ્હેમમાં ભૃવા આખડીમાં પૈસા ખચે છે, આ દવાથી 
ગમે તેવો ન્નુના દ્રોસ્ટીરીઓઆ; ૧૪, મૂર્છા, અને રેપર મટે છે. ધણી આ્રીઓના 
રોગો મટી ગયા છે એક વાર વાપરના ખાસ ભજ્ઞામષ્ત છે. ઝી. ર્‌. ૨-૦૬-૦ 
અવુષાનની ૪ી ર્‌ે રે, મળી ર્‌ ૪-9-૦ સંંધવાની ડબી રૂ. ૧ની ગપ્ત મળશેઃ 

પષ્।ુજથી ભ્ગવાતજી રણુણોડ?% લખે છે કે;--અમારા ધરમાં એક 
ખાષને હોસ્ટીદરીઆ પીલ્સ અને અનુપાનને। ઉપયોગ કરાવ્યાથી અઠવાડીયું 
ન થયું તેવામાં તો તેને આરામ થ૪ ગયો! એયી મને નિશ્રય ચનો જે કે 
દોસ્ટીરીખા ઉપર તમારી એ ૬વા રામબાણુ નીવડી છે, 


હરસનશડ ગુ#ટડ, 


આ દવાથી તમને ગમે તેટલી લાંખી મુદતના ઘર્ષ હરે, લોહી પડતું 
હરૈ કે સુકા કશે અતે કોઇ પણુ ઉપાયે મટતા નહિ ટોય, ધણી દવાઓ 
કેરી કટાળ્યા હશે।, જપરેશન કરાવી થાક્યા હશે તોપષ્ટુ આ દવાથી 
તમને હરમ મટશે. દુઝતા હરસ «શૈ ને લોહી પડતું હશે તે તા એક જ 
દિવસમાં મટી જશે. આ દવા ઇરસ ઉપર એવો ગુણુકા?| “ણાત છે 
કે તેનાથી હજરો માણુસાએ પોતાનું હરમનું દરદ નાખુદ કયું છે. આ 
સબધો સકડો સરટીરીકેટો મળ્યાંછે, કીંર્‌ ૩-૦ અતુપાનના ડખાતી જી.ર્‌ ૨ 

સ્વામીનારાયણના મ'દિરના કારભારી મી. મગનલાલ લખે 
છે કે તમારી હરસની દવાથી મને પચીસ વર્ષનું હરેસનું દરદ મટયું છે હું 
ધણી દવા કરી ક ટાળી ગયો હતો પરુ તમારી દવાથી મતે ॥્રાયદો થયે 
છે કથી હું ઉપકાર માનું છું. હરમને માટે આ દવા અસર કરારી જે, 

દવે કેમીકલ વર્કસ અમદાવાદ. 
૪/૪ /ષે--સારમાં સર્વ વૈભવોા હત! એક રાજ રષિમયઝઠવન શી 
* રીતે ગા શકે છે. અનેક લોભ ભાલચથી ન ફસાતા, 
પ્રપંચની ન્નળ્માં ન ફેસાતાં છેવટે શજપ!ટને છોડી ચાટ્યા “તય છે અનેક 
ત્રપચાએ તેને હેરાન કરવા મથે છે. ૭ર્તાં પશ્રર ઉપર શ્રધા રાપ્યવાથી 
તેને પ્રપચાએ વશન યઝ પાછું રાજ મળે છે, કી. ર્‌. ૧-૮ 


શ્રીચરકસ'હિતા 
મૂળસહિત ચુજરાતી શા્ષાતર પ્રથમ ભાગ બદા૨ પડયે છે. આયુ- 
કદનો મૂળ આ ત્ર'ય છે. ત્તેમાં એવી એવી નુતી શોધો અને દવાએ। છે 
કે જે આપણા ન્ણુવામાં ન હોવાથી: ધણી પાશ્રિમાત્ય શેધોયી અ''ત- 
૪એે છીએ. પરતુ હાલતી તેવી ષણી શેધાનેો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ્ર 
થ૪ નય છે. દરેક ડેકટર; ૯૪ીમ અને વેધને રાખવા લાયકછે. કીં.ર્‌.૫. 
કુજ્નરવિજ્ઞાન--$ન્‍નર ખેતીવાડી અતે વેપારને લગતા વિષયે 
ચ્ય'તું હત્તમ માસીક લત્રાજમ રે. જી ડલ 
__અરબીયન નાઇટ્સ જેવીજ રસીક અ 
પરશીયન નાઈટ્સ--ેપક વાતાઓ બા પુસ્તકમાં છે આ 
જુસ્તકમાં એક શાહનનદીતે પુરૂષો ઊપર તિરરકાર હોવાધા તે લગ્ત કયલી 
નથી બને «/ષારે તેત તેતી ૬૫ દાસી અનેક વાર્તાએ કહી પુરષોની સહણદ- 
મતા અતે ગ્રેમતું વખું'ન કરેછે એટલ તેતો ભાવ બદલ'ય છે અને વિવાહ 
કેરે છે. યશનો'૪ મને।૨૦ક વાત[એના આ પુસ્તકમાં સમાવશે; કો રૂ ૧॥। 
ભાગ્યોદય એય અમદ વાદ. 
ધાતુગાત દોષો મટાડી જવતરાક્તિ ખક્ષો મગજને પુષ્ટ કરનારે. 





એ ખરેખર જીવતજ છે. આ 921નતતોા ચાલુ કપળેગ કરનાવી દીધ 
જમન પ્રામ ષાય છે, મમજ પુષ્ઠ યઇ બુદ્ધે અતે વાદ્શક્ત વધે છે, ષાતુ- 
મત દોષો મટાડી શરીર પ્રણ બતાવે છે. તેમાં પતી ત4સ્તુખએા વતસ્પતિતી 
અને નુકશાન ન કરનાર છે. ખાવામાં સ્1ાદિટ, લહેજતદાર અને આરે 
ગ્મતે ન્નધુતે માટે પ્રાયદો ખક્ષતાર છે. નત 11૪, પાંડુ, ખાંસી, ક્ષય; શમ 
હણી, મરડો, અમ્ષ્રપીત તયા બાતુાવકારતાં દરરોમાં તેતો યગુ અડુભવ 
સશિદ્દ છે. તેતી ૧ ર્તલતા ડળાતી જીમ] ર્‌. ૨-૦-૦ રાખી છે, ત્રયુતી 
૪ી'મત્‌ ર્‌. ૫-૦-૦ પોસ્ટેજ જુદુ. વિવાર્ષીમે; મમજનું કામ ૩રેનાર!; 
સાસ્તરા; વષીલે વિગેરે માનાસક મહેનત કરતારતે તો તે અમૃ1તુલ્ષ છે, 
છે. ખડરેથી કામેશ્વર નથુરામ લખે છે કે; જતતથી ધણો ફાયદો છે. 

દજે કેમોકધ વકેસ --અમખદાવાદ. 


સરવે, રેવન્યુ અને ઝોજદારી કાયદાનું જુથ 


ચોથી આવૃત્તિ--આ પુસ્તકમાં ૪'હીઅન પીતલ કોડનો અગત્યન 
કલમો, ક્રોમીતલ પ્રોસીજર કોડ, ડીસ્્રીકટ પોલીસ એકટ, વિલેજ પોલીસ 
મૈઢટ, લેન્ડ રેવન્યુ ક્રોડ; તે ઉપર થયેલી રૂલ, મામલતદાર કોર્ટ એક્ટ, 
ગમના ને તાલુષ્ઠાતા નમુના, સરતવાષતી રલ, સકલ ઉપન્સ્પેકટરતી રભ. 
અષ્,ીષનાએેકટ. આબકારી એકટ, મીઠાનોઝિકટ વિ.ર૦ કાયદાએ ણે રૂ. ૪-૦ 
ઘરને જ્‌ટ્ટ- એક ઉત્તમ વેદકનુ' પુસ્તક છે. જેના દશ ભાગ 

_ છે, તેમાં લગભગ ૫૦] પ્રકરણૂ્‌ છે. જેમાં શ્રરીરતું 

ને તેની અ'દર્‌ આવેલા અવયવોનુ તાન, પંદ્રયોનું' ત!ત, વનસ્પતિ કથ, 
કુદરતી ઉપચા?1, દરેક રોમ, તેતાં કારણે, લક્ષણુ, ને ઉપાયેનાો સમા" ' 
શ છે. કો. ૦-૧૨-૦. 


સૈદ્દ યાને વૈદક ભાગ ૧ લે! અને ૨ જે, 


આ પુસ્તકમાં તમામ રોગ મટે એવાં એ!ષધો અને વનસ્પતિશ્ાસ્ર ' 
ચ્કાપવામાં આવ્યાં છે. આ ઓષધેો અકસીર વનસ્પતીમાંથી તે શી રીતે 
બતાવવાં તધા 8૪ દવા કયા રોગ મટાડે છે તે તથા દવા ફઇ 8૪ વન- 
સ્પતીતી કેવી રીતે બનાવવી તે તથા દરેડધાતુ તથા ડિષનું શોધન કરી 
શરષ્મો બનાવનાની રીત; તથા તેતી 'તતી માત્રાએેઃ; અવશેહડે, છતો, તેલો, 
તથા માસવોા વગેરે બતાવવાના પ્રયોગો દરેક માષ્ુસ સમજ ચરકે તેવા 
આપ્યા છે. કા ર્‌ ૧. સ ર 

કુ કે અત રસમયઅને ખોધક વાતાં છે. આ પુસ્તકમાં 

વીનાદચન્ક- ને જ્ય અને અસત્ય, પ્રપંચ, વ્યમિચારાદિ 
દુ્ઝુંણુ!થી શતા વિતાશેનો એવો ચિતાર આપવામાં આવ્યા છે કે ખરેખર 
વાંચનાર મનૃષ્ય ગમે તેવો દુર્ઝુષુ] હરે તોપષ્યું તે સદ્ગુષ્યી ચશે ઝીરૂ.૧-૦ 


અ પુસ્તક વાંચવાષી અતેક અતિ- 
તપસ્વી રાજકુમાર-હસિક ખનાવા માણુસાતે ખાભા 
બનાવો દે છે, વાંચતાં તેને હાથમાંથી મૂકવું ગમતું નથી, મતુષ્યતે ખઆન- 


દમાં ૭૭ કરતાર ને ખએ0ોધ આપનાર આ નવભકથા છે. ટીં. ર્‌. ૧--૮--૦ 
બ્ય્વ્સ્યાપક--ભાગ્યોદય--અમદાવા૬. 
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દરેક ઘરમાં રાખવા લાયક, વાંચી મતન ડરવા લાયક 


સ્વધર્મ _નિષ્ટ દેવીજીવને 
.. ભે 
હ ૦ ક. 
ધર્મ સ સ્થાપક મહાપુરૂષે।!નાં જી -ન ચરિત્રો 
આ પુસ્તકતી અ?€૨ તત્તનાન, ધર્મ અને નીતિનાં 
આખ્યાનો ઉપરાંત સ્વપધર્મનિષ્ટ, ધર્મ સસ્થાપક્ઠ મહાત 
પુસુષાનાં જીવનચરીત્રોતો સમાવેશ છે. જેમાં ઈશ્વરના ૨૪ 
અવતારાનાં જવન, મહાન પસ્ષાનાં જીવન, જેતોના ૨૪ 
તીર્થેકરોનાં જવન, મય મદ પ્રેમબર, ખુદ્દ "મહાત્મા, થી વલ- 
ભ્રાચાર્ય, સહ્ન્નનદ સ્વામી, ગૌરાંગ પ્રભુ, વિવેકાન દ, રામકૃષ્ણ 
રામતીર્થ, રામદાસ સ્વામી, સાનદેવ, તુકેરામ, ગોરખનાથ વિગેરે 
૧૫૦ મહાન પુસ્ષોનાં જીવન ચરીત્રોતો સમાવેશ છે, પાકુ 
પુઠુ. એન્ટીક ભતડા કાગળા કીંમત માત્ર રૂ. ૫-૦--૦ 
૭પાય છે થોડા વખતમાં બહાર પડરે. અગાઉ: મ્હેક 
યનાર પાસે ર્‌ * ૪--૦---૦ 
એકોએેતા અને દિવ્યશક્તિ. 
આ પુસ્તકમાં મનને સ્થિર કરવાની ' કળા, આત્માની 
સાથે એકામ્રતા કરી દિબ્યર્રાક્તિએ શી રીતે પ્રાપ્ત કસ્વી તે 
 સંખધી અનેક વિષયે! છે. કીંમત માત્ર ર.૧-૮ આજે જ માવો, 


વ્યવસ્થાપક ભાચ્યોદય અમદાવાદ 
ક ટ ર શ ક શ ટ 
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ગક “ઝરે ઝરે આગ. _--રમ- તજ મનન, નાક પાઈ મા ઝા નના ઝક નમ ગા નજાત 
અધિ ડિ'સતે પૃસ્તકે-પાકા પુ'ડાનાં તસ્તસ્ાનનાં પુસ્તદે 
અધિ ક'સતે, 


શ્રી અધ્યાત્મ જ્ઞાનપ્રસારક ગ્રેથમાળા 


આ ગ્રેથમાળાના થ્ાડક ચનારને તરવ જ્ઞાનનાં, અષ્યાત્મ 
સ્ાનથી ભરપુર પુસ્તકા---ગ્લેઝ ઢાગળનાં અને પાકા પુઘતાં 
અધી કીમતે મળશે. * ણ પ 

પ્રવેશ જીતો ૩. ૧ એક ભ] મ્રાહક થવાય છે તે પછી 
દરેક પુસ્તક અધી 1ડ'મતે મળે છે. પ્રયસ પૃસ્તક, 

મોમદ રા'કરાચાય., 
ખા ડુસ્તક કોઉન સાઇઝનું દળદાર છે જેમાં 
શ્રીમદ્દ શકરાચાર્યનું સપૂર્ણું જીવનચારેત્ર તેમણે કરેલા 
દિગ્તિજ્ય સાથે છે. તેતી કીંમત રૂ. પ-૦ છે છતાં ગ્રય- 
માળાના મસ્રાહક ચનારતે તે માત્ર રૂ. ૨--૮--૦ માંજ 
મળરી. પુસ્તકો દળદાર અને પાકા પુદાનાં આવશે; બીન્ન પુસ્તકો. 
તત્તતવિચાર દશ્ન--પ્રથમ પ્રવાહ; યોગવિઘા, 
સિદ્ઠ મહાત્માએ નાં છવન શ્રરિત્રો વિગેરે હવે પછી પ્રકટ 
થરો. દરેક પુસ્તક ૩૦૦ થી ૫૦૦ પાનનું થશે. મથમાળાના 
ગ્રાહક નહિ હોય તેને પૂરી કીંમતે પુસ્તકો મળરો. માટે 
આજે જ આ ત્રંશચમાળાના મહક ચવા લખોઃ -- 

સ'પાદક અધ્યાત્મ જાનપ્રસારક કાર્યાલય 

અમસદાવાદ. 
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